La éﬁite

MAITRISE DU COIFFAGE

@ Présentiel

= PUBLIC
7 heures Ce stage s’adresse aux professionnels de la coiffure, souhaitant enrichir
leur pratique et apporter une véritable valeur ajoutée a leurs prestations
2, 3 personnes max de coiffage.
LIEU
La Suite

34 rue de Douarnenez 29000 Quimper

PROFIL DU FORMATEUR

Co-gérante de La Suite, Léa Cabon est spécialisée en coupe et coiffure
masculine et féminine, avec une expertise affirmée en coupe homme
et taille de barbe.

Championne d’Europe et du Monde, elle développe une approche
technique exigeante, construite autour de la précision du geste et de
I'efficacité en salon.

Son parcours en compétition et son expérience terrain nourrissent une
transmission orientée performance, structure et maitrise technique.

PRE-REQUIS PEDAGOGIQUES

Aucun
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OBJECTIFS DE LA FORMATION

¢ Perfectionner les techniques de coiffage sur cheveux secs et mouillés.

¢ Sublimer chaque coupe par un coiffage précis, personnalisé et structurant.

¢ Exploiter pleinement le potentiel des outils thermiques et des produits de finition.
* Adapter les techniques de coiffage a toutes les textures et longueurs de cheveux.
¢ Optimiser le rendu final en salon grace a un coiffage maitrisé et différenciant.

. OBJECTIFS PEDAGOGIQUES

e Maitriser les fondamentaux du coiffage professionnel.
o Acquérir une base solide pour réaliser des coiffages durables, structurés et adaptés aux attentes de la
clientes.

¢ Adapter les techniques de coiffage a différents types de coupes (courtes, longues, dégradées, structurées,
effilées...).
o Comprendre comment chaque coupe réagit au coiffage afin de faire ressortir sa forme et son style.

e Sublimer une coupe en jouant sur les volumes, les mouvements, et les textures.
o Apprendre a transformer une coupe par le coiffage pour créer du relief, de la fluidité ou du dynamisme.

¢ Analyser une morphologie et proposer un coiffage valorisant.
o Savoir observer les formes du visage et du crane pour adapter le coiffage a chaque silhouette.

o Utiliser les outils et produits adaptés selon I'effet recherché.

o Optimiser son geste professionnel en associant les bons accessoires et produits a chaque style de
coiffage.

=: CONTENU

¢ JOUR 1 MATIN :
Accueil et présentation des formatrices et des stagiaires.
Recueil des attentes des participants, point sur le niveau d’expérience. Présentation du programme «MAITRISE DU
COIFFAGE ».
Validation de la compréhension du programme de formation de cette journée.

Analyse des fondamentaux du coiffage, comprendre la construction d’un coiffage harmonieux, structure, volume,
direction et mouvement.

Etude des outils et produits incontournables du coiffage, choix et utilisation adéquate, optimiser le rendu, préserver
la qualité des cheveux.

Analyse des coupes et coiffages adaptés, les points forts de la coupe et coiffages adaptables.
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* JOUR 1 APRES-MDI :
Etude des coiffants valorisants selon la morphologie. Diagnostic adapté a la réalisation.
Réalisations pratiques, techniques de coiffage personnalisées, mise en application.

Synthése de la formation par les formatrices et les participants.
Remise d'une attestation, puis départs des participants apres une évaluation a la suite de I'action de formation.

< MODALITES PEDAGOGIQUES

Méthode interrogative, explicative, démonstrative et participative.

) MOYENS ET SUPPORTS PEDAGOGIQUES

Paper board, présentation numérique, supports de synthese et tétes d’études.

¢ QOutillages et produits prévoir par le stagiaire:
Seche cheveux, brosse rondes, plates, a picots
Sépare meches, vaporisateur
Peignes queue, peigne fourchettes
Fers a lisser, fers a gaufrer, fers a boucler
Produits de coiffage
(matériel de coiffure)

MODALITES D'EVALUATION ET DE SUIVI

Feuille d’émargement a compléter par demi-journée.

e Avant la formation :
Test de positionnement sous forme de questionnaire.

¢ Pendant la formation :
Evaluation oral et pratique en cours de formation.

¢ Fin de formation :
Evaluation des acquis en fin de formation avec entretien formateur/stagiaire.
Enquéte de satisfaction des participants.
Remise d’une attestation de fin de formation.

¢ Apres la formation :
Evaluation a froid sous forme de questionnaire envoyé quelques semaines aprés I'action de formation.
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-] MODALITES D'ACCES

Jusqu’a 48 heures avant le début de la premiére journée et en fonction des places restantes.

Conformément a la réglementation (loi du 11 Février 2005 et Articles D.5211-1 et suivants du code du travail), La Suite
s’engage a répondre aux besoins particuliers des stagiaires en situation de handicap en proposant des aménagements
en termes de durée, rythme, méthodes et supports pédagogiques...).

Le cas échéant, I'organisme de formation pourra mobiliser des compétences externes (Centre de Ressources
Formation Handicap, P.A.S AGEFIPH-FIPHFP) et les ressources AD HOC (ACCEA, EPATECH,..) pour la recherche de
solutions permettant I’accés aux formations.
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