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Taille de barbe et rasage selon morphologie

Public visé Pré requis

Ce stage s’adresse aux professionnels de la coiffure, désireux de découvrir 
et de maîtriser les techniques de taille de barbe et de rasage . 

Aucun

Objectifs pédagogiques

Durant la formation le stagiaire apprendra à et sera capable de :

Comprendre les bases du traçage et du rasage de la barbe

Découvrir et maîtriser les techniques de rasage

Apprendre à utiliser les outils de manière sûre et efficace

Différencier le matériel, ses utilisations et la gestuelle

Associer et adapter les techniques en fonction de la coupe et de la morphologie du modèle

 Acquérir des compétences pratiques à travers des exercices et des démonstrations

Durée et modalité d’organisation

Date : À définir Durée : 7 heures Horaires : De 9h00 à 12h30 et de 
13h30 à 17h00

Lieux : La Suite, 34 rue de 
Douarnenez 29000 Quimper

Organisation : 1 journée en 
présentiel

Groupe : Individuel ou une 
entreprise

Accessibilité : Pour toute situation 
de handicap merci de nous 
contacter au 02.98.11.93.70 ou à 
contact@lasuite34.fr pour préparer 
votre venue.

Délai d’accès : Jusqu’à 48H avant le 
début de la première journée et en 
fonction des places restantes.

Tarif : 500€ HT soit 600€ TTC
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Déroulé, contenu de la formation, moyens pédagogiques et techniques

Séquence Contenu détaillé
Durée 

en 
heure

Méthode 
pédagogique 

utilisée

Outils et 
supports

Organisation 
pédagogique

Objectif de la 
séquence

Jour 1 
matin

Accueil et présentation de la 
formatrice et des stagiaires. 
Recueil des attentes des 
participants, point sur le niveau 
d'expérience. Présentation du 
programme «Taille de barbe et 
rasage selon morphologie». 
Validation de la compréhension 
du programme de formation de 
cette journée.

1
Méthode 

interrogative
Paper board, 

post-it
Salle de 

lancement

Faire connaissance. 
Différencier les 

types de barbes et 
le matériel et les 

produits 
nécessaire. 

Jour 1 
matin

Démonstration détaillée sur 
modèle par la formatrice avec 
visualisation de guide de 
longueurs. Possibilité de photos 
ou vidéos par les stagiaires.

2,5

Méthode 
démonstrative 
et participative

Présentation 
numérique, 
modèles et 

produits

Salon barbier

Comprendre les 
bases du traçage et 

du rasage de la 
barbe, réaliser un 

diagnostic.

Jour 1 
après-midi

Réalisation par le stagiaire en 
step by step d’une taille, 
traçage puis rasage de la 
barbe n°1, explications des 
différentes méthodes et astuces. 

1,5

Apprendre à 
utiliser les outils de 

manière sûre et 
efficace pour la 

barbe.

Jour 1 
après-midi

Réalisation par le stagiaire en 
step by step d’une taille, 
traçage puis rasage de la 
barbe n°2, explications des 
différentes méthodes et astuces.

1,5

Associer et adapter 
les techniques en 

fonction de la 
coupe et de la 

morphologie du 
modèle.

Jour 1 
après-midi

Synthèse du stage par la 
formatrice et les participants. 
Remise d'une attestation, puis 
départs des participants après 
une évaluation à la suite de 
l’action de formation.

0,5
Méthode 

interrogative 
et participative

Supports de 
synthèses

Salle de 
lancement

Synthétiser la 
formation, recueil 

des impressions et 
remise 

d’attestation.

7

Moyen d’encadrement (Formatrice)

Léa Cabon, coiffeuse et formatrice depuis une dizaine d’années, diplômée du CAP, BP et Brevet de Maîtrise. 
Championne d’Europe et Championne de Monde de coiffure Masculine.



Modalités de suivi et d’évaluation
Feuilles d’émargements à compléter par demi-journées.

Avant la formation : Test de positionnement sous forme de QCM.

Pendant la formation : Évaluation à l’oral et en pratique en cours de formation.

Fin de formation : Évaluation des acquis en fin de formation avec entretien individuel formateur/stagiaire.

Enquête de satisfaction des participants.

Remise d’une attestation de fin de formation.

Après la formation : Évaluation à froid sous forme de questionnaire envoyé par mail quelques semaines après 
l’action de formation.

Outillages, produits et modèles à prévoir

Tondeuse et sabots - Tondeuse de finition - Tondeuse rasoir Shaver

Ciseaux droits - Ciseaux sculpteurs - Rasoir + lames

Peigne large ou démêloir - Peigne de coupe - Peigne de finition

Vaporisateur d’eau - Balai à cou - Blaireau - Bol

Brosse plate - Brosse araignée 

Sèche cheveux (+diffuseur)

Produits de rasage

(Matériels de coiffure)
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