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TAILLE DE BARBE ET RASAGE 

 
 
 

 Présentiel  
 

PUBLIC 

 

Cette formation s’adresse aux coiffeurs, débutants ou expérimentés, 
souhaitant se perfectionner dans la taille de barbe et le rasage, tout en 
apprenant à adapter leurs techniques aux différentes morphologies de 
visage. Elle s’adresse également aux professionnels désireux de proposer 
un service barbe sur mesure et de qualité en salon ou en barbershop. 
 
 

LIEU 

 

 La Suite                  
34 rue de Douarnenez 29000 Quimper 
 
 

PROFIL DU FORMATEUR 

 

Co-gérante de La Suite, Léa Cabon est spécialisée en coupe et coiffure 

masculine et féminine, avec une expertise affirmée en coupe homme 

et taille de barbe.                  

Championne d’Europe et du Monde, elle développe une approche 

technique exigeante, construite autour de la précision du geste et de 

l’efficacité en salon.                  

Son parcours en compétition et son expérience terrain nourrissent une 

transmission orientée performance, structure et maîtrise technique. 

 

 

PRE-REQUIS PÉDAGOGIQUES 

 

Aucun 

 7 heures  

 2 personnes max  
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       OBJECTIFS DE LA FORMATION 

 

• Maîtriser les techniques de taille de barbe et de rasage à l’ancienne.            

• Adapter la forme de la barbe à la morphologie du visage.            

• Utiliser les bons outils et gestes pour un résultat net et précis.            

• Savoir structurer une barbe harmonieuse selon les implantations.            

• Conseiller le client sur l’entretien, le style et la fréquence de taille. 

 

       OBJECTIFS PÉDAGOGIQUES 

 

• Réaliser un diagnostic barbe personnalisé.            

 ◦ Identifier la morphologie du visage et la pilosité faciale.            

 ◦ Déterminer la forme de barbe la plus adaptée.            

            

• Maîtriser les techniques de taille et de structuration de la barbe.            

 ◦ Utiliser correctement la tondeuse, les ciseaux et les peignes.            

 ◦ Tracer des lignes nettes et équilibrées (contours, pommettes, cou).            

 ◦ Travailler les volumes pour harmoniser la barbe au visage.            

            

• Appliquer les gestes et protocoles du rasage traditionnel            

 ◦ Préparer la peau (serviette chaude, produits spécifiques)            

 ◦ Utiliser le rasoir en toute sécurité            

 ◦ Gérer la pression et le sens du rasage selon les zones            

            

• Conseiller le client sur l’entretien et le style de sa barbe            

 ◦ Recommander les bons gestes d’entretien à domicile            

 ◦ Proposer des produits adaptés (huiles, baumes, nettoyants) 

 

       CONTENU 

 

 • JOUR 1 MATIN :            

Accueil et présentation de la formatrice et des stagiaires.            

Recueil des attentes des participants, point sur le niveau d’expérience. Présentation du programme « TAILLE DE 

BARBE ET RASAGE ».            

Validation de la compréhension du programme de formation de cette journée.            

            

Démonstration détaillée sur modèle par la formatrice avec visualisation de guide de longueurs. Possibilité de photos 

ou vidéos par les stagiaires.            

            

 • JOUR 1 APRÈS-MDI :            

Réalisation par le stagiaire en step by step d’une taille, traçage puis rasage de la barbe n°1, explications des 

différentes méthodes et astuces.            
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Réalisation par le stagiaire en step by step d’une taille, traçage puis rasage de la barbe n°2, explications des 

différentes méthodes et astuces.            

            

Synthèse de la formation par la formatrice et les participants.            

Remise d'une attestation, puis départs des participants après une évaluation à la suite de l’action de formation.  

 

       MODALITÉS PÉDAGOGIQUES 

 

Méthode interrogative, explicative, démonstrative et participative. 

 

       MOYENS ET SUPPORTS PÉDAGOGIQUES 

 

Paper board, présentation numérique, supports de synthèse et modèles.            

            

  • Outillages et produits  prévoir par le stagiaire :            

Tondeuse et sabots - Tondeuse de finition - Tondeuse rasoir Shaver            

Ciseaux droits - Ciseaux sculpteurs - Rasoir + lames            

Peigne large ou démêloir - Peigne de coupe - Peigne de finition            

Vaporisateur d’eau - Balai à cou            

Brosse plate sanglier            

Sèche cheveux            

Produits de rasage            

(Matériels de coiffure)            

            

Prévoir 4 modèles à 10h30, 13h00, 14h15 et 15h30 

 

       MODALITÉS D'ÉVALUATION ET DE SUIVI 

 

Feuille d’émargement à compléter par demi-journée.            

            

 • Avant la formation :            

Test de positionnement sous forme de questionnaire.            

            

 • Pendant la formation :            

Évaluation oral et pratique en cours de formation.            

            

 • Fin de formation :            

Évaluation des acquis en fin de formation avec entretien formateur/stagiaire.            

Enquête de satisfaction des participants.            

Remise d’une attestation de fin de formation.            

            

 • Après la formation :            

Évaluation à froid sous forme de questionnaire envoyé quelques semaines après l'action de formation. 
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       MODALITÉS D'ACCÈS 

 

Jusqu’à 48 heures avant le début de la première journée et en fonction des places restantes. 

 

Conformément à la réglementation (loi du 11 Février 2005 et Articles D.5211-1 et suivants du code du travail), La Suite 

s’engage à répondre aux besoins particuliers des stagiaires en situation de handicap en proposant des aménagements 

en termes de durée, rythme, méthodes et supports pédagogiques...). 

 

Le cas échéant, l’organisme de formation pourra mobiliser des compétences externes (Centre de Ressources 

Formation Handicap, P.A.S AGEFIPH-FIPHFP) et les ressources AD HOC (ACCEA, EPATECH,..) pour la recherche de 

solutions permettant l’accès aux formations. 


