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L'hygiene vitale des Naturo'Créatrices

A la découverte des principes fondamentaux

Les plans de ['étre humain

Les grands principes de la cocréation

Les cures et techniques créatives

Les tempéraments naturopathiques - Introduction
Les tempéraments naturopathiques - Les dilatés
Les tempéraments naturopathiques - Les rétractés

MAISON DES SORCIERES

e Quel est ton tempérament naturopathique ?
e Fiche : longiligne - Bréviligne

MAISON DES ENCHANTERESSES

e Réalise ton bilan de vitalite ?

e Clarifie ton intention

e Définit les grandes étapes de ton chemin
a parcourir

J'explore mon corps physique

Je m'initie & la chimie.

Je me nourris en conscience.

J'identifie les besoins nutritionnels de mon corps
physique.

Je recense les familles d'aliments.

J'identifie les aliments qui encrassent mon corps
physique.

J'adopte I'alimentation biologique humaine.
J'hydrate mon corps.
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CREATIV'NATURO MEMBERSHIP

SAISON 1 - L'EVEIL DES NATURO'CREATRICES
2022 - 2023

MONDE DE LA TERRE

MAISON DES DRUIDESSES (SUITE)

e J'hydrate mon corps.

e Je comprends ma digestion.

e J'associe sainement les aliments.

e Je rencontre ma flore intestinale.

o J'identifie les pollutions de I'Etre

e J'explore comment mon corps élimine ses déchets.
e J'acquiers les principes clés de la purification.

MAISON DES SORCIERES

e Test : évalue la qualité de ton alimentation

e Liste des aliments par famille

e Comment préparer des graines germées ?

e Superaliments et bienfaits

e Recettes Naturo'Créatrices Vitality

e Test : J'évalue la pollution de mon corps physique.
e Test : Suis-je en dysbiose 7

e Recette de bouillie cellulosique revisitée

e Comment préparer des lactofermentations ?

MAISON DES ENCHANTERESSES

e je transitionne vers ['alimentation créatrice.
e Modele Menu hebdomadaire

e Modele liste courses

e Je renforce mon corps physique.

e Je régénere mes intestins,
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CREATIV'NATURO MEMBERSHIP

SAISON 1 - L'EVEIL DES NATURO'CREATRICES
2022 - 2023

MONDE DU FEU

MAISON DES DRUIDESSES

e La force vitale crée la vie

e J'explore mon corps vital.

e Je découvre les principes clés de la revitalisation.
e Je canalise I'énergie vitale.

e Je me repose profondément

e J'identifie ma signature astro-énergétique.

MAISON DES SORCIERES

e Synergies énergisantes d'huiles essentielles

e Pratique : Libération de ['appareil respiratoire - 10
minutes

e Méditation : Sommeil réparateur - 30 minutes

e Méditation énergie : Mariage du Soleil et de la Lune
- 10 minutes

e Pratique : Do-In -20 minutes

e Pratique : "Jala Neti "douche nasale yogique

e Postures de Yoga : Salutation au soleil - 10 minutes

e Séance de Pradnaydma énergie : Respiration carré -
explications

e Séance de Pradnaydma énergie : Respiration carré -
10 minutes

e Séance Hypnose détente : Bulle Lunaire - 10 minutes

e Grimoire d'Aastro-énergie

MAISON DES ENCHANTERESSES

e Je booste mon énergie créatrice.
e Je conscientise ma mission d'édéme, mes outils et
défis d'incarnations
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MONDE DE L'EAU

MAISON DES DRUIDESSES

e J'explore mon corps émotionnel.

e Je me connecte & mon intelligence émotionnelle.

e Je me relaxe en douceur.

e J'apprivoise mon stress.

e J'harmonise mon étre avec & la cohérence cardiaque.

e Je libére mon corps émotionnel avec I'EFT.

e Je nourris mon corps émotionnel avec les élixirs
floraux.

MAISON DES SORCIERES

e J'identifie mes émotions.

e Je conscientise mes besoins fondamentaux.

e Je prends mon pouls émotionnel.

e je teste mon intelligence émotionnelle

e Je régule mes émotions avec |'échelle de guidance
émotionnelle.

e J'évalue mon niveau de stress.

e Séance de relaxation : Training autogéne de Schultz
- 432 Hz

e Séance de relaxation : Méthode Jacobson - 432 Hz

e Séance de relaxation : Lieu ressource - 432 Hz

e Séance de relaxation : Détente musculaire express -
432 Hz

e Séance de relaxation : Respiration lunaire - 432 Hz

e Mes ressources naturelles anti-stress, (nutrition,
phyto, aroma)

e Séance EFT : Se libérer de ['anxiété

e Créer une synergie d'élixirs florau

MAISON DES ENCHANTERESSES

e Je développe mon intelligence émotionnelle.
e Je suis une Naturo'Créatrice Zen.




CREATIV'NATURO MEMBERSHIP

SAISON 1 - L'EVEIL DES NATURO'CREATRICES
2022 - 2023

MONDE DE L'AIR

MAISON DES DRUIDESSES

e J'explore mon corps mental.

e J'équilibre mon corps physique et mon esprit.
e Je m'ouvre @ mon mental supérieur.

e J'lapprends a développer mon intuition.

MAISON DES SORCIERES

e Méditation : Sophia intérieure

e PNL : Le cercle des mentors

e PNL pour déprogrammer une croyance : Le patch
des croyances

e Méditation pour développer Il'intuition : Le souffle
de la Déesse

e Pleine conscience : Body scan

e Méditation guidée - Expansion de conscience

e Clarifier son intuition

MAISON DES ENCHANTERESSES

e J'apaise mon esprit.
e Je développe mon intelligence intuitive.
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CREATIV'NATURO MEMBERSHIP

SAISON 1 - L'EVEIL DES NATURO'CREATRICES
2022 - 2023

MONDE DE L'ETHER

MAISON DES DRUIDESSES

e Je découvre ma dimension spirituelle. Partie 1 & 2
e Je me connecte d mon intelligence spirituelle.

MAISON DES SORCIERES

e Méditation guidée : Secrets de guérison de ["édme

e Hypnose : Guérison de I'enfant intérieur

e Recouvrement d'éme : Descente aux Enfers sous la
protection d’'Hécate

e Activer les lois du corps spirituel

e Développer la gratitude attitude

e Connexion au corps divin

e Chamanisme celtique : Voyage au cceur de ta
Véritable Nature

MAISON DES ENCHANTERESSES

e Je guéris et réunifie mon dme.
e Je développe mon intelligence spirituelle.
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