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Fixer des

my place el ObjeCtifS a
distance

6 vidéos

1 fiche mémo

1 fiche action
2 QCM

» Pourquoi faire le bilan de la semaine a
distance ?

* Les 4 erreurs a éviter sur la forme
pour faire le bilan de la semaine et
fixer des objectifs a distance

1. Se posifionner * Les 4 erreurs a éviter sur le fond pour

\/ QCM fai(e Ie bil‘an'de la semaine et fixer des
Avant objectifs & distance

« Fixer des objectifs SMART a distance

Evaluer ses connaissances

avant la formation » Les 7 étapes pour faire le bilan de la
semaine et fixer des objectifs a
distance

2. Se former

» Les 5 bons réflexes pour faire le bilan
de la semaine et fixer des objectifs a
distance

1. Pourquoi faire le bilan de 2. Les 4 erreurs & éviter sur 3. Les 4 erreurs & éviter sur

la semaine & distance 2 la forme pour faire le bilan le fond pour faire le bilan
de la semaine et fixer des de la semaine et fixer des
objectifs a distance objectifs a distance

4. Fixer des objectifs SMART 5. Les 7 étapes pour faire 6. Les 5 bons réflexes pour

& distance le bilan de la semaine et faire le bilan de la semaine
fixer des objectifs & et fixer des objectifs &
distance distance

3. Se mettre en l!!!!_ E!..'._

action G — e
=\ /< Points clés =W/ Fiche mémo }y Fiche action
Les points clés des vidéos Aller plus loin : synthése sur ~ Appliquer : outils pour
la fixation d'objectifs changer ses pratiques

4. S'évaluer

QCM
v Aprés

Evaluer ses acquis aprés la
formation
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