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A qui s'adresse |2 formation Mieux Comment mieux vivre avec son
vivre avec son manager ? manager?

1. Quand mon manager est ambigu 2. Quand mon manager fait du
chantage 3 la promotion

3.Quand mon manager fait du 4.Quand mon manager fait parler les 5. Quand mon manager me juge moi 6.Quand mon manager me colle une
chantage affectif autres etnon mes actes étiquette

7. Quand mon manager me critique 8. Quand mon manager me juge
sans s'appuyer sur des faits d'aprés son expérience

9. Quand mon manager me rabaisse 10. Quand mon manager me rabaisse
ou dénigre mon travail 1 ou dénigre mon travail 2
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11. Quand mon manager me rabaisse 12. Quand mon manager m'enferme 13. Quand mon manager ne me donne 14. Quand mon manager ne me donne
ou dénigre mon travail 3 dans une impasse pas d'autonomie pas de moyens

15. Quand mon manager ne veut pas 16. Quand mon manager n'est pas 17.Quand mon manager passe en 18. Quand mon manager prend un
discuter précis sur mes objectifs force prétexte pour mettre la pression
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Copie écran des conclusions des 20
vidéos

19. Quand mon manager prend un 20. Quand mon manager se cache
prétexte pour minfluencer derriére sa hiérarchie
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Manager
son manager

20 vidéos

* Quand mon manager est ambigu

* Quand mon manager fait du
chantage a la promotion

* Quand mon manager fait du
chantage affectif

» Quand mon manager fait parler les
autres

* Quand mon manager me juge moi et
non mes actes

« Quand mon manager me colle une
étiquette

* Quand mon manager me critique
sans s'appuyer sur des faits

* Quand mon manager me juge
d’aprés son expérience

* Quand mon manager me rabaisse ou
dénigre mon travail 1

* Quand mon manager me rabaisse ou
dénigre mon travail 2

* Quand mon manager me rabaisse ou
dénigre mon travail 3

* Quand mon manager m'enferme
dans une impasse

* Quand mon manager ne me donne
pas d'autonomie

* Quand mon manager ne me donne
pas de moyens

* Quand mon manager ne veut pas
discuter

* Quand mon manager n'est pas précis
sur mes objectifs

* Quand mon manager passe en force

* Quand mon manager prend un
prétexte pour mettre la pression

* Quand mon manager prend un
prétexte pour m'influencer

* Quand mon manager se cache
derriére sa hiérarchie
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