
 

Le galet Zenspire 

Un outil professionnel intégré à mes formations 

 

 
 Guider la respiration de manière précise 

 Sécuriser le rythme respiratoire du receveur 

 Apporter une structure claire à la séance 

 Permettre au praticien de rester concentré sur son toucher 
 
 

 

 

 

Un protocole structuré         Des outils cohérents 

Une formation professionnelle. 

 
 Fait partie du matériel requis 

 Utilisé pendant les pratiques 

 Intégration concrète et professionnelle 
 

Un support pédagogique structurant 

 
 Commande via le lien partenaire transmis par l’organisme de formation 

 Tarif public identique quel que soit le canal 

Pourquoi est-il 

utilisé ? 

Pourquoi est-il obligatoire en 

formation ? 

Modalités 


