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Economisez encore plus
sur la protéine-vedette* de la semaine.
Save even more on the weekly featured protein*.
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POIVRONS JAUMNES,
ORANGE DU ROUGES

DE SERRE

D'Espadgng ou du Mesgue
ASPARAGLS

Frowr Adeking

GREENMHOUSE SWEET YELLOWL
OEANGE OF RED PEPPERS

OU RAISINS VERTS
COTTOM CANDY (454 g)

Fram Spain or Mexkio
Enpoatés
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WAMILLE

! AMAMNDE

| CREME GLACEE, DESSERT GLACE
HAAGEMDAZS (475 ou 500 mil)
CUNDR MESTLE EIT IGAT (500 mmiL)
DESSERT GLACE OU FRIANDISES
GLACEES S5ANS PRODUITS LAITIERS
HAAGEMNDAZS (2 x 52 cu 414 mL)
ou FHMHDI%ES 'ELM:EEE‘
HAAGEN DAZS CAUGE HESTL
TCE CREAM, FROXEN DESSERT,

FROTEN TREATE® OR DAMY-FREE DESSERT
"Salection waribel Sdmmoried selechion !

Obtenez |50 milles AIR MILES™ en prime sur votre PREMIERE COMMANDE &;ﬂl Iﬂﬂ

de plus de 1005 a IGA.net le cod oti | IGAMIBO2
e plus de a avec le code promotionne EN LIGNE

Get | 'E AIR MILES® Bonus Miles when you place a first order of 5100 or more at |GA.net i . .
9 ns i 5 e " ek i g Plus de détails sur airmiles.ca,/Milesenfolie
with the promo code IGAMIBO2 More detoils ot aimmiles.co/bonusboom
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Cuisinez la protéine
de la semaine avec

TaDA!

FLAHIFICATEUII DE REPAS

Essayez-le sur 'appli IGA!

Recette
de la semﬂine

LONGE DE PORC EN CROUTE DE PANKD
A LA POIRE DE TROIS FOIS PAR JOUR

B o30min | CF 30mia | &4

Planifiez votre menu
de la semaine a partir
des rabais de la circulaire.

Ajoutez automatigquement
les ingrédients a
votre liste d’achats.

Personnalisez le service
selon vos préférences.

Seulement sur l'appli IGA

& 12ppStore | P> Google Play
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€ prosent this coupon ot the cash I|I|HI||I|"|I||I
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;:'_. la bouffe

d en amoureux |

Longues tiges |

de 50 cm

RABAIS «. 9

a 'achat d’un bouquet
de 12 roses et d’un produit
Chocolats Favoris

‘55 rebate when you buy a 12-rose bouguet
and a Chocolats Favoris product




COVID-19

Veuillez prendre note que
les heures douverture de
nos magasins ont change.

Pour plus d'informations,
veuillez vous referer
a votre marchand local.

Please note that our opening hours
have changed. For more details,
please contact your local grocer.

Actions prises en magasin
pour nos clients et nos employés

In-store measures for
our customers and employees

* Nous augmentons la fréquence de
l'assainissement et des désinfections
de toutes les surfaces a contact
frequent et des endroits passants;

* Increased cleaning and disinfecting
of all surfaces in high
traffic areas; « ®

14

* Desinfections des poignées
des paniers consommateurs
en continue apres chaque usage;

* Continuous sanitization of all cart handles
after each use;

+ +
i

* Faire lepicerie seul le plus possible
afin de reduire le nombre de
personnes se trouvant en magasin.

« Come alone in store for your groceries
to reduce the number of people.

®
| I -
all B
* Nous veillons a ce que nos employés

et nos clients respectent la consigne
du port du masque dans nos magasins.

* We ensure that our employees and customers
respect the instruction for wearing a mask

in our stores.

Merci de votre compréhension
durant cette situation
hors du commun.

Thank you for your understanding
during these extraordinary times.
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Plus
de milles!

Utilisez votre carte AIR MILES™P
et votre carte de crédit
BMOMP AIR MILESMP et
obtenez jusqu’a

5Xles milles

More Miles!

Get topped upto

5X AIR MILES® Reward Miles

when you use your AIR MILES® Card
+any BMO® AIR MILES® Credit Card
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ﬁ Fachat de 2 Fl'ﬂdl-litl With the purchase of 2 selected
= cducts, 15 AR MILES"
sélectionnés au choix, &, O Carkretomd Sl

obtenez 15 milles

de réecompense
AIR MILES™

P‘:ﬂﬁicmmmm} : 24
ORCHIDEE
TEINTEE BLEUE
Pot 12T om (5 pofin)
OV ARRANGEMENT
DE ROSES ETERMELLES

LE PARFAIT
CEST MRET]
PARFAIT

280 g

FRUITS COUPES
C'EST PRETY

CuT .F.H.IJ"I"!:'
Feawrmat grasnd
Large vize

8,80 S/kg

TEINTEE ROSE
PINK-TINTED ORCHID
Pal 12,7 om [% podin.)

FLEUR ACCOMPAGMEE
D*UNE PELUCHE
FLOWER WITH A FLUSH

SALADE GRECOLUE
BARQUETTE DE LEGUMES CLET FRIETI
LES PFRETS-A-CUIRE DU MARAICHER GHEEK SALAD
LA MARRMITE Format grand
VEGQETABLE TRAY Lavpe sing

FA 520 sikg 13,21 S/kg

i L'appravitionnemand &n froils e Egumes e 4 la merci des (scleurs cimaliqees. Uirndoresann fradl and vegetable swpply dificulties could sceur, resuiting in short supply of sama sdverlised products.



\ & : £
| S¥er éﬁ {i—! EEEEH_ET*EARAHTIE
f = I LYERCH

e i
PUF PREMIUN BEEF

DE FILET MIGHNOM
STERLIMNG SILVER

BIFTECK [Exir&mement

HEEF TESMOERLOMMN

ETEAK
COTELETTES

66,12 Skg
DE LONGE DE PORC
FRAIS D:EEEIS'CEES

di Cenire
147

B0 h.'ELEi.'- PFORK

RDAMNRT hHDI'.E -I'H'l KEN
11,00 Sikg

FILET DE PORC FRAIS
FARCI OU AE.EMEDHHE
ES PRETS-A-CLIEE DU BOUCHE R
SEASONED OF STUFFED
TENDERLIVN

) voiR LoiN

Y *r [} 3
FERNANDIER]

1 “'E'_H!.._-

CROQUETTESes
POITRINE s POULET
CHICEEN BREAST HUGBGETS

tendre

_J'_II GUARANTEED TENDER

ENMNES OU

BACON TRANCHE
MERE BMICHEL
SLNED BACON
IT5 g

P T P

.Eﬂfubert

BOUCHERIE

%,

SRENGHSTEAK 9 9

CARRE D' AGMEAL A LA FRhHCE‘EE
5
FRESH FRENCH RACK OF um-ls

BLEUF HACHE EXTRA MAIGRE
Partses fralchees seu ||.

Freesh parts of
EXTRA LEAN GROLIND BEEF

15,41 S/ky

s/lb

COTELETTES DE LONGE

D' AGHEAU ASSAISONNEES
SEASONED LAME LOMW CHOPS
Sdlertion varsbs

Mitaried felhtiian

26,41 Slkg

IrF'Imiwa«ur: découpes
disponibles

BLEUF HACHE MAIGRE
B ACRES

LEAN GROUND BEEF
£00 g

MACARONI

WITH MEAT SAUCE
AV SAUCE kLA VARREE
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SALMON TOURNEDOS T | i AUX MOULES
Selection varkbe Asrarmed selectian L B O ALK PALOURDES

30,84 kg ! . ™y HUNTER MARINE

e i 9 o ) SHRIME SEAFOGD, MUSSEL
. i x ) e : 8 CLAAT SALNCE
- - i - I’ 450 g
/' SR ; ] L A
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POISSONNERIE S | N
ATLAHTi WE FARLCIS FRAIL —
— Pt } SAUCE AUX CREVETTES,
LES PRETS-A-CUIRE DU POISSONNIER o AUX FRUITS DE MER,

Hoter Varine

@ R
e

‘% - BARQUETTE DE 22 SUSHIS
. - i ASSORTIS
DR - ¥ e ASSORTED 22-SUSHI TRAY

8 SElEcliod Varkhe
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QUELE DE HOMARD
LOBSTER TAIL
Ch./Ea

Recherchez le symbole Ocean Wise: il vous assure de faire un choix

respectueux des océans.
Look for the Ocean Wise symbol — a sure way to make an ocean-friendly choice.
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L'ACHAT DE

WHEN YOU PURCHASE
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GRAVLAN
SCANDINAVE
TRADITIONNEL

VASCD & €O

TRADITTOMNAL

FOANDINA VAN GREAVLAX
1230 g

% HUITRES

TRESOR DU LARGE
TRESOR DU LARGE
OVETERE

Caisse de 18 per case

CREVETTES
CUITES
SURGELEES
COMPLEBBMENTS
Girersieur £1-50 5ire
Aot saude ook tail

HOZEM
COOKED SHEUP
0 g

PATTES DE
PFIEUVRE CUITES
. SURGELEES
= HUINTER MARINE

' DE CREVETTES )
CUITES SURGELEES SAUMON OU TRUITE FUMES
Chaciciiths (35 BT CARADIGNS SuRcilte
St SauE (Cklas ¢
~FROZEN COOKED SHRIMP RING SMOKTD CANADIAN
12 g

1122.

COgUILLE
AUX CREVETTES
D ARGENTINE

SURGELEE
LA FISHERIE

DE FRUITS
DE MER MARINES,

aﬁmﬁm ” 2
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. FUME, DE THON . MOULES MARINEES oy
au tI-E TRLITE SARDO SELECT
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TROUT SPREAD
160 g
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Vieilli
5 3 3 FANTING & MONDELLO
30 mois 4 . CHORIZO, ROSETTE OE LYON OR SALAMETT!

J0Q 3

Sélection varite 8\99

Asiorted sefection '
L1 BRSO EEY

PATE DE CAMPAGHNE
OU DE FOIE
counTY STYLE

PATE

FROMAGE LE SIEUR DE LE GARDEUR 15009

0OuU LE BOWUCA Sélection vandée ke
FROMAGEREE CHAMPETRE Adsorted selection
CMHEESE
0,35 S A —
- MIESSETTE e el
et O

FROMAGE BRIE DOUBLE CREME
OU BLEY TRADITIONMEL
CASTELLO

CHEESE CHEESRE MOUSSE, TERRINE OU PARFAIT
1754 13,56 5ib CANAREC
MOUSSE TERRINE OR PAREAIT IW
BS ouior 50 : ouwlor 156 g
- Sélection vardbetAmoried -::'ru!-ug Sdlection varieeliseorfed wection

/ECONOMISEZ

0 i BETE, !
40% X
1 fochot diun moroeou H Bt . I'i. 2 9 atellidlss R’EHPIJ::'IIT:‘I.E:IE
r = v TURKEY BEREASF

Silaction vange

FROMAGE OKA CLASSIQUE Ry o 4 3 o Asorted selection

OU ALK CHAMPIGNONS Lk . i !

DML [\ 5/100 g 14,92 4/ib
CIGNATURE

CHEESE

Miargiau de 400 g o1 plus

Piece of 400 g o msare

12,75 &b

GRATUIT A L'ACHAT DE

WHEN YOU PURCHASE
FREE

Emballage de 2

e ROTI DE BGEUF
(Tar WOISHES -
andie BEEF ROAST: 0

16,74 Sib £

s S =i
JAMBON FUPME
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