La Saint=
Valentin

Vous planifiez une tablée pour
deux, ou juste pour vous ?
Trouvez les idées les plus

savoureuses pour votre fin de

semaine de la Saint-Valentin, peu
importe comment vous
la voyez :

(V' ) Chefs

. P.“r
y Ia soirée

Préparez des assiettes bien garnies et
ajoutez un petit ingrédient en extra. C'est
une combinaison gagnante assurée,

L'ambiance

Pour une occasion si spéciale, vous voulez
compter sur une valeur siire.

Un amour pas
compliqueé

Pour ceux qui aiment garder ga simple et
qui prennent une soirée de congé

bien meéritée.

Les
incontournables
dela

Saint=Valentin

du 11 au 14 fevrier

Achetez-en

douzaine de roses Pﬂ'-_g. L]
assortiment de coulBuEHEHEESE
valeur de 305) : =

+

chocolats Gmdmam O ‘..
Godiva en bmte Jo {3

en forme de coeur™ g ,
lﬂ‘ LODIVA

-||-1 .

boite de chocolats ou collection

coeur Ferrero Rocher
ceraines varietes

PRVF1



Inspiration
Saint=Valentin

bouquet-cadeau PC™
couleurs et varigtes
assorties

Trarie

barres de creme glacée
Magnum 3/4 un. ou dessert
glacé ou créme glacée style
crémerie Breyers 156 L
certaines varigtés, surgeles

vin bi _
rouge, bfanc ou rose
760 mL

ANAIHAT IR

Achetez-en 1

fromage
Lady Laurier

Dhtenez-eﬁ 1 (L i
gratuitement §ET T

fromage

Sir Laurier
170 ¢

(valeur 9,9¢
0586504




E & wo
& Provigo

L Plus
8 cd’offres
en ligne

Restez a |'afflit des derniéres offres
a provigo.calcirculaire
ou inscrivez-vous a notre courriel
hebdomadaire.

c‘?; optimum-

Les offres exclusives
de cette semaine pour
trine les membres PC Optimum™®

s mtﬂesmsné :’ B & o
sans peau, f-arrﬂat’famulu y ] L voir détails & la derniére page
3,99 |b, B BOKE oul

boeuf ou pour_ 1 ! i A e o
fondue nh]mh.qul 3 - ' 3 - gt o WL
surgele 3 89ch. e . [ B RN e o ud £ 14,99 Ib

TORFR4HITRI T
Prix pour l&s non-membres

homard vivant

1-1.25 Ib ch.
Les produsts oo polssonndnd frals sont offsrts selon hes armveies.

9,99

Prix pour los non-membres

i

COOKED
CUITES

el B
filets de saumon de E'_‘* ;

FAtlantique frais, grand format
TEE I|'J ITEUHE ou

yogourt I0GO ou Source Yoplait

16 un., yogourt grec Liberteé 750gcu
E‘E d’orange PC"" 253 certaines variétés
F, TROITNEATITA

StHubert m

;.i Tl av FOULETS -
chtcKEN rnrmf"‘ 5y

fromage parmigiano reggiano
certaines varietes, coupe en charcuterie

mélanges de jus & 100 % Oasis,
nectar Del Monte, Hydrafruit,
mimtmawﬁ.@ﬁiﬂm
certaines varietes

A o, wllAA, A

-
L%

fE

sliced, frozan
300 g
M

LaSaint=Valentin Hapéra: ces coeurs en circulaire pour faciliter votre planification.

Trouvez les idées les plus savoureuses pour
votre fin de semaine de la Saint-Valentin,
peu importe comment vous la voyez :

Prix en vigueur du jeudi 11 au mercredi 17 fevrier 2021, Flyer prices effective from Thursday February 11th to Wednesday February 17th, 2021
VOIR DETAILS A LA DERNIERE PAGE. -




Achetez

poulet entier

a la broche PC™

certaines varietes . .

PC* whole m
combinez ces marques rotisserie chicken) ") _il' | i

salgctad vareties i

1 kg
25T

préférées et économisez !

La promotion s'appliquei=2 -
seulement aux pains, FERIEOUG
paing, bagels, muffins 3 ;':

et tortillas de marguess =

Gadoua, Country Hﬂrverﬂ:ji-—-« i

~-

cartouches Maxwell House,
Nabob ou Maxwell House
Tassimo seulement TC] S :

+
pommes de t

uu'lﬂ'

8-16 un. ou café torréfié et Dtakanc ALS
et moulu Nabob 300 g Vioir détails en magasin’ en quartier,j
certaines varigtés b cndnnd grand form
il e large potato

| s : 'H'Eﬂ

Im_'l.-l—l-ﬁ- -""'__-_r BO0 E

FMHrFLARE

+

1 :Iggy s ulad

Iﬂ“ HI.II mw w&hﬂ“ salacted |_|'3ri|3tjE_.-5
certaines varietes 454 g
1L TR
- TN BISHMNG
Black Diamond 16 un.
G'E'I'TE'III'IEE 'I.I'EFIEI'E‘E
TIMOREATI 2T +
i
® tarte aux pommes 8 po

produit du Canada -,

B inch apple pie
product of Canada

760 g
FHMTS

DELISSIO.

jus d'orange Tropicana pizza Leve-au-four ou

263Loucaféglacs | e Pizzeria Delissio -
Starbucks 1,42 L P certaines variétés RISING _, ,! 5
certaines variétés Tropiana surgelée LE“ E- T '
refrigere o ol9-Bag g

IR THE S THE0ND \ t — s . sxLpaE

SPECIAL

ECONOMISEZ 1,308

D/ERABLE .

00% E!!L’_Lﬁ

NARP ¢

sirop d'érable Bernard saumon sockeye bouillon 1.1 L ou fondue

certaines varigtés Clover Leaf . . ou sauce a trempette {:E“FHI'{:‘I'I'H _
540 mL 213¢g ol CLOVER MY . 180 mL Canton '
HonSkeace TIanE LEAF 5= e cartaines varigtas

SAUMON sOCKEYE BB IO IIEIESI00)

pates Primo

certaines variétés individuelles

750 8 de café PC™
4731500 mL ou DTS TSE certaines variétés
créme glacee Festin 2 L 30 un.'s

certaines varietés IHEETITINIE

surgelé
HHE B TIES

Irﬂérnnﬂmnérmﬁemmm.!...“m

alessive §

443 L, Flings! 42 un. pour chats Sans Nom thets mospies
ou Pepsi détergent a lessive Format Club™ facile a ramasser
certaines variétés 4,43 L, Flings 42 un. u_ certaings variétés  extra-parfumee
mnsngn&.fdamsut cartaines variates assouplissant mﬂ le 18 kg R ¢
12x355 Mg S, consigne/deposit Gain ou Downy " 2SN e, B

,..-—“" . 2L 306-383L, [ T b
BRI R BT e m;ﬁ?ﬂgﬂu e ; -: Fp— :

Downy Defy 515 & O - kY

certaines varietess o

folasihe TR =

ou 10,995 ch.

biére LAmer IPA, Loxley,
Griffimtown, Chi; Vandert

Griffon, Cheval Bla

233300355 mil

consigneldeposit
ok P )

bouteilles ou canetths
12X341/355 M

Chambly, Saison 13

(4083 IV ;
1 boutelles ou canattes

&n canettes 18x355 1 ! ]
xaseiag GUINNESS

consigneideposit Ax450V47 31500 mL T
b LRI B E ] Wl"'IEiEI'IEI’dEP'JEif - o

EHEHA TSI U ———

m-ﬁum-immmmm CONNAITRE LES HEURES D'OUVERTURE.

LS e MAORCHS il b PG SO0 &0 viueur diy o 11 Sivtier 2 mavceed T Biwriee 20017 jutgo'd b Termitoe. Poor oonriine bt hiersg  Suws e de volie S3GI0N o0 powr Sbienr L i dee magetrs Prvidd™ qui pe participent PAS § cefte cintuliers, veullieT oommuricesr Dt B Senioe ) B disclie
1-300- 557 BAED 0w vester notne Sete Welt d Pacnesse suncande | Qe provign ca%_CAROmpany - polcy Terme-and-condtons. bl Les Quanhis liog i chiir de cortains artiches pruvent Mre Smibks wf tlteer dans cortaing magasing, Pour ioule dosande Concemant 1 dsponitilile 065 prodkts § volm
I, winsler CORCRE b Sedvich A b cReniile ju rusden o Meliphose t-Geiiu. L prix towrants ansosokd of b sHection des peaduits [Hveun, odulburs, molits, Modkied) pourmistil virer fion ke mdgatin, Mous nouw 1ierd | St g8 Imder kS quining P o8 veili ln randiands L8 e
privaud s 13 pholn kengue colie-0l né corespond pas 4 i Gescription du prodes aonce. Les prix ansongls son! suels 3 changement sans prisnds. L pron sonl valides danes sk Prowigo ¢ Prowigo L Maeché parficipasts seplement, MOV Les masgues de oomments, i mangoes: de Senvioe ¢ bes iogas condeses dins
oeia circulaing Sovl es moegues oe Lobbs inc. o Suines. Tous dmits nkservls, © Liohbs ine, 2021,
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Délices du Marc

produit du Qué
catégorie Canadaiisst
Farmer's Markat® f

procuct of U.S.A NG aiee el
5.490kg

BT A0

carrots or onlons 2
D QUEBEC
sac de 3 b bag i

NG ENPSCE W) LTI 153

MULTI

mois do 2295 h

produit du Chili,
categorie no 1
yellow peaches
or nectarings
product of Chile
2b

POSHH  PO0RHSAAE 001

MULTI

moins de 23,995 ch

Bl P k.

d

mini pommes de terre o100 | T

assorties, rousses ou dorées -

PC* Little Gems™ | certaines variétés, EH[}P}EH

produit du Canada, s produit des E.-U, lf
s o | b psst oSS

B Gems” m SEes Ve s F .
red or yellow ' product of U.S.A.

product of Canada, e 200 g-408 g

Canada na. 1 grade nrnare

680 g

12T RN TS5

GOLDEN
;::1;:~.~:_~3:‘3

RTLET (OF CMMALLINLE B CLAa
ﬂmumr];dum-mhﬁ

soupe Concocté par

360 g ou sauce petit nos chefs™

160 g/300 mL Olivieri '

fraiches certaines varigtes From Our Chefs™ soup

Olivieri small pasta selected varieties, frash _,_.%.
216-360 g or 700 mL - B
small sauce 160 2300 mL T E2as
fresh selected varigties ; %

HIATBES TIZBSE e

Charcuterie

=

i
s wu sna-cisw

fromage Boursin PC*™ Collection noige
certaines variotas certaines variétés

Boursin cheese PC" Black Label cheese
selacted varieties selected vanatias

o ou&m ot

TOIETH AIL-EI me Hl"RF TR 13

AR I L-l lel HERBS

MULTI

moins de 25,435 ch

DOUBLE

CREAM/CREME
BRIE

viande de charcuterie PCZ

craquelins PC* Collection

choix naturel™ ou Me noire 150 g ou brie double -
certaines vmétes créme PC* 200 ¢
PG’ Natural C - certaines variétes

.H:' Black Lal:almapnlaﬂ o

produit du Chili,
catéegorieno 1
blueberries,
product of Chile,
no. 1 grade

340 ¢
MmN

a partir
de

format familial
préparées chague jour
en magasin
certaines varigtés
farmiby summ Sy

|n atnr daily

"‘j_E

Al
-.-nr'l-?""‘

S
ﬁ.—

] penne au poulet et sau

Alfredo ou rosée
chicken penne in alfredo or rose
sauce

105 kg
S TAESIOTATES]

?f, optimum-

Les offres exclusives
de cette semaine pour
les membres PC Optimum™
voir détails 4 la derniére page

Splendido*

certaines variétés

100 g
TR TS




produits
préeféres
en ligne

Restez a I'affiit des
dernieres offres a

i . . provigo.calcirculaire
ﬂliguwrl:?rmamlllal == = ou inscrivez-vous a

: s n ; notre courriel

iﬂr chilled, bonetess : : hebdomadaire.
skinlass, family size :

17620

TOEZ PSR THT NI

de poitrine de poulet
PC™ Simplement bon™
pidies & I'air, fraiches

mhlii I..Ii,..r“' P‘ﬂm ol :.. -....'-'_.

certaines varistés confites 500 § ou cotes Wdu poulet e

PC' Smokies™ — - da dos de porc Plaisirs PUB

i Gastronomigques 740 g CErtaines varites e crmes

cartaines variétés surgelés
entiérement cuites PC* breaded chicken  Lostersspouls
Plaisirs Gastronomiques strips, nuggets, ey
Soriidack logs 80014 s o I
or o ¥ P g o Ry
splected wariotios : frozen w s—-

GO0ITO0 g
IR TIRFHTE

f!..lI].lEu:I o s i ey

PR A L Bl W as -

SMOKIES &

U'FHEIHHLEH

CHGHEN STRIPS.

S ——)

LAHILRES & POULET

=

filet dnmitem-m-gli :
dﬂﬂhphhﬂﬂfﬂh = hirﬂﬁsdihﬂmnmuﬂﬁﬂgﬂu Enwﬂﬂ?gnufﬂﬂtiﬂi
fresh rainbow u-mit ; crevettes sauvages d'Argentine poisson SeaQuest’ certainEsg
2 Marina Del Rey, crues variétés surgelés 400 g
décortiquées 20-40 par b Canadian Cove fresh mussels
mﬂgwpﬂuﬂﬂpﬂvﬂm — 807 g or SeaQues

selectad varietiesy:

40-60 par Ib 340 g surgelés §
TIEIEAATIA0EY

Les offres exclusives
de cette semaine pour

chocolat ou vanille Votre Fournée ACE HE
heart shape cake certaines variétés e les membres PC Optimum
chacolate or vanilla ACE hqumar ACE oy Sl e voir détails a la derniére page
320 e ; =

8 " . :

gateaux-collations Hostess
certaines variétés
Hostess snack cakes
selacted variaties
121-252 ¢

TIZEAMEI THITES

gateau au fromage ou dessert

style gateau au fromage PC™
certaines variétés surgelé

540/800 g
TIT




?.: optimum-

Les offres exclusives
de cette semaine pour
les membres PC Optimum®®
voir détails a la derniére page

barres granola Tendres
et enrobées ou Riches et
tendres PC*

certaines variétés

el Ay bars
Ak - granola ™
EE}EH“ S selected varieties TENDRES ET ENROBEES |
150-172 8 BRISURES
NI ZTITIN NG DE CHOCOLAT

TG [F———o ki

Cela équivaut a 1S en points.

a l'achat de croustilles Pringles
certaines varietés

139-156 g

MR 3T DALY

- _-__-: :-. H .III
(][5}
| “éi..a

rtAstro yogourt skyr PC= s B -Pﬂnqlﬂi-_
certaines varigtes certaines varigtes | . ; | :
Astro yogurt PC'Skyryogurt | : U
selacted variates selecbed varietas ; R
6501750 g g 500 g
TONESIRA0 NS08 . m Fu L T T

créma Québon fromage ala creme Arla margarine Imperial produit de fromage fondu en tranches
certaines varigtos {:enam&s varigtg cvertah‘ms varigtés Slices Black Diamond

cream Arla cream ¢ ﬂﬂ#- certaines variétés
salacted varisties salected varigties Black Dlamond Slices processed chease
473 MUl L 2004 selected variaties

FRIOSI4L i Nl

mruu..-mnm m\ "'-:

410 g
H

reme i
CLIESSON

FIHE
¢ PLACE

mnﬂun

RMILE BABCURRE | = :
mélange & crépes Aunt £ e i

cartaines varigtes cartaings variates café Classico Lavazza 340 g '-' —
Aunt Jemima pancake mi Ruffies potato chips certaines varistés
seiected vanetes cartaines vari l'-:."'E selected varieties 'mﬁw 1dd's of Lavarra
905 ¢ Starbucks roast and ground 190-220 g coffen classico 340 ¢
HMINIHI106 of whabe baan seffes o TR E R selected varieties
240 g or pods 10's - L W
selected varieties 5

e th b e S

- CRIGINAL TommEFACTION
S | i o
LI-ERR
md gy
S —
_—— .
iy

- = !
ecroustilles Lay's t@ cragqueling Breton ou Vinta
ceﬂaheﬁufgﬁ?és ' . 132-225 ¢, craquelins Pattes sarmes K
Lay's potato chips s d'ours, Vinta, Crisps légume, Grains Kind 175
?SE.“;-‘-.?? variaties Extra Exguis 100-250 g m%% § certaines uarietg'es ==
,“mmﬁm :g:ﬁgﬁl‘wﬁﬁé EE -200 g Dare Kashi cereal 345-460 ¢ K -:151] l %

O Y A TR0 M e

nettoyants 500 misl L ::uu
rﬂlﬂ'lﬂiﬁ EcoPac 70
certaines variétés CE‘I‘i-EIH‘IEE
wmummamm.um‘ Cat Chow cat
Downy 752 ¢ ecopack refill 70 mL selected variet
CErtanes vaneuss salected variatias F 12116 U, 1G=-2 I-cg
Tide laundry detergenty TR certaines variges
3.4-4.08 L, Thie Pods
S4-Fi5, Power Pod:
36’ o Downy B
aelected va :
W

Complete

AR B D b e
S EA | g
mi-n 1)

PRV ONLINE 1



] A

tomates Aylmer

certaines varistés Jq\ll M ER
Aylmer tomatoes

selacted varieties

5400796 mL | 1'.’;1' oy :T.'J'J
FIENTEETH 2 103 s

= .':_'; A

huile d'olive extra vierge
pressée a froid

Fﬂ”ﬁmﬂw
PC* Splendido™ extra virgin
odive ofl

1L
HOREIEES

EXTRA
WIRGHN
EXTRA
VIERGE

mélanges
Arizona, Fruit Drop ou Simple Drop
8110200 mL ou jus de pommes
ou cocktail de jus Rougemont

de jus a 100 % Oasis,

EE"IEIEE_HHFE['ES i

LR
Fea bR A

EAU
= 3% JUE Dbp FRUITS
ET ARCWE MATUREL

ou plat culsiné Mik

fﬂm‘hall'amiialskg sy _f*"_,. iy PC= 550
certaines varnaes — -

,.,‘.-.m.!é!i
plats cuisinés PC™ ou COUPE JULIENNE
S Menu bleu™ 255-365 gou -

pommes de terre frites = =

g " ki-
certaines variétés :Iu R

thon blanc Clover Leaf
certaines varigtas
Clover Leaf white tuna
selacted variatias

1708

DHETH] RS R

THOM BLANC ENTHER

vinaigrette Hellmann's
certaines varigtas
Hellmann's salad dressing
selacted varates

475 mL

ZI2AERSAT I 2EANE

i
t-i.. “amird

156-284 g

cartaines variates sug
surgelés - a0 - surgelés . NoKame' spinach 300 g
W“mm'mm ¢ EOAMAT LU oy Pﬁ*mﬁ.ml-laml antrees !' HMicheling's entrdas (0%
212,27 g or Mike' 268-365 g or PC B0 .o o Signature) 156-284
Family entrée 1 kg potatoes G50 R ¢ eiuna = selectad W”E"Eﬁf’ﬁﬁmﬂ
selected vareties splacted variet AT
HIHIETIINL TIFE TN sl L CHETE
BACOMN M
it hachés -
17 i == oy ...

PC* frozen fruit
sedected variaties
A00-800 g

416'5 or HECain
Deep n Delicious
cakes 400-680 ¢ —=
SeleCtid varietios =
fromen

PR TR

papler que

12 rouleaux doubles ou
mouchoirs Kleenex 3-6 un.,
certaines vanstes harth
selected '-w‘-etu!ﬂ

Cottonelle bathroom tissua

12 double rolts or Kleerax 24=72 rouleraunirolls
facial tesue 3-6'5 MBS VI R
selected varieties. ar.

HITSLTII D

fruits surgelés PC™
certaines varigtes

C optimum:

Les offres exclusives
de cette semaine pour
les membres PC Optimum™®
voir détails a la derniére page

4 000°

Cela équivaut a 4 $ en points

pour chaque 15 $* dépensé en
détergent a lessive Purex

1,.82-2,03 L ou Persil 1,18 Lie un,,
assouplissant textile 237 mi-1,47 Lou
feuilles 105-120 un. ou rehausseur de

m 43¢ Sn certaines variétés
parfu g Snuggle c:

5 I..|u1:| I.Jl-ﬂ
1 ""l'l'-r"“ll_l: L”ﬂ!

Jardin Catell
certaines varigtes
Catelll Garden Select pasti=aUcH
selected varieties
G40MGE0 mL

-
—

e ]

1n-|-|_|||.

ﬂnﬂmlr .Jﬂl'ﬁ

farine Robin Hood ou

| Five Roses

certaines varigtes

Robin Hood or Five Roses Hour
selected variatas |

25k
mgmr.-nuhH| # ‘h
e

FARINE

TOUT USAGE

ORIGINAL

carte de la Saint-
Reese, Cookies 'n”
ou chocolat au lait
certaines varietes
's Reese,

Gookies ‘0" crema or milk
chocelate Valentine's card
selected varieties
100-120 ¢

Fakia v blri bl h]

12359 mL -;:rupr&tu B servir

16x250 mL ou DHA blologique.
900 g Similac ou Nestlé
certaings varigtés
Similac or Nestlé

“ ready to feed 16x250.mL or
organic DHA 900 g
sabected varieties
TR A

PRV ONLINE 2



soins capillaires ou produits )x});p g pains de savon 3x106 g,
coiffants Mare Anthony ou L‘“‘ I nettoyant pour le corps
shampooing sec Batiste urils 354-400 mL, antisudorifique [ &
certains formats et varietes rﬁ 45-85 ¢ Dove ou ou deodorant
Mare Anthony hair care or il Adrenaline 7Eg
styling or Batiste dry shampoo e certaines varietés
selected varieties excluant Advanced Care
and sizes Dove bar seap 3x106 g,
IR body wasgh 354-400 mi,
s antiperspirant 45-85 g or

Degree Adrenaling deodorant 76 ¢

selected varatias
excludes Advanced Cara
TOXRAAI0E T

SPECIAL

ECONDMISEZ JUSOUTA

=

dentifrice Sensitive ou brosse
a dents électrigue Colgate,
dentifrice Detoxify ou
rince-bouche Pro-Santa Crest
certains formats et varietes
Colgate Sensitive toothpaste

or power toothbrush, Crest Gum
Detoxify toothpaste or
Pro-Health mouthwash

safected varigties and sizes
T IDEEEL D0 sk 5ary

v

& HIF- LTH

S
Cotgare EACUCER W)

[ e T S T

SPECIAL

ECOMOMISEZ JUSQLA

soins caplllaires f}m-'f-' lotion hydratante sarviettes ZB-48 un, pansements tissu flexible Band-Ald
ou produits Hi quotidienne Aveeno protége-dessous certains formats et variétés
coiffants Dove ol eau micellaire 86-162 un. Always, Band-ald flex fabric bandages
certaing formats Garnier selectid varieties and sizes
et variétés - certains formats vk
Dave hair care ! et varigtés
or styling : o Aveeno daily
selpcted vanieties \ molsturizing
and siras b lotion or Gamier
TEI0e0T0T cleanging
et Hicellar Water
soleeted varioties
and sizes
TIRTRE
i -
-
comprimés Aspirin concentration frappés substitut de repas PC* savon liquide rince-bouche
rigui'nrn_ﬁﬂl un. ou comprimés certaines varigtés pour las mains oU brosse a
Tylenol reguliers 24 un, FC' Meal Replacement shakes en flacon-pompe dents Co
certaines variébés | EEIEEE.:;??':'F“EHEE Softsoap 221 mL, certaing formats
Asprin regular B i = g pains di savon et variétis
strength 50 tabs or DR o 7t Irish Spring 3x00 8 =
Pnaregur 7H'£N0£ o antsudoriiaue
WLERNGLI S et Vsbhak'y L inee speed Stick de choix ;
selected varieties Bl Vit Lady/Mennen 45-92 £ ket
HARTS & i s SR PR R
AR IR ILICT mﬂ:ﬁw HIGH PROTEIN' exciuant Stain : I"'l'.!.:_"
Frocsint 41 st ULTRA SHAKE certaines varietes &
m q A o TR Erg Lot e
AT
“-‘.ﬂ'ﬂ_:"hqrwuﬁ
= T

Achetez-en 2

confiture Smucker's
certaines varietes
Smucker's jam

salectad varietias

J10-500 mL
Tl = — -
| 2

MULTI

moins de 2 1.995 ch.

Fo bl

bagels sans nom" muffins anglais sans nom*
certaines varietes nature

no name” bagels PC' English muffins

selacted varieties ariginal

Bun's Bun/s

TN Fuitalils ]

Obtenez-en 1
gratuitement

café 340 g ou K-Cups
10 un, 1850 Folgers
certaines variétés
Folgers 1850 coffea 340 g or

H=-ocups 10's selected vanaties
SIS

mozzareila
Ay ol Tl
v roerage b 50

(L |

margarine tranches de . -
PC* Menu bleu™ fromage naturel SUisse — - A
certaines variétés sans nom’ w—n s (o) HEURIG -
PC’ Blue Menu® margarine | certaines varigtés = J
selected varigties ey o name” natural = ¢
07 g + Orinale . cheese slices
ST %— = selected varigties =

b Cglﬁ'b 2100230 g

Fu P FREFIFL P Fe k]

SAQ ALIMENTATION

99
i
rF %
n
Valle de la Rosa
ou Reservoir rouge ou blanc/
roLUge! et red or wiite wine
rig] wine L TR0 4 1

TED ML TRENRI

e
T

* Incluant rabais instantana J Inciuding instant rebate

rouge ou blancy
red or white wines
TE0 il

TP

TR

rouge ou blanc/
rad or white winea
TEO il

g T

I':|||| | L||||'~
1L 17

AROMATIGUE
ET SEELE

AROMUTIEEE

LT 59UFLL I
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tourtibre sans nom"*
surgelae
no name" tourtiors

beurre d'arachide sans m:m’ -
certaines varigtes = e
no name® peanut butter

W G U

urtiere

P wlh pe bl el el

selected varigties frozen ety bl 15
i i"-ﬁ 450 E‘
FIILN 5

TR e e e

e ‘_‘i."hv,.l

riz sans nom' mélange a soupe a l'oignon.., .
certaines varigétés m ou au poulet et nouilles  rops snd soup ms
no name" riee sans nom"* -‘Hﬁhﬂtnmnm
selected variaties hitE . no name* onion or chicken  ©IGgNON
2 kg B nee nocdle soup mix s s i, {3
ORI T ZE0MAES Nz blﬂgﬂ ; 2uni's m———

i grains - d PORESEAS I o

(gt s
ey -

MULTI

moins de 32,795 ch.

L%

] e

pommes de terre oo SRS paté au poulet sans nom'
Sans nom’ * e no name’ chicken ple
certaines varigtés surgelées 450 ¢

no namea* french HNER

fried potatons

setected varieties frozen e ¢ e S P o 1 9 g

1 |.|;d ) -

20313038001/2031 202002 sn'mgh'tt:ut * pate ﬂl.l DOUI'Et
s e ﬁ SEan
coupe régfu-r-éra
i - ) A

Noxurelle ?Qrsms‘

poivrons verts Naturelleme
imparfaits* sans nom* -
produit des E.-U. _f
no name” Naturally Impe

green peppers '
procduct of US.A.

sac da 2,510 bag
PSSR0

Fraicheur et qualité...
sous toutes les
formes.

Les fruits et legumes
Naturellement imparfaits'c
sans nom®ne sont pas

QUEBEC

tout a fait parfaits, mais 99
ils offrent toujours la
fraicheur et la saveur
que vous recherchez,
et ce, a une valeur
exceptionnelle.

pommes Naturellement
imparfaits* sans nom’

produit du QuUESEE.
catégorie Caljaa
commercial sy
certaines varigs

Can-ada Com
salacted van

patates douces
Haturallement imparfaits®
gans nom*

produit du Quebec >
i no name* Naturally Imperfect”
product of Maxico | sweat potatoes
sac de 3 Ib bag ivocats praduct of Quabac
FIOREHG] | e i e sac de 10 b bag
Uiy L NI e D FHEI 00T

t:hit:l-ien noodle

mﬂmul-amm

poulet et nouilles

__—--.

chicken pie

megEiai gre e
sacde &lbba
TOREISESDON

Vorgril

Le symbole Simple et
verifie"® se retrouve sur
les produits sans nom"°
qui sont fabriqueées
SANS aucun des 10
ingrédients suivants :

1. Colorants de synthése*

2. Aromes artificiels

3. Glutamate monosodiquet
4. Huiles hydrogénées

5. Edulcorants artificiels

6. Polyalcools

7. Polydextrose

8. Huile vegétale bromée

9. Azodicarbonamide

10. BHA, BHT et TEHQ

découvrez plus de 900 produits
Simple et verifié"® sans nom*
apprenez-en davantage au
sansnom.ca

‘Tl et | dliddinid 3 réglementalion canadisnneg
+ & Paxception de el axistant & 'dat natursl.
Corlaing produits ne paurant contenir ou mant jamais
corbemu ces ingrédients. Veuillez consuster I'itiguatta

dus prodits.
MULTI o
mains de 4 1,498 ch. all d I

ASSAISoNNees

L R e W
croustilles sans nom" {i;:.-r"
certaines varigtes I'EQI.-IIEI'I' s
no name* potato chips ate chips - L
selected varieties croustiies
200 g nature ~
FEMER T NIEEET]

.
/] : "1.

QUEBEC

oignons Naturellement
imparfaits* sans nom*
produit du Quebec,
catégorie Canada no 2

no name* Naturally Imperfect”
anions

product of Quebec,

Canada no, 2 grade

sac de 10 Ib bag

it S

_.:-L

B

el

ui-mh-:. -lglm- (& 8

MULTI

moins de 25,495 ch.

limes Naturellement
imparfaits* sans nom*
produit du Mexique
no name * Naturally Irnpor]
limas

product of Mexico

sac de 2 b bag
Tl 24 HE

citrons Naturellement
imparfaits™ sans nom’
produit des E.-L.

no name” Naturally Imperfect”
lemaons

praguct of U.S.A,

sac de 3 |b bag
HTSETR0N
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PARI SIENNF.

giopEGRADALE LE

= Parisier]ne
prend soin.

SIENRE 7
g RSN
’ 2493

993
-‘2:’:?'? defsusenfele 2 et 2 Detersifide 88 ol

I.EE!.

iﬁﬁl

e PUISSANT EN
i EAU FROIDE

.;"1|_E

) : I l'_" i

“ECONOMISEZ A L'ACHAT s'. ‘“fjg
DE GROS EMBALLAGES! _

el

15%s S 799$ '

Cashmere’
Régulier
2 épaisseurs 2 épaisseurs
24 rouleaux triples Emballage multiples de 9 x 100 feuilles
FiE ] DITIEAT
* Fabrigué au Québec a partir d'éléments :anadm &t importés,
& Marques d s de Produits Kruger s.e.c. ® 2021 Produits Kruger s.e
&' SCOTTIES est une margue de commerce de Kimberty-Clark Wardwide Inc., uﬂti;éesuu licence.



@

_n_.-

I l"' 1E&0

1 5 B '-_:l:l:l.

Peppereties

[EF L]
A LEurkORlani

FIDG0TH 2 TsaTES

.

COUNTRY
HARVEST

SANS

SUCRE AJOUTE

BLANC *E€ GRAINS ENTIERS
N SUGAR
ADDED

WHITE === WHOLE ERAINE

voici la M\v Johnsoriille
carte bo Ny e

- = = YNTDE BADBRENRE]
Une carte prépayeée. Plusieurs marques. - AIMEZ ~ * J i HE ‘ f"% Li-UL
Plus de liberté. SHOW YOUR BR( SOME=LOVE=

Yoir prix en magasin

FAIT PARTEE OF LA PROMOTION
AL CHOD . DETAILS W MAGASIM
P 0 1 AT PROMADTR. S 5510 R DEDALE

r maing de 25,895 eh

SEPHORA Benaud-Bray

Fj:ﬁiibi & laVieen Rose I
OYMAMITE SPORTIUM I SAUCISSES A DEJEUNER

e CUITES JOHNSONVILLE
o e et JOHNSONVILLE FULLY COONED
| EH:EAKF{..FI':E.AIJEA.EE
Omne prepaid card. Ch./Ea. (250 g)
ML

Many brands.

VT rrelestones

SPORTCHEK Eﬁ m — | SAUCISSES DE
oy - PORC FUMEES
: =% Roots | JOHNSONVILLE
IFL IR I JOHNSOMVILLE SMOKED
PORK SAUSAGES
Ch./ea (375 g)
. : it ]
: v ; .-cl' ﬂ-\.\, ;\.Al.p_'";_ﬂ_:i\,-':q":,.-\_.l\. s "ﬁ _:-\.rr" ":': jn hﬂlﬁﬂ“i"ﬂ.fﬂ
bt e ORI i G H "'I"“r:"“ i coadd e Bk IL. et .«.\.M-'-I ,_*—n;'l"-' A ‘-;’
o i ."‘-1.-_.-.1.T\. "\-’\."l.""'i'\. A= = ='.l'n R 'I'_‘;."'.:.-G- Creeep e i
e | v graichirie ol gift Caeds.| _.._,-_"'_._-.'.___.__ 'I-_..._,_..__f_"- .-,_._._._'_

clémentines

ﬂ#-ﬂ Feuiill

cltrond prodult d' Espagne

prodt dEspagne prodult du Mexigue AL of 2pin
Ernirg

rrm.n:. of Spain product of ki E‘ﬂn

,};.

mandarines Hadoroott oranges sa - 4
t B procuit du Manos prociuit des E.-U. = .

ou oranges naval S nadorcott mandarin, P Blood o
produit d'Espagine S s proouct of Marooon E‘E«‘-’:;‘-E':glﬁ; nmﬂ:
Deélices du Marché® iase

- LT T -
prapadruit,
Tirlkdry of Farmar's
el rAngeR, prod
Spain i
gacde i bag 8
T R E T
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Que le meilleur pour

votre famille

Only the best for your family

'55

SILECRLAM P

Dimi jidibom coewd b wit | For rocipe iieda [EI:I ingredisnis_by_sapuls

NUTRI
LAIT

D 5

LA e

Le compagnon idéal
pour un lunch rapide

et savoureux!

salades do thon pile FIFi:-_
Mare ceraines var

Fiioo Mara Hghthuna 18
selected varietias

(1 ] TR g

T 0 f

The perfect

companion for
a quick and
tasty lunch!

CHOIX

CHOICE

T ]

Van Houtte*
12 capsules K-Cup®
ou café moulu 340 g

s R

AN L S 12KCup® podser340 g
UTTE ground coffes

HEURIG

E
. 12 H-CuR

atm'_ﬁ\ —

| GRA8) MEGA

ULTRA /o
STRONG |

PRV ONLINE &

RAITEE TORREFACTEUR. MAITRE DU CAFE,

EASTER ROASTER, MASTER OF COFFEE

?99 $

o

o Ll

VAN (3
HOUTTE

BHH

Bownty serviettes de
tabée 400 un.

produits sélectionngs
Bounty

Mapkins 400's
setacted vanatios
FEENTH

Bouillon concentre

Concentrated Broth
| -I-? :‘T

[ .
Fampdll
GOLDEN
BUTTERNUT

Chmglelly Dotk Oy Bor S

= RE g

Lol [wprpdiy ey fig
il

Gruauinstantane
Quaker
saveuntraniele o dhood
(usaker lastant Qatmeal
sy v rimiety
ili-184g

TIZERETN

‘ BURNERAE:

FARMS-FERMES

Naturoeuf Que des blancs o' oeufis
Poules en Liberté - 500 g

Meturigy Simply Egg Wite
Froe Rus - 5004

EGG52g0! Omega 3 Hard Boiled
Peeled Eggs B-pack » 26d g

OEUFS preato | Dmgs 3 avefe cult dov ookl
Pechaite de € - 754 g
i SedRE0T

P =y Fampie

L] @

compaei  COMCENTRE  comcoumt
N
=% T

'

o T 5
sF el Al

ENCENTRATE
COMCENTRE

@~

{+E T

Bonnli conicilrnt o Camplels™
[
Lamplely Conceniraied ot

FARLTEE ]

saveurvariete auchob
Guaker’ GeanclaBars
aryy TUnt ity
[%-155g

SR
VAN S M Haryfios (e nﬁiﬂugqﬂmmama&ug

" Quaker certaines varidtés
THEEEEET

DE VRAIS CEUFS.
EN UN TOURNEMAIN.

Criations OEUFS | Driginale
(Eufs Entiers = 500 g

EGO Crentimnal
Witealn Egg Orlginal - S001g

OEUFS cuits au four !
quiches sans croite « 190 g

% L Tl Eakas!
Crustlexs Quachss - 190 g

" JUjIS

Gﬂﬁ'ﬁﬁﬁfmﬁ chairs

4% 124 un.

produits sélactionnés

Puffs facial tissue &
A 1M's X
selacted varieties 3
S o



30%

SUCRE
LESS SUGAR

L U T R e ] R T

DE PROBIOTIQUES ACTIFS
AND ACTIVE PROBIOTICS
e )99 29
ket - Bl Activig™-Suifl§
ARSI mﬁm&mﬂ_ﬂﬁhmq
= ' f“*'{; ﬁf!ﬁ-ﬂlﬁﬂ
-4 Siga® :if { ATEIBNN
= % _‘i

POSSIBLEMENT LE MEILLEUR YOGOURT AU MONDE
POSSIBLY THE BEST TASTING YOGURT IN THE WORLD

.. | '_ Il'? 57“?9

(k™= 41 g |

2

it
Dangne™* | Activig™ emplovées sous i | sed under be. © 2071 Die Genvais Danone. farere rata 5 0
(iioos ™ pmpirytes sous e, | used under Be., £ 2071 Denone U85, LG/ . mmﬂ:ﬁ 1

LIBERTE T

LIBERTE

 GREC

. LIBERTE

GREC

EXTRA CREMEUX
NOUVEAUX resunoins

w

FRUITS —_—

ELEWVE EM
NEW pmrgmes

HGH I8
PROTEIN

Liberté Grec'  Liberté Greek®
99 (650g-150g) 650-150 g
1 353457/ 11353468

b

Magoers e [omeneroe e LEERTE MARUES LA RL cxploftied fous Boensie. £
Trademarics of LIEERTE MEROUES S.A R woed ondsr loem, ©

moins de 4, 1,295 ch.
Yoplait' Simplement 3
YOp*
%ml} (500 g)
20354585/ 11354611
moins de 3, 2,995 ch. moins de 3, 3,495 ch.
3/7 508 398
2030N01001/ 20318034000
Yoplait* Tubes® (8 x 60 g), Pate Pillsbury™,  Pillshury™ Dough
Yoplait’ Minigo® (6 % 60 ),
Yogourt Yoplait’ Source” (650 g) aurres mﬂtﬁ b ?ﬁ‘hﬁgmm
Yoplait' Minigo 6x60 g Tk Manger s

Yoplait® Source’ Yoqurt 650 g

Marques de (omemenoe de TOPLAITHARCUES S.8LC [Frande) sxplodibes s bome, |
Tracternarics o YORLATT FASGUES S.H.C. (France) used wnder Boeme. §

:; faire cuire
" Eat> Bake
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fondation pour
les enfants-

Les enfants
devraient tous
pouvoir aller loin.

Pas souffrir
de la faim.

S'il vous plait, donnez.
fondationpourlesenfantspc.ca

Un don de 2 S peut aider un enfant de votre communauté.
S'il vous plait, donnez en magasin ou en ligne.

Votre don nous aidera a nourrir un enfant afin qu’il ait I'énergie
nécessaire pour se concentrer et bien apprendre.

fondationpourlesenfantspc.ca

Cg, children's Kids should go far. Not hungry.
charity Please donate. pcchildrenscharity.ca

A S2 donation can help a child in your community. Please donate in-store or online.

Your donation will help feed a child so they have the energy to focus and learn.
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