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Merci pour
voire grande
genéeérosite!

Grace a vous chers clients, cest plus de

2510000 $

qui seront remis pour soutenir des
causes qui nous tiennent a cceur!

Thank you for your great generosity!

Thanks to our clients, more thon 52,510,000 will be donated
to support causes that we hold dear o ocur hearts!

o —
GUIGNOLEE

1783150 $

en denrées
alimentaires seront remis
aux organismes
communautaires pour
venir en aide aux familles
dans le besoin.

£1,783,150 in food items will
be donoted to Food Banks
to help families in need.

Fondation

Charles-
)Bruneau

727085 $

en dons permettront
de faire avancer la
recherche sur les
cancers pediatriques.

S727085 will be donated
to advance resaarch on
pediatric cancers.

sans
oublier...

Un merci spécial a tous nos marchands,
employés, fournisseurs et partenaires
pour leur implication et leur dévouement.
Sans vous, tout cela naurait pu étre possible.

Let's not forget, a special thank you to our grocers,
employess, suppliers and partners for their involvemant
and dedication. Without you, none of this
would have been possible.




COVID-19

Veuillez prendre note
que nos magasins fermeront
désormais leurs portes
a 19h 30 tous les jours.

Please note that our stores will close
their doors at 19:30 everyday.

Actions prises en magasin
pour nos clients et nos employés

In-store measures for
our customers and employees

* Nous augmentons la fréquence de
l'assainissement et des désinfections

de toutes les surfaces a contact
frequent et des endroits passants;

* Increased cleaning and disinfecting
of all surfaces in high
traffic areas; « ®

14

* Desinfections des poignées
des paniers consommateurs
en continue apres chaque usage;

* Continuous sanitization of all cart handles
after each use;

+ +
i

* Faire lepicerie seul le plus possible
afin de réduire le nombre de
personnes se trouvant en magasin.

« Come alone in store for your groceries
to reduce the number of people.

®
| I -
all B
* Nous veillons a ce que nos employés

et nos clients respectent la consigne
du port du masque dans nos magasins.

* We ensure that our employees and customers
respect the instruction for wearing a mask

in our stores.

Merci de votre compréhension
durant cette situation
hors du commun.

Thank you for your understanding
during these extraordinary times.
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+ESPACE QUEBEC +

Découvrez nos produits du Québec
en vedette cette semaine.

Discower our Guebec products featured this week,

Du 28 janvier au 3 février 2021

ACCUMULEZ 15 MILLES EN PRIME

A L'ACHAT DE 3 'ﬁ"mum"'

Offre disponible uniquement
sur les produits ci-dessous.

From January 28 to February 3, 2021 locate the participating
products in store and get 15 Bonus Miles with the purchase
of 3 selected fruit and vegetables.

Offer only available on the products below.

Pommes Mcintosh,
Cortland ou Spartan BIO
au méme prix

'
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FOMMES AMEBROSA,
ﬁ.:IFLH.HE Ou GAaLA (1 kg
H

F{.‘;!MHEE. McINTOSH, CORTLAND,
SPARTAN DU EMPIRE (2 kyg)
COMPLEMENTS

D Cudbec

(1 kgl AMEROSLA, ARANE

OR GALA APPLES

OR (2 k) MoNTOSH, CORTLAND,
CPARTAN O EAPIRE APMPLES

From Sheedus

CAROTTES,
DIGNONS JAUNES
OuU BETTERAVES
D Gidbae
TS, YELLOW ONMONS Of BFETS

\
A &

. ,
POMMES DE TERRE RUSSET, 9 9
JAUNES OU ROUBGES
Do Qudbaec
COMPLIMENTS.
3 YELLOW OR RED POTATOES
Frin Qhpdtisg

R (216 J

i8 pes TrOCRaREr
e L

BETTERAVES CHIOGGIA
QU JAUNES (908 g)
OU LAITUE BOSTON

VIVANTE DE SERRE
MIRALBEL
D et

LGREEN 5E LIVING BOSTON LETTUCE
OR (908 g CHICGGLIA O8] GOLDEN BEETS
From Qs
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MELOMN D’

OuU PAPAYE

Enpedtis

SEEDLESS WATERMELON
OF GIANT PAPAYA

3.28 Sy

ARTICHAUT
D24 Exati-Unis
COURONNE

DE BROCOLI
Feportise

POIRES ROCHA
Dii Portugal

ROCHA PEARS
i

Gros formats.
Grosses économies.

Blg Sizes. Big Savings.

FMANDARINES SUMO

Dues Enati-Lini
ELNED BLANDA

Frowrs LLS.
8,80 Sikg

= aw

Les Avocats B

LAITUE OU MELANGE

DE LAITUES AVEC

OU SANS GARNITURES
ATTITUDE FRAFCHE

G A

OU MELANGE DE LAITUES
AVEC GARNITURES

ET PROTEIN

ATTITUGE FRAICHE (225 g)

Dot ERabs-Linid
LETTUCE ORF LETTUCE MIX
From 4.5

Selection varkbemorted sefection
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CEURS DE ROMAINE
Dwrs ERats Ui

ROMAINE HEARTS
5.

~4

BLEUETS

Imigarted
MATURIPE (510 g)

0U FRAMBOISES
™

BLUEBERRIES

ity rrq-q'_

Frarm Maxioa

QUEB

&

FINES HEREES
EM POT

O ustbec
LES HERBES GOURMANDES
FRESH MERES IN & POT

Froen Qoibis
Pt 3.6 cm {3 palial

CELERI RAVE
D

Guiber
CELERY RDOT
Frouts Qutee

3,28 Sikg

=
ITALIENMES BELLA
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ARACHIDES EM ECALES

HAMPTOM FARNS I;“Hlil'a}

DU SAUCISSES DE BLE VEGANES
GUSTA (D00 & 350 g1

FEANUTS ORF WHEAT SAUSAGES
“Sélection varidor Assorfed seleciion

: ’ﬂ

TOMATES
D Crsirbee

Chili g d'ﬂﬂﬂﬂiﬂ'

m

Fram Chile or Argen livu
13,21 Sk

FRUITS
LEGUMES

£]Gl

iR A PP T o L i D &

#IJMF

FIGUES NOIRES
FRAICHES
Dha M aigue

JUS DE FRUITS FRAIS
O LIMOMADE FRAICHE
D Chustet

TRADIMIOMN

FRESH FRUIT MANCE

OF [EMONADE

Fram Quebsd

1.6 earar 1,75 L

Salection variga

Axporied sefeciion

21690

Fradires

PAMAIS

D Crud s
P RLNIES
From Quebes

POUR PARTICIPER

Achotez dos pammas da
terrodu Quaboc ensac
LBl L) s 1=8
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Entraz lo numara do
code-barres du produit
achotba,
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L'appravisionnemen] &n fruils ¢ Megunes el & la merci dés lacieurs dimatiques.

DEMERS
BELLA ITALLAN TOMATOES
Fraum Quebec

$/lb

i34 g

CONDIMENTS
CAMADA SALCE
ALUTHENTIOUE
{350 mL}

OU RELISH DE
CONCOMBRE
Ou Guébec
TOUNDRA {375 mi}

CONDIMENTS

OR CUCUAMBER RELISH
Fircaay Qb

Urdoreseen frd and wegetable supply difficulties could oceur. resuiting in shorl Supply of some adverlised products.



[ s berlng | TENDRETE GARANTIE BOUCHERIE
s T GUARANTEED TENDER

.l_ DEGUF PREMIUL |.lr'
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Tres tendre J >

BIFTEC
STERLIM
PRIME B

44,07 Sikg

ROTI DE BAS DE PALETTE
DESOS5E
FONELESS BOTTOM FLADE ROAST

17,61 Skg

BIFTECK OU ROTI

COTELETTES DE LONGE DE HAUT DE SURLONGE
DE FORC FRAIS FARCHK FOF SIRLON STEAK OF ROAST

22,02 kg

"',f.,,

SES DE POULET FRAIS

AOTI DE PALETTE DE VEALU
DE LAIT FRAIS
FRESH MILK-FED VEAL FLADE ROAST

.1.|:I'5 Sikg 19,82 Skg

COTELETTES

OE PORC

FRAIS DESOSSEES
L AISONMEES

ESCALOPES DE POITRINE
DE FOULET FRAIS AS 5ﬂ.l.1.EIHNEt‘5
|.|'1m'r|' -A-CLIRT

Recette
de la semdaing
IF:-:'-ndimi: ootbe

| rocakis pour
sl el

FLAMIFICATEUR DE REFAS

S akllg ™,
S
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POUR PATES ' | "---""

=y .
STETANOIAIA B | = EFAEHETH

T

A05 &i'ra BLE Ml -__l;—-_-
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BOULETTES DE VIANDE
PATES PRETES A CUIRE
ALIMENTAIRES STEFANG FAITA
ETEFAMND FAITA FRESH READY TD COui
EATTA MEATEALLT
isdg 450y

e

GEMERAL THAI™ CHICKEM
i FOULET GENEE.ILL THAT"

uuuuuuuu

REPAS SURGELE 9}9
THAI EXPRESS

Ponabet Gtr\-!i.:l Thud

FROZEN MEA

B259

3¢ GRATUIT|
Reui:::liln 5;';;“::." e

Waspnds 2 each

CROQUETTES o
POITRINE ne POULET

GHICKEN BREAST NUGGETS



POISSONNERIE

$/100 g

FEFITES DE SAUMON FUME
A CHAUD
FUMOIRS GOSSELIM
SOUPE REPAS HOTSMOKED 5 0N BUGGETS
DARNES DE SAUMON ATLANTIGQUE FRAIS MITO - Sila
FRESH ATLANTIC SALMON STEAKS ::f::". fl?:fr“ Arpos
e
22,03 &g Assorted sedechion 24,00 %

Recherchez le symbole Ocean Wise: il vous assure de faire un choix

respectueux des océans.
lﬂ péchﬂ' Look for the Ocean Wise symbol — a sure way te make an ocean-friendly cheice.

TOPPITS
BAY SCALLOPS
PETONCLES DE BAIE

TUMNA POKE CUBES

BUY OMNE, GET OMNE FREE
Prix courant 1 25!

Regulor price

. i CREVETTES R GROS PETOMNCLES - CHAIR DE CRARE
- NORDIQUES A e SURGELES T T - SURGELEE
SURGELEES &+l FRUITS DE MER DU QUEBEC e sl FRUITS DE MER

FRUITS DE MER DU QUEREC Grossous 10-20 Sire D) QLUEBEC
FROFEN NORDNC SHILTMP FROZEN LARGE SCALLOSS | W BNSS EROTEN CRABMEAT

227 g

999 %1599

CREVETTES

. CUITES
i e | SURGELEES !
3 o4 BITIST, e, ddveinges COQUILLE |
f = Grossur 610 fira U FECHEUR
CREVETTES i | FRoN coonid et
ol 1
. I SHRIP FROZEN
SHRIMP SHaction varlén l.'mrrj
[ —— Assarted felecingn

201 g

DE CREVETTES
CUITES
SURGELEES
GREEN CLEAN

TARTARES DE SAUMON

SALMAN TRRTEA]L

i LS
- 4/ ROMDELLES
iy - DE CAL

il B e 5 ™ RGeS

| oo E'i:i: GREEN OCEAN ;r; g B " erozen
# 340 FROZE 'BNDELLES DE CALM® ‘soupmines . .
CIE e SaUiD BINGS 4 305 BATONNETS | -t b
j 3 - POISSON ENROBE "W Dt SAUMON B 1
) . D LIPACIN ]

- ASSAISONNES

SURGELES - SURGELES

CEMPLBMENTS ELERE TIDE .

FROFEN FIEH STICKS QIR COMAE .
FROFEN SEASONED
SALMON FARTARED

STEAKHOUSE & BAR

o

A L'ACHAT DE

WHEN YOU PURCHASE

b AILES DE POULET, FILETS OU MORCEAUX
T “im - DE POITRINE DE POULET SURGELES

PINTY %
’ - FROZEN CHYCKEN WINGS, CHINCKEN 9’
BREAST FILLETS OR CHUNKS

BAD &fno S50 9




PAING KAISER
NAITER ROLLE
Emballage de &
Pack arf &

Salwction varndes
Areorted fefection

. I T -
‘u |rrnJ TSI

1‘99

FROMAGERIE

MASCARPONE OU HALLOUMI
TEE STELLE (000 ou 275 g3
FROMAGE RICOTTA

TRE STELLE (475
Wmm FETA APETINA

MR
D Fhuilie (265 g
CHEESE

mﬂ! AU FROMAGE SUISSE

LES RESERVES DU CHATEAU,
QRIGEAL, LE GRUYERE
SWTES CHEESE

FROMAGE
OKA UARTISAN
Clll I'..'ﬂ.Fl'I'l AN FUME

Saveurs douces
de créeme et
de beurre saleé

0 !
FET"A LA GRECQUE |
FROMAGERD

LE TROUPEALN BERIT

CHEESE
140 g

Ansorted Feidohio

L e MU

250 8 Higger siae

bOUl{Sln

Fi " 4 FiHER |nml-| L]

BOURSI
FROMAGERIES BEL
Al et firses Feed b

CHELSE

FROMAGE

BELLE CREME.

BRIE D"ALEXIS,
CAMEMEBERT DE PORTHEUF

OU CAPRAND

ALERTS DE PORTHEUF {180 g1 300 g)
FOMNDUE AU FROMAGE
KINGREY (100 gl

OU FROMAGE MAITRE JULES
O VILLAGE 1850

/ ECONOMISEZ

40*

o Fochaot dun morceou
da 400 g ot plus

' 5/1009
FROMAGE [LE-ASH-ISLAND
FROMAGERIT FRITE KASER
CHEESE

18,10 &b

y |'.'-!|:-h-|:|'Lr

when Fou

SAMNDWICH BAGUETTE,
KAISER OU CROISSANT
Ll ET]

O CRLESLAW

SALADE
CEST PRET! -5 ]
SAaLAan

E"L'a.‘ﬂ:'n.l- I

F'IIIA e

MZZA FRAICHE
SUR PAIN r_':!.m
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