JOURS
DE POINTS

Du 28 jan. au 3 fév.'

Les membres PC Optimum™
obtiennent des récompenses.
Et pas qu'un peu.

= -

Prix pour les meambras Prix pour los non-mambres

POGO original ou tout boauf

certalines varietas surgales

BAD Un.’'s
AT

13

Prix pour los membras Prix pour les non-meambras

thon pale en morceaux
ou en flocons sans nom*

certalnes varigtes

170 ¢
TRSTREAT AR
Prix pour las maembres Prix pour los non-membres

- S il

yogourt a boire Nano I0G0
certaines varietes

6 X 93 mL
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Demandez une carte Mastercard™
Services financiers le
Choix du President”

Apply for a PC Financial® Mastercard®

Recoltez 100 000 points grace
a votre nouvelle carte.

et 100,000 polnts® with your new card,

pcfinancial.ca/joursdepoints

pcfinancial.ca/pointsdays

Ouvrez un compte
PC Argent”

Sign up for a PC Money™ Account

Récoltez jusqu'a 50 000
points avec les offres
de bienvenu’, le tout
sans frais mensuels

el up to 50,000 points in

welcome offers' and
nig monthly fee

pcfinancial.ca/jourspts50
pcfinancial.ca/ptsdayss0

3 optimum

gbonnement adeptes

L insiders subscnphon

Encore. Plus. De. Points.

Tout. Partout.

Obtenez 60 000~ lorsque vous
devenez membre
du programme Adeptes PC Optimum’,
Inscrivez-vous en entrant le code POINTSZ021

d pcoptimum.ca/insiders
L'abonnement colte 119 § par onnée + boxes

Even. More. Points.
Everywhere.

Gel 60.000° when you become
o PE Optimum Insiders’ mamber,

Subucribe with code POINTSE0T
@ peroprbimigm g nadders
Elyrrfeprifly. by "THE grrseeEy v bgows

g @
e
Le golit de plus.

* Lets crawve mone




en ligne

Restez a |'afflit des derniéres offres
a provigo.calcirculaire
ou inscrivez-vous a notre courriel
hebdomadaire.

?/ optimum-

ESMHEHEM S S S T W L Pour les membres
Bl A v, A e Les offres exclusives
a9 e MK 0 8 de cette semaine pour
Ih - S les membres PC Optimum™
voir détails & la derniére page
provenant de boauf Canada

A ou USDA Select ou d'une 2,99

catégorie plus élevée =T Prix pour les membres Prix pour les non-membres

roti frangais d'intérieur de
ronde ou bifteck 4 mariner

6,591

ot PR R L]

MULTI Dove

moins de 21,795 ch.

i - = — E

produit du Chili,

categorie no 1
carottes produit du § stfarhr;at familial S T
categorie Canada j el .S i =
nal E.I oignons Delices) _ . . g I ] 1 j m h savon 3:106 E, mm m
du Marche™ produit [ ! | I8 L le corps 354-400 mL, soins capillaires ou
du Quebec, categoriCa LF ' o . 1 o
Eanada nu,llalbl _.-_.__:I.”.. X I F . y mmmmmmnﬂﬂmm WEE
champignons entiers c AROTTE= | ou antisudorifigue pour femmes 45-74 ¢
cremini ou blancs PC 3 ey = ' i DOVE certaines varietés excluant Advanced Care
Biologique 227 g, . &
produit du Canada
FIDYSES TE0N4T TN

| |
Wasg b EE L IEEEE ;

cétes de dos de porc PC™ filets de truite papler B=- 16100
entigrement cuites 500 g, arc-en-ciel frais 899 b, . hygiénique PC* SOFT' Doux
ailes, poulet pané ou 19,82/kg ou galettes o i Format Clulb®
bouchées Flamingo de crabe ou crevettes  °MTTTTRUCAE 30=100 rouleauxirglls e =25
600-B00 g surgelés = Vi ; style Maryland PC™ E pra gl o T
certaines varigtes == 170 ¢ surgelees 8,99 ch. ™| nBaag .y , .
LT REE ST LieF progiuts nppamﬂ{r,ﬁ . . E bt 4 15 LS e o100

£00T OF5PIES GO 198 BrTRVIROE. e I .

T SOFT’ Doux

SPECIAL

ECONOMISEZ 45

499

pétoncles géants P"‘“‘"““ ) saumon de I'Atlantique huile d'olive extra

decongelés fumeé Bleumer surgelé vierge Gallo
20-40 par b ' 300 g certaines varigtes
HTsIm L

EE.E-'HiI
e 2108268

-

Extra Virgin
ive Dal
Huile d'olive
exira vierge

B v miad e o, e g oy

GOURMET

thé DAVIDSTEA 18-75 g, GAFE NOIR: pizza a croiite mince et

..I.-I r,_ I.|”E._|'| - a hﬂiﬁﬁﬂl‘lﬁgﬂm
café torréfié et moulu PC* o R croustillante ou sur pain

i Coca-Cola, Canada

Gourmet 875/930 g ou plat PC* ouMenublew™  ®- o | - # DryouPepsi
cafié Muskoka 400/454 ¢ 335-397 ¢, pizza Ristorante] = Sl g £ certaines varietes
certaines variétés ou Casa di Mama Dr. Oetker =5 oo =% 2 L consignerdeposit
RIS TG B B M 0

variétés surgelée Fotias i
i Al G Rl blodl H

FLATBREAD i
PAIN PLAT —SigasSios

ahygt o=y
wf i el
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g

Prix en vigueur du jeudi 28 janvier au mercredi 3 février 2021. Fiyer prices effective from Thursday January 28th to Wednesday February 3rd, 2021,

VOIR DETAILS A LA DERNIERE PAGE. .



JOURS
DE POINTS

Du 28 jan. au 3 fév.’

s combinez ces marques
ZARELLISSIMA préférées et économisez !

TSR . SO, Les membres PC Optimum™
seulement aux pains, pauLS obtiennent des récompenses.

Mozzarellissima Saputo paing, bagels, muffins anglais==— WIS 4 /8 Et pas gu'un peul
mage rapé PIZZA gt tortillas de margues = | %
Em E%}g”h ; MOZZARELLA Gadoua, Country Harvest
certaines uaﬁétés et D'Ttaliano A
VT TR IS Voir détails en magasin'
HAFsH

-
. |

jusd ‘orange rmphmm p h = mgu.musnémwartuu

certaines varigtés, o pois tendres Le Sieur

réfrigere = certaines variétés

283 L f —= —- 23411388 mL

0 S 0a] 1T R rSER X b [ el Brd dord i)

h e PR i
> ~—— L optimum-

Pour les membres
Les offres exclusives

/ de cette semaine pour
Seop Srabs vl | les membres PC Optimum™®
el ; PC* Collection noire™ L == __ voir détails & la derniére page
- 15 000°

1BARRE DE + | | | '_ : = Cela équivaut a 5 S en points.

SUGREESYSALEES

AMALHIATL

mélange pour sauce et
sauce brune St-Hubert
certaines varietas
20-57 ¢

M0 SMRIEIN0a

L way Bl i@ e
B v e Wi AR

légumes sans nom" . A sucre Lantic
certaines varietes Calfornia-style -#6 certaines varietes
surgelés s Lantic sugar
750 g e A ® " | selected varieties
M B a8, 1-2 kg

¢ ® FOMSIIATIES

¥ 36-60 un., déterge
a lessive 4,43 L2 un®

3,06-3.83 L Galn ou

feuilles assouplissantes  (ascade
Bounce 120-240 un.

certaines varigtes

Hi3 1 r."::'ff-l\'_'-:='--ul

Molson Canadian, Skeems

sleeman Draught en caneftes 4
20x355 mL ou Michelob Ut

18x355 ML
44500473500 mL consignetdeposit
consignefdeposit i
H | N

SERVICE A LA CLIENTELE: 1-800-567-8683 VISITEZ provigo.ca POUR CONNAITRE LES HEURES D'OUVERTURE.

L. pic annondis i ol pages sond en vigueur te jeudi 78 jarvier au mercred 3 ibvrier 2071 jusou'd L ermeture. Pour conmaine les Beuned doiresrons de voire Mogasin ou pour obdecir 1 Eibe des magading Peowioa™ qui ie paricipeol FAS § cete cisculne weuller comeTniguey aves: 8 Sarvice & L chanbile 2y
1-B00- 357 6550 g vescter e e Ve Pacinesse sunvcinte | Ritpe ew [ % _CANrmgay - Py Teree-and-Congors. Ml LS Guaniits el b chole de cortaies. articles previat Bre Bmibés el Sffieer dans cerlaing magasns, Pous toul gemantt Concmant |y desponitilie Ges prodits 3 vl
R, winsler CORLCRE b Sedvich A b cReniile ju rusden o8 Meléphose t-Seth. Lis prix towrants ansosokd ef b sHection des peaduits [Hveun, odulburs, molits, Modkied) pourmisiil virer fion ke mdgatin, Mous fou 1ierd | Snt g8 Imder kS quiningl i 8 vl fn randiandd (L8t
privad s 13 pholn kengue colie-0l né comespond pas 4 i Gescription du prodes aonce. Les prix aneongls son! suiels 3 changement sans prisnds. L pron sl vallides dand sk Prowigo ¢ Prowigo L Maeché parficipasts seplement, MOWIC Les masgues de commente, i mangoes &6 Senvioe ¢ bes iogos condeees dins
et cavubiine Sonl oS mpgues de Loblns inc. o setres Tous droits nksenvis, © Liobbis i 2021,

WMENSERES: PG OPTRMALI SEVREMENT : Cos ofines sont répbrvbes miguement Jux memibres valiies du programms P (pfim™, [ adbésion et gratuste. Four gevens membee o progranme P Qpbmnr™., rendmgred- vous 6 magpsn oo vesieg poophimum (3, Nous e Sormes. s im0 acoomies des posds ea Cis

o ey, ou o2 it TRmpoRdAa0n Rabuses walir minitiing Visder provign e pour conrles g dilals complels: du pograrte i Comprs i3 restrictions visant Fichangs des poists. bohangs minimm de B0 D00 poavis. Ceg offves fe pervers] Sire jumetles b it sulre ooupin (o ris & & sutund aulre promolion &1 sutun
afsierment e peut B apporké aux achals amdrsyrs. Ros nous nipireong e oo e madifier oy "anagier cis offees sang pridris. Lo disponsbilind des produsts peot varer seion le magasn, Jesge'd dpesimind g Slocks. Mous nous nEgirans b dend ge Emeler g qeontités. "bleneg i nombng de poms priciid lorsgee vous
dépernas b monknd Ml en ol Poutast s bajsh prockstis) participantisy elioo I fles) catinoreis) participdniads) arve bed fnes of apebs [ichonge o b dédcfion de Mot ke coupord o rahis lors o ane Seole rardaction. * Valide pendant iy dunss de 1 cirpolaire, spobs aousle b pria gery |2 mbime: poot s masibies
# e rn-mambngs i programme PG Optmom™, Taees sppboabies s montant de Cachet apnks b dédection des rbas, Le prix nisenv e messbnis du programmne PG Optimen™ ng ' 2ppique § secen programnd de garntie dy mesilsr pric (e3 magasing (aehripanis muvrant sous b barmiéng Lobizws ing
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trés gros raisins verts sans pépins

salade de légumes-feuilles pe=f &
produit d'Afrique du Sud ou du BErou D :

Biologique ou mélange de lég

catégorie no 1 ou trés gros . gingembre et an:.rauumiyaki

rouges sans pépinsPc=  E§ produit du Quebec Taylor Farms certaines variétés

produit dafrique du Sud g m‘“ ‘l’“'?“"“" produit des E.-U.

dos . oo e -- e iessasagons
. 3 . L e

m:-mugumwﬁmn T 5 -‘-_'T‘_mf‘ i - setected varieties, product of US.A

312 g
Ty

. haricots verts 300 g
~ produit des E.-LU.

E.-U., catégorie < & greenbeans 380 g
kiwi doré 1 Ib product of US.A. . S
2102053001 . ; e

produit d'Italie ou de Er&c:e R
blackberries 340 g, family size
product of Mexico or U.5.A.,
no. 1 grade or

golden kiwi 1 1

product of Italy or Greece,
TR

Cree= Brrm

L e ]

peches a chair blanche poivrons doux de serre Délices du Marche*

produit de l'Australie, produit du Mexique
catégorie no. 1 Farmer's Market™ greenhouse peppers
whita peaches product of Mexico en magasin
product of Australia, Jun.'s mini salads
no. 1 grade TR ; selected varieties, ||
11,000k prepared fresh
Ll T in=store daily f
110-552 g .
| nees ' ¥

Pour les membres
Les offres exclusives
de cette semaine pour

les membres PC Optimum™
volr détalls a la derniére page

4,99

Prix pour les nen-mambres

pi::i,_ fufnnt_
CErMaINeEs vare

505-610 g
FEERESTY

._:u._ _.E'-l"

e o

Carsiias

i ol brie LExtra
PC” Splendido” fer IR certaines variétés soupe Commensal
EL'J%W‘" Ty m}ape en charcuterie \ certaines variétés
Bﬂh 10 cheese or
250 ¢ LExtra brie " ﬂiﬂ"m
EHSIN 5343 selacted vareties E
dedi cut
11.291b
TNSIERTIEII

Fhﬂiann PG Eplurﬂdn" . I-'-.ﬂ.FIb.ﬁ.H:I:.ﬁ.Hll:l

S [P p——

hummus ou trempettes PC*, Toiaia
PC* Le choix naturel™ bleu* ou Biologique certaines ST N
certaines variétés variétés 190/227 ¢ ou hm:ﬂﬁe ﬁ‘i"ﬁm
PC' Natural Choice” strips Naan PC* Traditionnel 200 g r.;l'
selected varigties PG *, Blue Menu * or Organics humm M. ¥
3005375 8 or dips selected varieties 190/227 . e

PSR

PC* dehhnﬂlﬂannbparfﬂmg.; ———

POSESDANT (I3

viande de charcuterie PC*™
Le choix naturel* ou Menu bleu™:

certaines variétés, tranchée

Certains produits de Parfalt pour emporter sont taxables.

PRV 2



tomates PC= pommes de terre prétes
Axiany ou Mixiany produit du Québec, au micro-ondes ou au four
produit du Canada lecks The Little Potato Company
PC* Axiany or product of Quebec, produit du Canada,

Mixiany tomatoes Rotbs ge &, unch catégorie Canada no 1
prociuct of Canada Lo Ll The Little Potato Company

GE0 g microwave and roaster puutuu

FITS0SATONT 2 1ZESEREDN Product of Canada

Canada no, 1 grade
ilb
Agﬁ 55120001 (@ '% m B wnsaalt

i

Bl D

Délices du Marché™ [
produit du Canada B8

certaines varigtes Farmer's Market”
produit du Quebec sweet potatoes
ou Canada g'}gﬂmtﬁmﬂnﬂﬂﬂ Ly e e '

selacted variaties,
product of Quebec
or Canada

312-340 g T
12053 pp—

mini pommes de terre Planet tomates Cherto 255 gt

assorties, rousses ou produit du Canada Vero 680 g

dorées PC™ Little Gems™ certaines varigtas produit du Canada

produit du Canada, 5 — Happy Planet smoothie: Cherto 255 g or

catédorie Canada n ot product of Canada, Yero 680 ¢ tomatoes,
le Gems” salected variaties product of Canada

mixied, red or yéllow 200 mL 2106564001

mini PRERETHE |} it

product of Canada

Canada no. 1 grade

680 g

FAFI BRI

ASrumes aux saveurs
acidulées et sucrées

MULTI

citrons pomelos blancs

produit d"Espagne produit de Chine

lemons white pomelos i

product,of Spai product of China . «.'."' ‘

HNTESAI0N ch.iea. g LAY
0G24 T0087 iy ~

IS 8 /

ye T
MULTI e
m#fﬁﬁh!ﬂ ﬂpEn"‘t"
bHHuUlH

pélices du Marché™
produit de la Turguie gEFES
oranges navel
Délices du Marche™ 7
produit d° Eﬁpagne frief
Farmer's Market ~ f
grapefruit

navel .
product of Spain %
a3

product of Mexdco
IH AR S 0

PRV ONLINE 1



produits
préeféres
en ligne

Restez a I'affiit des
dernieres offres a
provigo.calcirculaire
ou inscrivez-vous a
notre courriel

hebdomadaire.

- T N cotes de dos ou
arnilial A i - filet de pore
paf _ e — emballage sous-vide

ﬂ'.!,gru
boneless, skinkess

NSNS

burger PC* Incontestable™ plats culsings __
PC* Undeniable” burger Wong Wing o
f;i% i : certaines varié
— - selacted varhliss= . 1 surgelés certaines varigtés
ptihon gl Wong Wing entrégs ) surgelés =
T T ERiaCiad vanatiac RS- . PC mmdﬁm“! pamce it [ 7=
R L frozen : broast or fillets :

400-008 g selected varieties frozani ==

H0088 . % Ry e % mﬁﬁm ;‘::‘...‘I::".I

beefless : <
W AR DLEE A U F iy - e
‘ LT e f

5:'!1“-!1- I:]'i]_‘_llr EETELESE AT

P
el
Pl =

| L

ib/ch.

filets d'aiglefin MSC
frais ou decongelés certaines varietes 400 g ou
coquille aux fruits de mer
e Pattaya Captain Gourmet
i 285 g surgelée
:'i.l_._I.L.,, MBI T | 2505 5T

R
21-30 par b surgelées 150 g surgele 7,
340 g 9,99 ch, 2002 1IN
HITRES T 112186

s GRIZILY

- o —ir
."'H""llh-.i. P | prp——

Pour les membvres
Les offres exclusives
de cette semaine pour
les membres PC Optimum®®

pain croustillant ou/painhs
. blanc ou de blé

Cela équivaut a 1S en points.

g N a I'achat de bagels baguette ou
. ;":'r. _.HLI biscuits ACE
s ' certaines variétés

4un. 3,49
tortillas 10 po ou burritos TUPIEIYTHIRGEID
12 po Casa Mendosa
certaines variétés
Casa Mendosa 10 inch
tortillas or 12 inch burritos L g certaines variétés i, 0
selacted variaties - Rye bread P L Y
3B4-640 g 454 gorPC plzacrust S S 0 R,

20118 7E8/21102266 250-300 ¢ N
selected variaties

TOERE LTI




E optimumr

JOURS
DE POINTS

Du 28 jan. au 3 fév.’

Obtenir des points, c'est
facile pour les membres
PC Optimum™.

E JE I-
L] &

Téléchargez I'offre
pour obtenir’

6 000

Cela équivaut a 6 5 en points.

pour chaque 12 $* dépensé en
yogourt Liberté ou Yoplait

certains formats et varigtés

Téléchargez I'offre
pour obtenir'

6 000

Cela équivaut a 6 S en points.

pour chaque 12 $* dépensé en
yogourt laitier ou a base de plantes

Danone

certains formats et varietes
FE PR TH

OLITKEKOS

4 ACTIVIA

@ -~ |
<O -

Télechargez l'offre
pour obtenir’

4 000

Cela équivaut @ 4 S en points.

pour chague 10 $* dépensé en
pizza Delissio

certaines varietes, surgelee
475-888 ¢

ATSTHOZITTM _
I 5 ks
] TN

k. ]
_H,.__‘ 3
2 o L . I l
DELISSIO

LEVE- et FARCIE

DELISSIO

02y
38

Téléchargez l'offre
pour obtenir®

6 000

Cela équivaut @ 6 S en points.

pour chaque 12 §* dépensé en
cereales Cheerios General Mills
certaines varietas

OO G-LA KD pa
zimﬁqiﬁamg Iﬁ_

FORMAT FAMILLAL &
r-. .

s

FOEHAT FAMILLAL §

A ﬂ_@ﬂm Cheerios

Téléchargez l'offre
pour obtenir’

8 000

Cela équivaut a 8 5 en points.

pour chaque 20 $* dépensé en
café Starbucks ou Nescafé Gold

ou en produits Perrier 10x250 mL

certains formats et varigtes
RSEAT RN FSE A MG A

HEURIG
.ua‘-r.
5 '5.-

Téléchargez l'offre
pour obtenir

S 000

Cela équivaut a 5 S en points.

pour chaque 10 $* dépensé en
céréales Kellogg's 210 g-1,24 kg, en
cragquelins Cheez-It 151-200 ¢
Keebler 260-360 ¢ ou

en Pringles 139-156 g

certalnes varigtés -
TR HSER

Téléechargez lI'offre
pour obtenir

3 000

Cela équivaut a 3 S en points.

pour chague 7 $* dépensé en pain
ou en bagels Country Harvest ou en

pain ou en petits pains D'Itaﬁanﬂlr—-m

certalnes variétes
TAETESA T TS

A

Téléchargez l'offre
pour obtenir!

8 000

Cela équivaut @ 8 5 en points.

pour chaque 25 $* dépensé
en produits Listerine

ainsi qu'en lotions,
nettoyants pour le

corps et produits

pour bébés Aveeno
participants

certains formats

at varigtés

Télechargez l'offre
pour obtenir*

7 500

Cela équivaut a 7,50 S en points.

pour chaque 15 $* dépensé en

piles Energizer
certains formats et variétés

L climat st responsrdie du paleman! de foirle consigne o do fars
irinis de recye bage e prodantyd embailage sopiicalios.

Téléchargez l'offre
pour obtenir*

10 000

Cela équivaut @ 10 S en points.

pour chaque 25 $* dépensé

en produits Finish ou Air Wick

certalnes variétes
N TAAR

lrﬁia

o &

Téléchargez l'offre
pour cbtenir'

15 000

Cela équivaut a 15 S en peints.

T 50
B0+ RESTALIRAMNTS

99 9=

Pyl O 8 PETLAR

Uttimate

App Store

100 =5 g
PlanyStation S
& iTunes

pour chaque 100 $* dépensé sur toutes combinaisons de
cartes-cadeaux The Ultimate Dining Card, App Store &
iTunes, Google Play et Sony PlayStation.

* Wous récolteres les pointy indiquds pour chague tranchi te 100 5 ddpansée sur ono combnaiion de cartes-cadeaus The Uhimato Dining Card, Apo Story & iTenes, Google Play o1 Sony PlayS1ation fors & e transaction onigue dans un magasin
partstnsast L dapanibiie paul vaies gahis le masasin et s région. Cosdulter bes modahnds 1 B8 randeignasents hgursnt sur 1 carte-cadaaia, et otfng i peut Bere jumakie & uee autre pifve promotbannelle. Ne 8 spphgus pbs sox achats
antireurs. Leg points FC Dptimum®™ e peovent pas bioe utfisés poor Nachat de cartes:cadesux, Oifoe pnwiguesr du 3 aeier ww 3 Misriar 208 180 TMMED M Toutes las marques somt be propriétd do leees ditendours raspoctits

Les produits Joe Fresh sont disponibles pour achat

en lighe seulement sur JOEFRESH.COM
(livrés a votre domicile par I'equipe Joe Fresh)

rerireror 10 000

Cela équivaut a 10 $ en points.

a l’achat de 50 $'" ou plus
en vétements Joe Fresh

"Wisiter wwwicelresh.com/ca/ fr/offerdetolds pour fous les dalails.

JOE FRESH

Offre en vigueur du 28-31 janvier.
Téléchargez I'offre pour obtenir

30° ¢

additionnels par litre de
carburant chez Esso™ ou Mobil** ®
jusqu'a un maximum de

100 litres par plein.
-
5 pepouantil, Tosus i chbiols ok Dol S0l CFepaomiieet du
o F e e L e T OO e O O TR ETLEEY

., > ..o

JOURS
DE POINTS

-

1 Du 3% paervier su 3 Biwvier 2021 seulement, dans plus de 4 500 endroits partout au Canadis, I'eviénement Jowrs de peints PC Optimum™ offrira la chance sux membees PC Optimum™ d'accumuler des points PC Dptimum™ gelice & desoflres et § des promations
spboisies deng tous bes ondroits o0 i esi possible Sacouwmder des pointz PC Opomem™, Pour plus de diiails, ot la isbe des magasing participants, consulier votee appli PC Optimam™ ou wisiier peoplimum, ca/poinizdmys .

T Vidurs d e @10 wn membdd incdit au programme PL Ophimum™ pout télécharger & oblenir ogite oline.
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JOURS

DE POINTS

Du 28 jan. au 3 fév.’

Repartez avec votre épicerie et tout plein
de points cette semaine. Membres
PC Optimum, c’est le temps de
telecharger vos offres dans 'appili.

TF‘IL‘*L‘ arg
& I-.ll-“'” |.- L
inscrivaz-

VOIS

Ju rez-la

’ o

E scannez I'appli

au momentdde
payer

SO 0 *1‘r‘1|.

50Nt lal

3 000

Cela équivaut a 3 S en points.

a l'achat de croustilles cuites a la

marmite Miss Vickie's
cartaines varigtes
180-2208

3 000®@

Cela équivaut a 3 S en points.

a l'achat de margarine Becel

certaines variétés
4271454

SECEEN PO

s de 2 3995 ch.

ibis i P d FER B il
ORiomAL RECIPE

RECETTE ORIOMALE

5 000®

Cela équivaut a 5 $ en points. >

a I'achat de Coca-Cola

4%237/341/355 mL, (consigne) =

Monster 4x473/8x310 mL, e

Nestea, Peace Tea,
Fruitopia 12x341 mL,
Powerade 6x591 mL,

Glaceau 6x1L

certaines varietes
FEAETNAGEE TR E RS

Cela équivaut a 3 5 en points.

a l'achat de vinaigrette
Hellmann's

certaines variétés

475 mL

4,99

FHEFRTEMETE

FRAMEBIFAAT

2R B

cal,
&L

1500@

Cela équivaut a 1,50 S en points.

a I'achat de Crispy Minis 50/100 g ou
galettes de riz 127-129 ¢ Quaker ™ ™™
certaines varietes

3168
moias du 32493 ch

S G OO RO m

EFTCRHLIP

Cela équivaut a 4 S en points.

a I'achat d’aliments pour
tout-petits en sachet
PC* Biologique

certaines varietés

128 miL

4/55
marsda J L35 sk

Cela équivaut a 4 S en points.

a I'achat d'articles de soins
pour bébé Johnson's
cartains formats

at variates

eI

M P
i o

kL
- T wl
g o el :‘
i
:

b Bt |
'=.'_.a-e"i1,:;';::|

750

Cela équivaut a 75¢ en points.

a I'achat de biscuits Célébration

Leclerec certaines variétés
2408

2,75

FEEF TR0 P

EELEHRHT!HH EELEBBﬂTIUN

Cela équivaut a 2 S en points.

a I'achat de préparation de salade
de chou frise Miel et Dijon 340 g cu
préparation de salade Récolte de
fraises 225 ¢ Eat Smart

produit des E.-U. -—— _-
4,99 -

TERELA

Cela équivaut a 2 § en points.

& I'achat de sauces a salade ou
vinaigrettes réfrigérées Renées __
produit du Canada, :
certaines varigtés

A50-356 mL

4,99
Fuslon,tl

Cela équivaut @ 2 S en points.

a l'achat de gateries dentaires

pour chiens Greenies
certaines varigtes
1702

10,98

HIIATT

Cela équivaut d@ 2,50 S en points.

a I'achat de nourriture

pour chiens IAMS
certaines varietas
2.27-3.2 kg

12,99
1A

Cela équivaut a 1,50 S en points.

a l'achat de gateries pour chats
Temptations Whiskas

certaines varietés
130-180 g

2,99

TOTSE RS0

E—
MEGA-PACK
MEGA-FORMAT

i
P 4
Q—‘;‘-;tr:s.w. ;

ORIGINAL

'IJ - Y
4
IAMS?s:

PECACTIVE HEALTH
mivichunks” Bl [

{'lF ElSULAR

o WOWER

e




Les Jours de points PC Optimum'®
. sont arrives. C’est le plus gros événement

- ) L ‘
de points de 'annee!
JOURS -~ =
DE POINTS Tl o - e
' '”’5 i et vos offras . au momentde
inscrivez- sont 14 payel
VOLS

Du 28 jan. au 3 fév.'
-

E optimum

1000

Cela équivaut a 1S en points.

a l'achat de fromage rapé
P'tit Quebec

certaines varietés

320 g

6,49

NTFRIIUTIIMALS

2 000

Cela équivaut a 2 S en points.

a l'achat de barres de fromage
P'tit Quéebec

cartaings varigtes

400 g

6,99

NINTIWTEENE

3 000

Cela équivaut a 3 5 en points.

a l'achat d'aliments pour
tout-petits Gerber

certains formats et variétés . ;
OSSO0, TIOIAER |""||I.‘: £
Lm::]‘ mue '

it st TR
—l.rl-lll -il||‘|-p

Cela équivaut a 15 en points.

a I'achat de produits de soins
capillaires 729/828 mL cu produits
coiffants TRESemme certains
formats, certalnes variatas

axcluant shampooing sec TRESemme
M 2T

1500®

1500®

Cela équivaut @ 1,50 S en points.

Cela équivaut @ 1,50 S en points.

a l'achat de craquelins Pattes
d'ours, Extra Exquis ou Crisps
certaines varietes

100-180 g
gl e bbbt ]

a—
.‘-—_—_"::..":-_. [\

certaines variétés
2,49

FLL g b p R et

a l'achat de craquelins
156-227 glex28 g ou biscuits 198-213 ¢

Goldfish Pepperidge Farm

500®

Cela équivaut a 50 ¢ en points.

a l'achat de boissons Fruitopia,
Nestea ou Peace Tea

certaines varigtes

réfrigérés

1./5L

1,98

Cela équivaut a 50 ¢ en points.

a l'achat de limonade Simply
ou thé glace Gold Peak
certalnes variatés

L.64-1.75 L

3,49

ML INTNTEY

500

Cela équivaut @ 50 ¢ en points.

a l'achat de jus d'orange Minute
Maid ou boissons Déli-cing
certaines variétes

réfrigares

1./6L

2,49

il

qilll

B

Cela équivaut a 2 S en points.

al'achat de sacs a urduras

sans nom®
certaines varigtas
2048 un.i's

6,49

T T RESED

Cela équivaut @ 15 en points.

a I'achat d'assouplissant textil
liquide 1.22/1,36 L cu de feuilles
assouplissantes &0 un. Fleecy =
certaines variétés A

4,99

Tt

Cela équivaut @ 2 S en points.

a l'achat de produits Axe

ou St. Ives

certains formats et varietes
exclut formats d'essai ou
de voyage

ZEIEZEYTHEED)




E

JOURS

optimum

DE POINTS

Du 28 jan. au 3 fév.’

Autant de points, on ne voit pas ¢a toutes
les semaines. Préparez-vous a telécharger

vos offres dans I’'appli.

E sCannez Fappli
- au momeantce

payer

Telechargez
appl et
inscrivez-
VOIS

ﬂlbl-’ L3 ]

e

Ouvrez-la
Vos offres
sont 1a

r\z; optimum-

Pour les membres
Les offres exclusives
de cette semaine pour

les membres PC Optimum™
voir détails a la dernieére page

Prix pour [es membres

fromage en tranches

PC" ou Menu bleu™
certalnes varigtes

140-170 g
ITEER ST

Bs

Prix pour &8 non-membres

29,99

Prix poiir les membnes

“rr—
b vy 7 At

=)
bBabyory

couches Pampers ou Huggies

tres grand format

certaines variétés, tailles 1-6
FHAMARTITIIMNG

1500

Cela équivaut a 1,50 S en points.

a l'achat de Combo

Black Diamond
certaines varietés

dx43 g S

3,99

FUIEERR T T

Tl

I aawi

-~ | 5000®

-:_':‘(LTMBE}
..rf pr -

Cela équivaut a 5 $ en points.

a l'achat de creme glacée 414-500 mL
ou barres 3 un. Haagen-Dazs

ou Drumstick Nestlé 4 un,

cartaines varietes surgales

4,99

FONERE TS0 LTI 3N

Cela équivaut a 2 5 en points.

a l'achat de filets de poisson
Poélée sélecte, Coupes Signature
ou bouchées d'aiglefin, ailes de

poisson ou crevettes High Liner [T

certaines variétes surgelés
425-800 g
10,99

YRR

4 000

Cela équivaut a 4 S en points.

a l'achat de bols XL Hungry-Man
386-397 ¢ ou plats cuisinés :
Marie Callender's 326-346 ¢ o

cartaines varietes surgeles — _
HUNGRY-MAN

—poLz X, sowLEs —
JUFFALL il

BU
CHICKER W&C H [

Falls s dalvdris rn

1000

Cela équivaut a 1S en points.

a l'achat de nettoyant Hertel
700 mL-1 L ou liquide a vaisselle
La Parisienne 740 mL

certaines varigtes

2,50

O S

2 000

Cela équivaut a 2 § en points.

a l'achat d'assouplissant textile

z8-3,41 L, feullles assouplissantes

z00 un, Snuggle ou détergent a

lessive Purex 4,08/4 431 /45-54 unSsou —

Persil 221 L13g-40 un.rs
cartaines varigtes

10,99

4 000

Cela équivaut a 4 S en points.

a l'achat de lingettes humides
pour bebes PC*

parfumees ou non-parfumees

8600 un.rs

9,99

DN

PARFUMEES [

e c—— ———— R
==

9500®

Cela équivaut a 50 ¢ en points.

a 'achat de Pizza Pops Pillsbury
certaines varigtés surgelées
4 U, 5

OO 33 el

Prix pour las non-mombras



C optimum:

- . Pour les membres
MULTI I = Les offres exclusives
de cette semaine pour

les membres PC Optimum®®
voir détails a la derniére page

at

céréales Quaker beurre d'arachide Kraft 3 Crunchy

certaines variétés £ certaines variétés s my  Croguant @
Quaker cereal E Kraft peanut butter N -

selected varieties selacted varieties

288-500 ¢ 750 g/ kg

HMITISSTIREF5 TOREREER0 0015 E 1005

Cela équivaut a 5 S en points.

pour chaque 15 $* dépensé en
gomme en emballage individuel,
emballage multiple ou bouteille
Excel, menthes Excel 27343,
friandises M&M's sog-1hkgou
B {)g e
Erm i | _:'.1-;- : 1 kg Mo r.ql.l-.'-'.'-!.'.l.-'l WAl FLR o

il i i - ol
=

jus d'orange PC*

certaines variétés certaines variétés
PC' orange juice PC' Greek yogurt
selached varaties selected varaties
2E3L Q0B g

TOEST VB THERSA 25 TR LR M RN

iy
I\ o )1. &
L‘H_k_i{hi--: 3

T R —

fromage a la créme Arla

certaines variétés campagne baratté PC™ g certaines varigtds

Arla cream cheese certaines varigtés ; L Beatrice sour oream

selected vanemes PGt Eﬂlﬂh‘y‘ﬂlﬂlmdhu‘th"rlpl | ' selected 'M”ETE e &
200 g salacted varietigs, . o e campagne baratia 500 mL . *,

CREME
¥

SURE
& By,
Sy

:: == $®

M

café torréfié et moul) thé 20 un. ou latte.au thé chai

642-820 g ou thé Te 846 mL Tazo S8

certaines varigtés certaines varigle

Folgers roast and Tazo tes 2075 O 5 RATE AL FHE EHA
G42-920 g or Tatl selected vorietigs .

selected VanekES

kst T (]

Crispers Christie

certainges varetés ~ i\ certaines varietes certaines varigtés ., 3 certaings varetes
PC' roasted peanuts y- - Hatrel fine-filtered mil S % Robin Hood or Five Roses flour
selected varieties s Sa g “#%  solected varieties J— selected varieties
Toog A . M ol -.;I-'II.'1515‘I:, ' s |
TS0 S TNtk . E _'-|U!~.i.!| ymk b

arachides grillées P lait finement filtré Natel farine Robin Hood ou Five Roses

¥

3 . Enigmmmlul ﬁ t
Robin Hood

------- [*TT]

g ToUTUSAGE
v SBIEINAL
don e Ti7
o a0 [ B e Ry f
= | & ""_:;"-__:'}i e .
Hﬂ | & , T

l‘mr: %%:

détergent a lessive Tide Kool assainisseur d'air 250 g, liquide & vaisselle Palmolive
Pods ou Flings 12-16 carrés de cire 77 £, pinces pour . certaines varidtés
pasoLplissant bouche d'air Car 2 mL Febreze, - Padmolive dish detergent

certaines vanaws T —

nettoyant 473 mLI1,33 L : salectod varieties
Effaceur mﬂgiqua 2un. pm @ SOLE2E mL




?.: optimum-

Les offres exclusives
de cette semaine pour
les membres PC Optimum®®

IEME DE :.
H_H.TES voir détails a la derniére page

_fubert ﬂ‘ Sy
saumon sockeye Clover Les - -

l'!i
Eiagauﬂmpﬁhaxsna i /%7 st-Hubert ou Campbell’s n%lﬂﬁffés
filets en boeal 120 ¢ Rio | CLOVER ! -+ | certaines variétés .
certaines varigtés LEAF ~ . St-Hubert or Campbell's
Clover Leaf sockeye salmon 213 SEELTINITSTRRRTTAT 3 . - ready to serve soup
or Rio Mare light tuna 3x80 £ or = selected varieties 540 m \* -
fillet in jars 180 g vace ROUGE DU RACIPOUE HEE 1 A IS SOTOR F
selacted variatios e ——
HIAEININAT

Cela équivaut a 2,50 $ en points.

pour chaque 10 $* dépensé en
chocolat Brookside 235 ¢, barres
de chocolat de format familial 100 g
ou chocolats en sachets ico-290¢g

I-Iarsh‘a certaines variétés
=2

'feEJEj
THI" H NCES

huile d'olive Bertolli 750 mL katchup PC* ou Menu bleu™

ou 1 L ou Carapelll 500 mL 750 mL/1 L ou sauce Tabasco
certaines variétés 57 mL certaines variétés
Bertolli 750 mL or 1L or PG’ or Blue Menu' ketchup
Carapelli 500 mL olive ol 750 mL/L L or Tabasco sauce
selected varieties 57 mL
TS PR 2R TEIE S-E'|ﬂ¢lﬂﬂ Varmatas

o b pteice R

'pmm

Clamato Mott's, Loriginal Party riz PC™ 750 g, trod
Pak! ou Reserve 0id El Paso 250-510g8 , o certaines variates
Hatt's Ciamato original party or certaines varigtés L Barilla pasta

Clamato reserve selected vanieties

or Papsl soft drinks

IweBaL dinner kits 250- 55 .m 40-454 ¢
MM selected varioties selected varieties o v W e NN
12355 mL IS EEL I R)

CONSignesdaposi
Bl bt e o)

plats cuisines Marie Callender’s whmmm&:mg_
certaines varidtés légumes ou plats "E-S.'_' -
gty - macaroni et fromage PC=ou - ,."-r A
Menu bleu™ i
certaines waneteaﬁ’f%e[é?u: ;I
PC"or SO i =L
rrrrrrr e
or ﬂ' #‘
I II:I i . I . A _.—\—
salacie atigs frozen . P
113 kg Xy
mesagnrn MEAT
|i!]_.|;P|.I
LERLAE

VIANDE

148 i

erime glacde Style Crémeri
dessert glacé Breyer's 166 § O
friandises glacées Klondike &
certaines variités, surgald

friandises Skittles ou

certaines variéteés
Skittles or H.ﬂ'hl.lltnﬂ'ﬂjl

yogourt glacé PC= -

certaines varigfes  LER00 renunie
FIMGEHAET 1. 1LACE

- .
e — -

o
TNGOURT GLACE

papler hygieni
certanas va
Cashmere
sedgcted varieties

certaines varetes certaines varigtés

Royale bathroom tissue 24=72 rolis Pampers or Huggies 8/10x

12 dauble rolls or fackal tesee s DT or Pampers Pure Bx wipes BT
splected varigtios Selacted "ﬁf'ﬂ'ﬁ.-}m‘qﬂ-
T FEL T s S36-FZ20 0. II

e aar s e r———

TIIEIETIN

J
Il - - »

natural care’

 FERETE e
2% r
i L a £34

PRV ONLINE 3



soins capillaires savon liguide pour
Herbal Essences les mains Softsoap
certains formats 2581332 mL ou
et varigtes nettoyant pour le corps
Herbal Essances Life Brand 710 mL il
haircare == 4 certaines varigtés -
selected varieties ,!"E;,'—E, Softsoap liquid hand soap PR
ol azon W=, }'".' S 258/332 i or Life Brand
. body wash 710 mL
bt selected varieties
FIBSERISITIIMEIS

S,
..

SPECIAL

ECONDMISEZ JUSOUA

lotion hydratante
quotidienne
AVEann ou eau
micellaire
Garniar

certains h::rrnats
et varigtés

and sinas
T TINIET]

gelected variaties |
and sizes
TGS

Vaporub Vick's en boeal sol d'Epsom o
Vick's Vaporub jar Life Brand
B7 mil Life Brand
T Epsom Salts '
2 kg e
-'_-.r_'-H-:l:.i% Finiarsa AN
EpsomSalts
. Migratium Sutitg usp
Sel d’Epsom

o0 OF Migraisium |50

Vaanub

e M.l.l'lll"l‘i AT Palch Lkl

e
o i s s

Wi el

jeunes pak-choi
produit du Mexigue

pois sugar snap
ou mange-tout

o EHEHEI"IEI QL produit de Chine
pak-choi SNAp Or SNOW peas
produt des E.-U. product of Ching
baby bok choy 200 g

product of Mexico 21023581001

or Shanghai

bok choy

product of US.A.

5,03 kg

POSEI TN TTET0E2 T

Tahinl Tamam graines de quinoa Clic
Tarmam Tahini Clic quinca graing

207 g 807 g

TN T e

:H.HI:H..

A1
Py

I:II‘HIE.

. :

.II|I1.I IIIII“

SPECIAL

ECONOMISEZ JUSOUrA

brosses a dents
électriques CLIC,

Vitality, brosse a dents
électrique, brossettes

- u1r~..-.__ .

ou handes blanchissa
’ Blane brillant Crest
B certains formats
et variétés
1R FRERET T D

25-162 un. Ahways
tampons Pearl
F2-40 un. ou
régulier 54 un.
Tampax ou
tampons 31-34 52

nettoyant

pour le corps [

B32591 mL ouss

pains de ; certaing formats

| et variétés

Softsoap ou ’ @ rrooarthwiash

Saven or teothbrugh 23
selpctid varioties

FARAP RO RS

moins de 22,99 § ch.

certaines variétés
Suraj Haan

salected varieties
Runs

SIS HEINEY

boisson Rubicon 1 L
certaines varietes
o Fifty Fifty
Britannla 372 g
Rubicon drink | L
salactad vanatas
or Britannia

Fifty Fifty 372 ¢

BRI TRk

marinade tandoon
KFLZT5 ¢ ou
concombraes marings

) 'um:-h-l.-rf'r
Harinaot

Trad

(LT
LT TUFLL

* Incluant rabais instantané / Including Instant rebate

PRV ONLINE 4




NOUS PRENONS SOIN DE VOUS

ET DE VOTRE FAMILLE

mettoyanl pour le conge Dial
CEriaings Varidbes

Diad oy wash seleched varseties
sl

SPECIAL

ECONDMEET JUEDira

25%

brgsse  dents electnique pour adulbes ou enkants ch, o
dentrifice 30-120 mL Arm & Hammeer certaing formeis ol vaniédis
Arm & Henmar prvere Doothireh Aduiis or Kids ehor

4519 ml toothpasie selected vanelies and sizes
DA 20TE I8 1001

TRIFLE ACTION

ot sl E FEs i L g T
1 FLERT LT 1 TIICSLASS | rlrogs o ol N | w8
. o o gt o gl

[ Schick |

XTREME3:

A

rasgirs Xtreme 3 Seastive Sun. Hydratation améliorie VALUE - ECONC

Intuitioe. Quattra ou Hydro 5 Schick 1/3/Bun ouseins ¢ B sasonsfnann™
e ks peau Bull Desg 100-150 mb cerains formats el varifpe - d

Schick Exireme I Senstve §'s, Intwhisa sdvasced morstung, Dualteo o Bydia o
5 razors 1736 oo Eefl Dog skincane 100:150 mi selected vareties and sizes G
TIITHGSETTRE

M
OUX ET
T NATUREL DE LAT
E?E(;‘uhlﬁiﬁ?ﬁuﬁﬂﬂﬁ LES PLUS CORIACES.

E HARSHEST
RAL RELIEF FOR TH
NATUGHS AND SORE THROATS.

E;WM' s A T
e ——— ™
¢ Clicolo e
MENTHOL CENTRES -
CENTRES AU MENTHOL | 34 Glicola

4,995 oy Lomon - Wi EXTRASTRENGTH
34 pastilles o == )
34 drops
ZHOS000G

”.

T Laelertamd - D Tt
™

'] -~
! "!'.lff""l

e =4
o [
"
e

., oy Lomss - (rkin Clacs
T e, i - G, bt
iy - R,

===
99¢ 2,49%

bétonnets de 10/5ticks of 10 19 pastilles19 drops

20910472 003222000

Elimine
les taches jaunes des

10 DERNIERES
ANNEES'

Removes

10 YEARS

of Yellow Stains’

MHOUVEAL
HEW

Dentifrice super hauk de Dentifrice mibga haut do gamemo
gamma Colgate® ge 70 - 170 ml, Colgate® de 70 - 133 mi ou brosse
rince-bouche de 2590 mL & dents, Sertaines waridbes

au brosse & dents,
cortalines vasibbés

Dentifrice haut do gamme

Colgabe® de 70 - 150 mL g

brosse & dents,

certaimes varbibés Cokgebe Muga -

Toothpate 700 133 ml or
Toothbned, feleoied watbe s

Celgabe Supar Prombm Tosthpasts

T0- 170w, Moutteasah 280 mLgr T TERAFRE0R0GA000)

Toothbrush, sl bid variet ey

D0 08410003

Colgake™ Pramium Toollpaile
T - 150 L or Tosthbrush,
st el wat bt bes
FGGEREAMCH 1233900

Colgate

Nouveau / New

p — Colgate® Optic White® Renewal

PRV ONLINE 5

L
-
I

OLAY
met by pour be cofpe Olay ee by 364/621 ml ou @
pains de saven [very 10x90 g certaines vandtis
Dy or brary Body wash 2547521 mL
artwory bar sop 10 x ) g selected vanietes
TOLAPERMMOFEIIEIT]

AR

PRO-SANTE

brosse i dents manuelle Pro-Santé CrossActica Oral-B,
dentifrice 30 White Crest, rmce- bosche Scope Classigue Crest
cevtaing formats el varigtés

Oral B Ceosshctioa Pro Mealth manual fcathbeush, Crest 30 Whise
taothgaste ar Cresd Seage Clasdic riste selecied vaisties and gires
MSEENTADI M

MULTI | i

mmoins de 21795 ch '-'ﬂ:f

2 , $ £ et o
EAL TRAITEE
DEMIMERALISEE

R T @1 1k BT R

ean bradléde démancralisée PC=
P! Demaeralived waie

Fraicheur toute la journée,
protection toute la nuit

All day freshness,
all night protection

lgays’

- ul:'liilr:" s :
s

e
e
o
g

serviatias sanitaires 12-24 un., Abways pads 12-29'5, limers 20-6005,
protége-dessous 30-60 un.

Always, tampons Tampax

16-20 un., servietles sanitaires

14-24 un., protége-dessous

36-50 un, ou tampons 18 un.

U by Kotax certames vanates

Les produits
que vous aimez,
préts a étre ramassés

Grace a I'épicerie en ligne avec ramassage PC Express,
commandez en ligne et ramassez prés de la malson.

Commencez a provigo.ca




Ce dont

natureliement
Naturally...

croustilles tortills Que Paza ceriaines vanites beuste d'smande Nais to You mtars seufflé Angie's 15 - 158 g ou benhons spipe femys 398 ml ouguines FI:" Elulnglq,u 125;
O Pasa iaitsii chipd selected vl certaines vaniélas SmartSweats 50 g certaings varigtés cerlaings variibés
300/158g Nuts ta You aimeoad butier Angie's pepoaen 135 - 184 g oo SmartSweeds candy 50 g drry's soup 338 ml or PC* Organics quinsa 2% g
DTN E selpchid vanatios ialected varites sefecied varietion

Tty HTTATE ST TAEISSISNE I

HATHAAMU AT

MULTI

maing e 2 4,495 ch.

o
=
o=

m

£
=L
oy

£
|
1

pates de riz Rizapia 454 g or haricols en consafve sauce pour pites PC* Biologegue certaines varigtés  Bodsson pétillamie Terematcha S grignotines soulflés au guinga Pufls Gelia

PC* Biologiqua S48 mL certaines variéles PC* Organics pasiasuece selecbed varssties certaines vaniehis CErAInES Varishés

Rirepia rice pastad54 g or PL® Organscs cansed beans 0k mL Teromatcha sparkling beverage selected varieties Golo gunoa pufts selected varseties
S48 ml salected varstens O T m5El fiig

PR ETTTORS NI AR e FAE LR T B EET FRHAITIINFIEASE

régal suy pommes™ Goi00 ml ou purée de pammes  granods 140 g ou cérdabes 184-283 g Love Geawn thii Pultics certaimes vaniétes boiszon foustide complite One Vegs
E50mL PC™ Bicdogique cartaines varélis certaines vari#les Puakka bea szl ecied varsets ceraines variohés

PG Orgarscs appletreet™ Ex 100 mb or spplesapce B50mL  Love Grown grasola 380 g arcereal 184-281g Hun s Wega One AR-In-One Shake sefecied varieties
selec lod vt il ey sl ped vartes FLATEAT PANE a7-EMGg

POUIAIEN HEREEISR0| OS54 BE B TE T EES00] BSTEEE00Z/ UG EAERN0

giodfots MR

les gras sont de retour. fini le sucre.

kot is back. swgor is oul

t-*r*"f _‘:’, l“;ﬂ.“; Imﬁ:ﬂ’“

gy faks ﬂ ot m

S W ey ==
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ﬂ Moelleux, tendres ou
croustillants au grille-pain
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Pour plus de saveur, ne séparez les
muffins qu'une fois qu’ils sont grillés; ainsi,
le centre restera moelleux. Tartinez-les
avec du beurre ou votre garniture préférée.
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' DE PROBIOTIQUES ACTIFS

- AND ACTIVE PROBIOTICS
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POSSIBLEMENT LE MEILLEUR YOGOURT AU MONDE
POSSIBLY THE BEST TASTING YOGURT IN THE WORLD
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29 Yogourt Balkan Astro Original 650-750g

Agkro Original Balkan Yogourt 650- 7500
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Yogourt balkan naturellement consistant,

/crémeux et rafraichissant.
MNaturally thick and refreshingly crearny Balkan yogourt.
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un déjeuner sain et simple
pour bien commencer

la journée...
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