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Si tu lis ces lignes, c'est que tu possedes déja le
Guide LEVEL UP™ et le Workbook LEVEL UP™,

Tu connais désormais la méthode.

Tu sais comment trouver une opportunité, créer un produit,

Rédiger une

construire une page de vente, attirer une audience et développer

un véritable systéme capable de générer plusieurs sources de revenus.

Mais il existe un élément qui accelere chacune de ces étapes. e
Améliorer

Cet élément... c’est l'Intelligence Artificielle. tes textes
avec

Depuis plusieurs années, j'utilise I'lA au quotidien

pour creer plus rapidement, produire davantage de contenu,
Créer des visuels

avec

developper de nouveaux produits et automatiser

une grande partie de mon travail.

Au fil du temps, j'ai créé une véritable bibliothéque de prompts.

Ce sont eux que j'appelle mes Armes Secretes. Optimiser
tes propres

Ces prompts me permettent de gagner plusieurs heures de travail

chaque semaine et de transformer une simple idée en un projet

concret beaucoup plus rapidement.

Aujourd’hui, je les partage avec toi.
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COMMENT UTILISER CE PACK ?
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Copie RE,""'FIE'CE Envoie-le Ajuste
le prompt. les éléments al'lA. si nécessaire.
entre [ ].

Chague prompt est prét a étre copié, personnalisé et utilisé immédiatement.

Tu n'as pas besoin de tout utiliser dés aujourd hui.

Commence simplement par le prompt correspondant a I'étape sur laguelle tu travailles actuellement.
Puis avance, étape aprés étape.
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QUE SONT REELLEMENT
LES ARMES SECRETES ? UN OUTIL PUISSANT

Chaque prompt est prét
a étre copié, personnalisé
et utilise immediatement.

©

GAGNE DU TEMPS

Une A est extrémement puissante.
Mais sans bonnes instructions, elle produit souvent
des réponses vagues ou incomplétes.

Le prompt est la clé.
Un bon prompt permet d'obtenir de bien meilleurs
résultats, plus rapidement et avec beaucoup moins d'efforts.

Dans cet ebook, tu découvriras les principaux prompts
que j'utilise réellement pour construire un business digital
grace au Systeme LEVEL UP™,

Ces prompts te feront

gagner des heures de travail
et t'aideront a passer plus

vite a I'action.
Tu y trouveras notamment des prompts pour :

CONSTRUIRE CREER REDIGER

% UN BUSINESS |.l| UN EBOOK E UNE PAGE DE VENTE @ )
53 A
Trouver une idée, Rédiger un ebook Créer une page de vente &
valider une niche et complet, structure gui capte |'attenticn et \———//
construire une offre et professionnel, convertit. T
rentable. PASSE A LACTION
‘ , Tu n'as pas besoin de tout
AMELIORER CREER DES VISUELS ' OPTIMISER utiliser dés aujourdhui
j TES TEXTES AVEC @ AVEC CHATGPT TES PROPRES Commence simplement par
nf I I CEAnDE IS prending le prompt correspondant
Rendre tes pages de vente, Générer des visuels Créer et amélicrer des a l'étape sur laquelle tu
tes emails et tes ebooks professionnels pour ton prompts encore plus travailles actuellement.
plus percutants. business et tes contenus. puissants.

COMMENT UTILISER CE PACK ?

& 2} . © L0 =
/ g O
..._.' II_.'
Copie Remplace les / Envoie-le Ajuste
le prompt. éléments entre [ ]. al'lA. si nécessaire.

Plus tu pratiques, plus tes résultats seront précis et puissants.

C’est exactement la philosophie du Systeme LEVEL UP™.
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PROMPT 1

CREER SON BUSINESS

Ce prompt t'aide a construire les bases solides de ton business
en partant de toi, de tes compétences et de tes objectifs.

Tu es un entrepreneur expérimenté spécialisé COMMENT L'UTILISER
dans la création de business digitaux. —_

Aide-moli a construire un business rentable. 1. COPIE

Copie le prompt
ci-contre.
Ma passion

Mes compétences
2. PERSONNALISE

Remplace les éléments

Mon expérience

Mes objectifs : entre [ ] par tes

informations.

Je souhaite créer un business qui puisse étre développé
principalement gréace a 1’Intelligence Artificielle

] ) 3. ENVOIE
et aux réseaux sociaux.
Envoie le prompt
4 ChatGPT.
trouver une niche rentable
définir mon client idéal 4. ANALYSE
identifier les problémes qu’il rencontre Lis attentivement
" la réponse.
trouver un positionnement
proposer plusieurs idées de produits digitaux
construire une strategie simple et reéaliste.
S P 5. ACTION

Passe a I'action
Présente ta reéeponse de maniere claire et structuree.

avec ton plan.

ASTUCE LEVEL UP

RAPPEL
Plus tu donnes d'informations précises, plus la réponse sera pertinente. * Un bon business commence
toujours par une bonne
stratégie.

N'hésite pas a étre le plus détaillé possible dans tes réponses.
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PROMPT 2

CREER SON EBOOK

Ce prompt t'aide a créer un ebook complet, structuré et professionnel,
prét a étre publié ou vendu.

Tu es un auteur professionnel specialisé COMMENT L'UTILISER
dans les ebooks pédagogiques. _—

Je souhaite créer un ebook. 1. COPIE

Copie le prompt
ci-contre.

2. PERSONNALISE

Construis un ebook complet comprenant : Rampiace laglilémtants

un titre entre [ ] par tes

un sous-titre informations.
un sommaire

une introduction

; ; j g IE
plusieurs chapitres logiques 3 ENTD
g Envoie le prompt
une conclusion 4 ChatGPT.
des bonus
des missions pratiques
des checklists 4. ANALYSE

une conclusion motivante. 12 atiantirsrreant

la réponse.
Le style doit étre simple, professionnel
et agréable a lire.
5. ACTION
Utilise, adapte et passe
a l'action.

ASTUCE LEVEL UP

N’hésite pas a demander a ChatGPT
dailer plus en profondeur en lui demandant
par exemple :

RAPPEL

Un ebook de qualité suit toujours une structure claire :
+  Un titre qui attire.
Un sommaire logique.

Des chapitres utiles.

“Développe chaque chapitre en détail G i : :
PP 9 R Des missions pour passer a lI'action.

avec des exemples concrets et des exercices.” : )
Une conclusion motivante.

@ &
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PROMPT 3

Ce prompt t'aide a construire une page de vente persuasive,
structurée et orientée conversion.

Tu es un expert en copywriting.

Je souhaite créer une page de vente qui convertit.

Mon produit
Mon client

Construis une page comprenant
un gros titre
un sous-titre
les bénéfices
les problemes
la solution
la présentation du produit
les bonus
les objections
une FAQ
plusieurs appels a 1l’action.

Le ton doit étre motivant, professionnel
et orienté reésultats.

ASTUCE LEVEL UP

Plus ton produit et ton client sont décrits
en détail, plus ta page de vente sera
puissante et persuasive.

Décris :

v les transformations souhaitées
v les douleurs principales

v les objections fréquentes
W

ton style de communication.

CREER SA PAGE DE VENTE

COMMENT L'UTILISER

—_—

1. COPIE
Copie le prompt
ci-contre.

2. PERSONNALISE

Remplace les éléments
entre [ ] par tes
informations.

3. ENVOIE

Envoie le prompt
a ChatGPT.

4. ANALYSE

Lis attentivement
la réponse,

5. ACTION
Adapte, peaufine
et publie ta page
de vente.

RAPPEL

Une bonne page de vente suit toujours
une structure logique :

Attirer |"attention.
Créer le désir.
Apporter la preuve.
Lever les objections.
Passer a l'action.

WS S

L'objectif : faire passer ton visiteur
de l'intérét a l'achat.
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LES PROMPTS CLAUDE

PROMPT 4

& *
<) AMELIORER UNE PAGE DE VENTE

Ce prompt permet d’améliorer une page de vente existante

sans en changer la structure.
COMMENT L'UTILISER

Tu es un expert en copywriting.

Je vais te donner une page de vente 1. COPIE
créee avec ChatGPT. Copie le prompt
ci-contre,
Je ne souhaite pas que tu la réécrives entiérement.
2. COLLE

Je souhaite que tu Colle ta page de vente

a la fin du prompt
a l'endroit indiqué.

supprimes les repeti’
améliores les

rendes le texte plus f
renforces les emotion:

3. ENVOIE
augmentes 1’imp Envoie le prompt
gardes exactement la .

Ton objectif est d’améliorer la qualité et la puissance 4. RELIS

de la page sans rien changer a son organisation L WA

les améliorations

Voici ma page proposées.

olle
5. APPLIQUE

Intégre les améliorations

QOO0 O C

a ta page de vente.

ASTUCE LEVEL UP

Claude excelle pour améliorer, affiner

RAPPEL

Une page de vente pUiESEIITtE repose sur .

et sublimer les textes. + Un message clair.

Des bénéfices forts.

Plus ta page actuelle est claire et structurée, Une structure logique.

. . : Des émotions bien utilisées.
plus Claude pourra |'optimiser efficacement.

L T T

Un appel a I'action irrésistible.
Utilise ChatGPT pour créer,

Claude pour perfectionner. Claude t'aide a maximiser

chaque élément sans tout réécrire.
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PROMPT 5

AMELIORER DES EMAILS

Ce prompt permet de rendre tes emails plus percutants, COMMENT L'UTILISER

plus engageants et mieux structurés pour obtenir plus de réponses.

1. COPIE
Tu es un expert en copywriting et en emall marketing. Gbsie e prEnipt
Je vais te donner un email que j’ai écrit. ci-contre.
Ton objectif est de 1’améliorer pour qu’il soit
plus clair, plus engageant et plus convaincant. 2. COLLE

Colle ton email a ameliorer

Je souhaite que tu : a la fin du prompt
a I'endroit indigué.

renforces 1’objet de 1’email

rendes 1’accroche plus impactante

rendes le message plus fluide et plus humain N

. A Envoie le prompt
ajoutes des bénéfices concrets I lands.
intégres un appel a 1’action clair et naturel
gardes un ton proche, professionnel et persuasif. o

Lis attentivement

Voici 1’email a améliorer : la version optimisée.

Al L L

5. APPLIQUE

Ajuste si nécessaire

Propose-moi une version optimisée préte a étre envoyée.

et utilise ton nouvel email

avec confiance.

ASTUCE LEVEL UP RAPPEL

Un bon email ne parle pas de toi. Un email efficace contient toujours :

Il parle de ton lecteur. Un objet qui donne envie d'ouvrir.

Concentre-toi sur ses problémes, Une accroche qui capte |'attention.

v
v

ses désirs et les résultats qu'il veut obtenir. v Un message clair et orienté bénéfices.
v Un appel a I'action précis.

v

Plus ton email est utile et pertinent, Un ton humain et authentique.

plus il génére des réponses. Teste, analyse, améliore.

C'est comme ¢a que tu passes au niveau supérieur. |
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PROMPT 6

CREER LES IMAGES
DE SON BUSINESS

Ce prompt t'aide a générer des visuels professionnels et impactants COMMENT L'UTILISER

—_—

pour ton branding, tes produits et ta communication.

1. COPIE
Tu es un graphiste professionnel et expert en branding. Copie le prompt
gg souhaite creéer des visuels uniques, modernes ci-contre.

et professionnels pour mon business.

Utilise un style
2. PERSONNALISE

Remplace les éléments

et une palette de couleurs

entre [ ] par tes

Crée les éléments suivants : i o e,

logo
couverture d’ebook
banniére pour site web 3. ENVOIE
visuel pour réseaux sociaux Envoie le prompt
mockup de produit a ChatGPT.
miniature YouTube (si besoin)
tout autre visuel utile a mon business

4. AFFINE

Demande des variantes

Mon business : oy N N
Mon message : [decris ton | tionnement ] si nécessaire.

Mon audience

5. UTILISE

Télécharge et utilise

Fournis des visuels de haute qualite, préts a 1’emploi,

alignés avec mon identité de marque. ‘
tes visuels pour

e développer ta marque.
Format souhaite :

ASTUCE LEVEL UP RAPPEL

Plus tu donnes de détails, plus les visuels Des visuels professionnels et cohérents :

seront alignés avec ta vision. + renforcent ta crédibilité

Sois précis sur : v attirent plus d'attention

v les couleurs v augmentent la confiance

v e style v et améliorent tes conversions.

v |'ambiance

v les exemples que tu aimes Une marque forte commence par une image forte.
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PROMPT 7

SHOOTING PHOTO
PROFESSIONNEL

Ce prompt te permet de créer un shooting photo professionnel
sur mesure pour toi ou ta marque.

Tu es un photographe professionnel et directeur artistique.
Je souhaite créer un shooting photo professionnel.
Mon objectif : ' tif

Détails du shooting :
Type de shooting :
brandin yrodl

Sujet principal :

Lieu / décor :

Ambiance / mood :
Style photo :

Couleurs dominantes :

Eclairage : [lumier
dramatiqu
Angles &

Accessoires / éléments a inclure :

cadrages

Crée une série d’'images variées et cohérentes avec
ce concept.

Assure-toi que les images soient de haute qualite,
professionnelles, esthétiques et inspirantes.

Propose plusieurs variations de plans et de poses.
Vérifie que chaque image raconte une histoire.

plus le shooting sera exceptionnel.

COMMENT L'UTILISER

1. COPIE
Copie le prompt
ci-contre,

2. PERSONNALISE

Remplace les éléments
entre [ ] par tes
informations.

3. ENVOIE

Envoie le prompt
a ChatGPT.

4. CHOISIS

Sélectionne les images
qui correspondent le

mieux a ta vision.

5. UTILISE

Télécharge et utilise
tes visuels pour booster
ta marque.

Renforce ton image de marque

_E g :
Plus ton brief est détaillé, g Un bon shooting photo :
H'H..h. .___.-'""

Sois précis sur : L
# Ton message
Ton audience cible
Ton univers visuel
L'émotion que tu veux transmettre
" Les détails spécifiques de ton style

Crée de la confiance

Attire et retient I'attention

Valorise ton expertise / ton produit
Génére plus d'engagement et de ventes

igade universe

| P——
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PROMPT 8

%780 CONCEPTION GRAPHIQUE
& VISUELS MARKETING

Ce prompt t'aide a créer des visuels percutants pour tes supports marketing
et ta communication. COMMENT L'UTILISER

Tu es un designer graphique expert en communication visuelle.
; i f ! : : 1. COPIE
02 Je souhaite créer un visuel marketing professionnel. ,

. Copie le prompt

03 Mon objectif : [décris ton objectif AN

Détails du visuel :

06 Type de visuel : [affiche / flyer / story insta , 2. PERSONNALISE
banniere web / présentation / infographie _ Remplace les éléments

Q7 » Sujet / théme principal : [décris le sujet entre [ ] par tes

08 Message clé a faire passer : [décris ton message] informertions.

09 ¢ Public cible : [décris ton audience]

3. ENVOIE

Envoie le prompt
a ChatGPT.

10 »  Style graphique : [moderne / épure
minimaliste / premium / fun

11 »  Couleurs dominantes : [décris ta pale

12 ¢ Polices / typographie : [moderne / élégante / impact

13 Fléments a inclure : [] /' icones 5/

illustrations / CTA...] 4, CHOISIS

Format / dimensions : [carré / portrait / paysapge / Sélectionne le visuel
Ad. .. qui correspond le mieux
a ton besain.

Crée un visuel accrocheur, harmonieux et professionnel
qui capte 1l’attention et transmet mon message clairement. 5. UTILISE

Télécharge et utilise
Propose plusieurs variations si pertinent. ton visuel sur tes

Assure-tol que le visuel est prét a étre utilisé. supports.

ASTUCE LEVEL U

Plus ton brief est précis, plus le visuel + Un bon visuel marketing doit :
sera aligné avec ta marque et ton message. & . od .?.‘ttfrer I'attention immédiatement
k ol = + Etre clair et compréhensible en 3 secondes
Sois précis sur : " Créer une connexion émotionnelle
' Le message a transmettre + Valoriser ton offre et ton image de marque
Les émotions a provoquer +" Inciter & I'action (CTA clair)

Le style et I'ambiance : )
. Le design, ce n'est pas ce qui est vu,
Les couleurs et typographies : e .
mais ce qui fait ressentir.

- Level UP

Les éléments a intégrer / a éviter

11
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PROMPT 9

CREATION DE VIDEOS
COURTES & ENGAGEANTES

Ce prompt t'aide a créer des concepts de vidéos courtes captivantes
parfaites pour les réseaux sociaux. COMMENT L'UTILISER

Tu es un expert en creation de contenu vidéo court.
Je souhaite creer une video courte et virale. 1. COPIE
Mon objectif : [décris ton objectif SR prompt
ci-contre,
Détails de la videéo :
Théme principal : [decris . |
Audience cible : [décris ton audience] 2. PERSONNALISE
Message clé / valeur : [décris le message a transmettre Remplace les éléments
Format souhaité : [TikTok / Reel Shorts / autre entre [ ] par tes
Durée idéale : [ex : 15 & 30 secondes] informations.
Style / ambiance : 3 inspi | /
ducatif / émotionnel..]
Ton de la vidéo : [consei storytelling / o/ 3. ENVOIE
'i:t-i__:"?;l lon / presentati ' Envoie le prompt
Eléments a inclure : [textes a l'écran / effets / sons / a ChatGPT.
transitions / appels a 1'acti
Appel a 1’action souhaité : |[like
abonne-toi / clique... 4. ADAPTE
Ajuste le script et les idées
Propose-moi : selon ton style et ton
Un hook percutant pour les 3 premieres secondes. maag=gs.
Un script ou scénario structure seconde par seconde.
Des idees de plans et visuels a utiliser.
Des idées de textes a afficher a 1’écran.
Des conseils pour maximiser 1'engagement et la viralité.

5. CREE & PUBLIE

Crée ta vidéo et publie-la
avec confiance pour
maximiser ta portée !
Rends la vidéo dynamique, captivante et préte a performer !

Les vidéos courtes qui performent le mieux suivent Une vidéo courte réussie peut :

ces 5 ingrédients : Booster ta visibilité

Un hook irrésistible dés la 1** seconde 7 " Développer ton audience
" Un message clair et simple v Générer de l'engagement
Un rythme rapide et dynamique
" Un visuel accrocheur
" Un appel a I'action fort

" Attirer des prospects et des clients
Renforcer ta marque personnelle
Sois authentique, apporte de la valeur | Une bonne vidéo aujourd’hui
et amuse ton audience. C'est la clé ! | & peut changer ton business demain.
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PROMPT 10

CREATION DE CARROUSELS
POUR RESEAUX SOCIAUX

Ce prompt t'aide a créer une série d'images cohérentes et impactantes COMMENT L'UTILISER
pour raconter une histoire ou présenter un contenu étape par étape.

1. COPIE
Copie le prompt

Tu es un designer graphique speécialisé dans les carrousels Instagram.
Je souhaite créer un carrousel de [nombre de slides] slides.
Mon objectif : [décris ton objecti

ci-contre.

Détails du contenu : 2. PERSONNALISE
Sujet principal : [décris le sujet Remplace les éléments
Message clé global : [le message principal entre [ ] par tes
Tard  Fesclt 1Asnibant informations.

Style visuel : [ex
Public cible : [décris

Plateforme :

3. ENVOIE
Envoie le prompt
a ChatGPT.
Pour chaque slide, je veux :
Un titre accrocheur
Un visuel adapté au message 4. CHOISIS
Un texte court et impactant Silectlanne las =ldas
Une icdne ou élément graphique cohérent qui correspondent le

mieux a ton message.
Génere [nombre de slides] slides qui s’enchainent logiquement

avec un style cohérent, coloré et professionnel.
5. UTILISE
Télécharge et publie
ton carrousel sur tes
réseaux sociaux.

\ DI

Un carrousel bien pensé augmente I'engagement Un carrousel efficace doit :

et la mémerisation. Avoir un début acarodheur

Conseils : e ' Développer une idée étape par étape
Sois clair sur le message principal v Rester visuel et facile & comprendre

Garde un visuel cohérent sur toutes les slides ' Se terminer par une action claire

Termine avec un appel a l'action fort

Chague slide compte. Chague message

Un bon carrousel = plus d'attention, T

plus d'engagement, plus de résultats ! .. L I..EU.EI.L-JIP
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PROMPT 11

P2J PAYSAGES & NATURE
EPOUSTOUFLANTS

Ce prompt te permet de générer des paysages naturels magnifiques COMMENT L'UTILISER
et immersifs pour inspirer, détendre ou sublimer ton contenu.

Tu es un photographe et créateur d’images de paysages naturels. 1. COPIE
02 Je souhaite générer une image de paysage époustouflant. Eople b prompt
03 Mon objectif : [décris ton objectif]

ci-contre.

Détails du paysage :
Type de paysage : [montagne / plage / forét / désert / lac... 2. PERSONNALISE

a7 Lieu ou ambiance : [ex : Norvege, pical, japon. Remplace les éléments
P8 Moment de la journée : [lever du soleil / coucher du soleil entre [ ] par tes
nuit ilée apl informations.

@9 Conditions météo : [ensol : rumeLn
10 Eléments clés : [lac, cascade, riviére, f:
11 Ambiance / émotion : [sérénité / aventure / énergie / mystique... 3. ENVOIE
12 SJIEylE viﬁugl 2 ' iste cinematographique UR Envoie le prompt

- liste... a ChatGPT.
13 Couleurs dominantes : [décri y palette
14 » Profondeur & perspective : [large plan ofondeur / vue aerienne

15 Qualité : [ultra haute définition, 8K, détails incroyables 4. CHOISIS
Format : [16:9 / 4:5 / 9:16 / carre...] Sélectionne le paysage

qui correspond le mieux

Cr‘ée une 1mage q a ton besoin.
19 Immersive et réaliste
Qui transmet une émotion forte

- : 5. UTILISE
Avec une composition harmonieuse

Télécharge et utilise

- : ' : : cette image pour
Fais de cette image une source d’inspiration. Pre
ton contenu.

1 I'; =1
+ Un paysage puissant :
~. 7« Capte |'attention immédiatement
* Evoque une émotion profonde

Renforce ton message
" Crée une connexion avec ton audience

Plus tu donnes de détails précis,

plus ton image sera exceptionnelle.

Pense a préciser :
Les éléments naturels principaux
L'ambiance et |'"émotion recherchées
L'éclairage et I'heure de la journée
Le style et la qualité souhaitée
Le format de l'image

* Reste mémorable et partageable

Les plus beaux paysages

racontent une histoire sans mots.

Inspire. Emeus. Marque.
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PROMPT 12

'S CAMPAGNES PUBLICITAIRES
& VISUELS SPONSORISES

Ce prompt t'aide a créer des visuels percutants et persuasifs
COMMENT L'UTILISER

pour tes publicités et campagnes marketing.

Tu es un expert en création de visuels publicitaires a fort impact. 1. COPIE

Je souhaite créer un visuel pour une canagrE publicitaire. Copie le prompt
Mon objectif : [décris ton objectif] ci-contre.

Détails de la campagre :
Produit / Service :
Proposition Unique :
Public cible : [décris
Plateforme : [Facebook Ads
Message principal :

2. PERSONNALISE
Remplace les éléments
entre [ ] par tes

informations.

ml é lractlm : .|"='-' : -‘:.:._..:!.. - - :'. enant n < ..;:: - | '. ciy 1 3‘ ENHOIE
Style visuel : [moderne / premium / minimaliste / coloré.. Envoie le prompt
Couleurs : |[decris ta palette] a ChatGPT.

~

Format : [1080x108¢

Crée un visuel publicitaire qui : 4. CHOISIS
Capte 1’attention immédiatement Sélectionne le visuel

. : ui correspond le mieux
Communique clairement le message 4 :

. . ». a ton besoin.
Inspire confiance et désir

Incite a passer a 1l’action

5. UTILISE

Le visuel doit étre professionnel, persuasif et optimisé Télécharge et utilise

o, . ton visuel pour lancer
pour générer des résultats.

ta campagne !

1ICE | EVEI 11

S LIBERE TON
Un bon visuel publicitaire repose sur 5 piliers : P OTE NT I EL - Un visuel publicitaire efficace doit :

Un visuel accrocheur FORME-TOL. CREE. REUSSIS. - Attirer I'ceil en moins de 3 secondes
Un message clair et court TON AVENIR COMMENCE MAINTEHANT. in') |

FRECRE:

i 100%  ACCES  SUPPORT
" Un appel a I'action visible L e T P

DECOUVRIR MAINTENANT 6 La meilleure publicité est celle

Un visuel puissant peut augmenter aui vend sans avoir I'air de vendre.

Communiquer une promesse claire

" Une proposition de valeur forte I " Créer un désir immediat

" Une preuve ou un élément de réassurance " Donner envie d'agir tout de suite

tes conversions de 2 i 10 fois ! k“if"‘ LEVEL UP _ David Ogilvy

T ————
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PROMPT 13

PERSONNAGES COHERENTS
& UNIVERS VISUELS

Ce prompt t'aide a créer des personnages cohérents et un univers visuel COMMENT L'UTILISER

_—

fort pour tes contenus, tes histoires ou ta marque.

1. COPIE
Copie le prompt
ci-contre.

Tu es un directeur artistique expert en création de personnages.
02 Je souhaite créer un personnage ou une serie de personnages cohérents.
@3 Mon objectif : [décris ton objecti

Détails du personnage : 2. PERSONNALISE

06 e Rble / Fonction : [ex : entrepreneur, coach, aventurier...] Remplace les éléments
07 ® ﬁge apparent : [ex : 25-35 ans] entre [ ] par tes

08 e Genre : [ex : homme / femme / non-binaire informations.

@9 e Ethnicité / Origine : [ex : méditerranéen, asiatique...

10 e Style vestimentaire : [ex : élégant, décontracté, sportif...]

11 e (Couleurs dominantes : [ex : noir, or, bleu marine...] 3. ENVOIE

12 e Expression / Energie : [ex : confiant, inspirant, serein...] Envoie le prompt

14 e Accessoires : [ex : montre, carnet, lunettes...] SERAEORT:

15 e (Contexte / Enwironnement : [ex : bureau moderne, nature...]

16 e Ambiance générale : [ex : premium, futuriste, chaleureuse...] 4. CHOISIS

13 * Style visuel souhaite : Sélectionne les images
19 lex : realiste / cinematique / 3D / illustration...] qui correspondent le

mieux a ton univers.

Crée pour moi :

21 » 1 portrait principal du personnage

22 » 3 a5 variations de poses et d’angles 5. UTILISE

22 » 1 scéne de contexte (le personnage en action) Utilise ces visuels pour
23 Respecte la cohérence du personnage dans toutes les images renforcer ta marque,

tes contenus et ton

Assure-toi d’un rendu professionnel, détaillé et immersif. positionnement.

Vo - e L o EXEMPLE DE REND . A BT
~_3 >~ ASTUCE LEVEL UP 4 RAPPEL
@ | | HeY O
| Pour une cohérence parfaite, précise : dh | ‘ﬁr ‘i 4 -} | Un personnage cohérent permet :
. = A 1 i k. o -
HI"". .-"-'. e g .JI , ¢ ..‘."-\. .-"-'. - 3 I -
e v Les mémes couleurs i 1?' "‘ ' { II = De créer une connexion émotionnelle
v Le méme style vestimentaire * “.7) + De raconter une histoire forte
/ Les mémes accessoires e | R -k - + De renforcer ton positionnement
* La méme ambiance lumineuse . i v D'augmenter I'engagement

Les mémes traits du visage De te démarquer de la concurrence

:‘ - ki ‘ (1% L e . . A
*..:‘.-h j ki b Ton univers visuel est le reflet
La répétition visuelle crée la reconnaissance. - . . A,
pe o =T ; de ta vision et de ta mission.
La reconnaissance crée la confiance. e

— Level UP
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META PROMPT 1

ea AMELIORER UN PROMPT
EXISTANT

Ce meta prompt te permet d’optimiser n'importe quel prompt COMMENT L'UTILISER
pour obtenir des résultats beaucoup plus puissants et précis.

1. COPIE
Tu es un expert en ingénierie de prompts et en communication IA. Copie le meta prompt

Ta mission est d’améliorer le prompt gue je vais te donner ci-contre.
pour le rendre plus précis, plus complet et plus efficace.

2. PERSONNALISE

Colle ton prompt
a améliorer entre

[

Prompt & améliorer :

[colle ton prompt ici]

Objectifs d’amelioration :
Plus de clarté et de precision 3. ENVOIE
Structure optimisée Envoie le tout
Contexte enrichi si nécessaire a ChatGPT.
Instructions plus détaillées

Format de sortie mieux defini
4, ANALYSE

Découvre |la version
Donne-mo1 : optimisée et les conseils.

Le prompt améliorée et optimise
Une explication des améliorations apportées
Des conseils pour l’utiliser au mieux S. UTILISE

Teste le prompt améliore
pour des résultats
nettement supérieurs.

-
PPEI

Plus ton prompt est précis, plus I'lA te donnera / Sois toujours précis
un résultat exceptionnel. Utilise ce meta prompt
pour transformer tes prompts moyens en
prompts ultra puissants !

Donne un maximum de contexte
+  Définis le format de sortie souhaité

Teste et améliore en continu

La qualité de tes résultats dépend
de la qualité de tes prompts.

— Level UP

Un meilleur prompt = de meilleurs résultats
= un gain de temps énorme !
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+ META PROMPT 2

3 TRANSFORMER UN PROMPT
SIMPLE EN PROMPT EXPERT

Ce prompt t'aide a transformer n‘importe quel prompt basique

COMMENT L'UTILISER

en un prompt expert ultra détaillé et redoutablement efficace.

1. COPIE
Tu es un expert en ingenierie de prompts et en optimisation IA. Copie le meta prompt

02 Je vais te donner un prompt basique. ci-contre.
03 Mon objectif : transformer ce prompt en un prompt expert,
ultra detaillé et optimisé pour des résultats exceptionnels.

2. PERSONNALISE
Colle ton prompt basique
entre les guillemets et

Voici le promt bas:Lque :

Wy | | | r | TET "
COL SIMP 101 ]

[ON P

remplace les éléments

si besoin.

Transforme-le en un prompt expert en suivant cette structure :
Réle & contexte

3. ENVOIE
Objectif precis Envoie le tout &
Détails essentiels ChatGPT.
Contraintes / exligences
Style / ton / format
Exemples si nécessaire
Etapes ou processus attendu

4. ANALYSE

Lis le prompt expert généré

'_'l.
et

et I'explication des

améliorations.

Rends le prompt final prét a étre utilisé immédiatement.
Ajoute egalement une explication courte de chaque amelioration.

5. UTILISE

Utilise ton nouveau prompt

Sois precis, professionnel et ultra complet.
Utilise un langage clair et engageant.

expert pour obtenir des

résultats exceptionnels.

A ASTUCE LEVEL UP EXEMPLE AVANT / APRES “ 4™ RAPPEL
- 4 ‘s - Prompt basicus
@ Flus ton prompt initial est clair, _

1 | Un prompt expert bien construit permet :
s plus le prompt expert sera puissant. “Ecris une publication Instagram . R el

Pense a préciser : sur la motivation_” ' v Des réponses plus précises
Le contexte exact : +" Moins d'allers-retours
v Ton objectif final Prompt expert généré (extrait) - v Un gain de temps énorme

Les détails importants - t en marketing digital et " Une qualité professionnelle
Le format souhaité copywriting. Ecris une publication Instagram +*  Des résultats constants et fiables

v Le public cible motivationnelle pour entrepreneu

gori i R g S 66 La qualité de ton prompt
Un bon prompt expert multiplie

I'efficacité de I'lA par 10!

Al glEE o SR détermine la qualité de ta réussite

— Level UP
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META PROMPT 3

ADAPTER UN PROMPT
A CLAUDE

Ce prompt t'aide a adapter n'importe quel prompt existant

pour obtenir les meilleurs résultats avec Claude.

(

s
e
|

~_ ASTUCE LEVEL UP EXEMPLE AVANT / AP

¥

-

-

Tu es un expert en optimisation de prompts pour différents modeles d’IA.

Je vais te donner un prompt concu pour ChatGPT ou un autre modéle.
Ton objectif : adapter ce prompt spécifiguement pour Claude

afin d’obtenir des réponses plus pertinentes, nuancées et utiles.

Voici le prompt a adapter :

nr T S a T D ah el
| TN PROME {
I'I..-'-.I. | 1N Wt | |I..- |

Adapte-le pour Claude en tenant compte de ses forces :
Compréhension approfondie du contexte
Réponses nuancées, structurées et réfléchies
Capacité a analyser des documents longs
Ton plus humain, empathigue et naturel
Excellente gestion des taches complexes

Inclus dans ta réponse :

1. Le prompt adapté pour Claude

2. Les explications des ajustements effectués

3. Des conseils pour obtenir les meilleurs résultats
avec Claude

Sois precis, structuré et professionnel.
Utilise un langage clair et bienveillant.

|
ES

J Clauds excelle dans - Prompt initial (pour ChatGPT)
" &/ Les contenus longs et détaillés “Donne-moi 10 idées de posts
/ Les analyses approfondies Instagram pour mon business.”
Les textes empathiques
" Les stratégies complexes Prompt adapté pour Clau
La résolution de problémes

/  La eréativité nuancée

Adapte ton prompt pour lui donner

contexte, objectifs et attentes claires.

COMMENT L'UTILISER

1. COPIE

Copie le meta prompt

ci-contre.

2. PERSONNALISE
Colle ton prompt a adapter

entre [ ] et ajoute des

informations si besoin.

3. ENVOIE

Envoie le tout a Claude.

4. ANALYSE
Lis le prompt adapté
et les explications des

ajustements.

5. UTILISE

Utilise ton nouveau prompt
optimisé pour Claude et
observe la qualité des
réponses !

RAPPEL
Un bon prompt pour Claude doit :

Etre contextuel

Donner des objectifs clairs

Fournir des détails pertinents

Etre respectueux et humain
 Laisser place a la réflexion

Demander des nuances

~la de ne se contente pas de
il comprend, analyse e
ilise-le comme un partenaire stratéqgique

- Level UP
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@ META PROMPT 4

ADAPTER UN PROMPT
A CHATGPT IMAGES

Ce prompt t'aide a adapter n‘importe quel prompt texte pour
créer des images de qualité optimale avec ChatGPT Images.

COMMENT L'UTILISER

1. COPIE
Tu es un expert en création d’images via IA. Copie le meta prompt
02 Je vais te donner un prompt texte. ci-contre.
03 Mon objectif : 1’adapter pour ChatGPT Images afin d’obtenir

une image de haute qualité, détaillée et visuellement percutante.
2. PERSONNALISE

Colle ton prompt texte

Voici le prompt & adapter :

"[COLLE TON PROMPT ICI]"

entre [ ] et ajoute les

informations si besoin.

Adapte-le pour ChatGPT Images en tenant compte de :

10 ¢ La composition visuelle 3. ENVOIE

11 * La lumiere et 1’ambiance Enualalh teita

1 * Les détails importants a mettre en avant ChatGPT Images.

3 « Le style artistique approprié

Le format d’image recommandé
4. ANALYSE

Inclus dans ta réponse : Lis le prompt optimisé et
les recommandations

L7 1. Le promt optimisé pour ChatGPT Images .
18 . Les suggestions de style (reéaliste, 3D, illustration, etc.) S T
. Les paramétres recommandés (éclairage, angle, couleurs...)

. Des astuces pour améliorer encore le rendu 5. UTILISE

-
O
Ll

Génére ton image et
Solis précis, creatif et professionnel. ajuste si nécessaire pour

Utilise un langage clair et inspirant. un rendu parfait.

)~ ASTUCE LEVEL UP EXEMPLE AVANT / APRES -, RAPPEL

Plus ton prompt est détaillé, plusllimage  promot de base Un prompt optimisé pour les

~._ -~  seraprécise et impressionnante. ~. _~ images doit toujours :

Pense 4 décrire : “Un entrepreneur qui travaille

= Y ' Etre clair et deseriptif
v Le sujet principal sur son ordinateur.

i 1 # Inclure des détails visuels
* Lenvironnement =y a
+"  Définir I'ambiance et le style

+" La lumiére et 'ambiance rompt optimisé (extrait) " i et
* Préciser la composition

&
Y

Les couleurs dominantes \ o
] /  Indiguer le format souhaité
+" Le style artistique

i ' Etre créatif ot inspirant
* Les angles et la perspective

l!rm

Un bon prompt visuel transforme g el et marquent les esprits.
'\___.'r i is-les inoubliz ||l.

i g , = Level UP

madges vendent, INspirant

une idée en une image puissante !
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META PROMPT 5

CREER UN WORKFLOW
COMPLET DE PROMPTS

Ce meta prompt t'aide a concevoir une séquence logique et efficace
de prompts pour accomplir un objectif de A a Z.

COMMENT L'UTILISER

1. COPIE
Tu es un expert en automatisation de taches avec 1’IA. Copie le meta prompt
02 Je vais te donner un objectif global. ci-contre.

03 Ton role est de créer un workflow complet de prompts,
04 étape par étape, pour atteindre cet objectif de maniére

structurée et optimale. 2. PERSONNALISE

Décris ton objectif en détail

pour que le workflow soit

_ Voici 1’objectif :
A8 "[COLLE TON OBJECTIF ICT]"

adapté a ton besoin.

Pour chaque étape, fournis :
i1 . Le but de 1’étape 3. ENVOIE
12 o Le prompt a utiliser Enveie le tout a ChatGPT.
13 o Les résultats attendus
L’ordre logique dans le workflow

4. ANALYSE

Assure-toi que le workflow soit : Lis attentivement chaque
1l e C(Clair et sirnple 3 suivre étape et ajuste si nécessaire
18 s Optimisé pour gagner du temps selon ton contexte.
1k, » Adapté aux meilleurs résultats possibles

5. UTILISE

Applique ton workflow étape

. Présente la réponse sous forme de tableau ou
22 ge liste numérotee structuree. Aol pbur i g tod

22 Sois précis, stratégique et orienté résultats. chisctieTicaemmant
Utilise un langage clair et professionnel.

r 3 bjectif : Créer un ebook
[ | Un bon workflow de prompts : [ Un workflow efficace doit :
N [ APRES (WORKFLOW STRUCTURE) L
e + Elimine les tiches inutiles 3 ¥ it ' Etre logique et séquentiel

) « Etape 1: Recharche & Idbes
E—{ﬂ”.' un Trtre

" Fluidifie ton processus ' Couvrir toutes les étapes clés

" Etspe 2 : Plan ditellé
ix: e g g Faire un plan ! . _
" Améliore la quallt& finale raxnp +" Etape 3: Ritdaction chapitre par chapitne W E[re adap'tabfe 4 ton besoin
- o Ecrire le contenu " Etepe 4 : Génération d'images - o .
" Te fait gagner un temps précieux ; : |:> Produire des résultats concrets
Ajouter des images v Etope S : Moe on page y oL
" Paut étre réutilisé et optimisé ook MR SR  Etape 6 Relecture & Optimisation v/ Pouveir étre amélioré avec

Exporter en PDF « Etape 7: Crdastion couverture I'expérience

+ Etape B : Export final
Un workflow bien concu €€ Laméthode es
: ' ; organ Réwultat : Ebook complet, professionne ;
est ton meilleur allié pour e ', b une idée en réalité

et prét & étre publié !
- Level UP

des résultats exceptionnels !
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META PROMPT 6

0 :
25 CREER UN ASSISTANT
IA PERSONNALISE

B N - . : COMMENT L'UTILISER
Ce meta prompt t'aide a concevoir ton propre assistant IA sur

mesure, spécialisé dans un domaine précis et aligné avec tes objectifs.

1. COPIE
Tu es un expert en création d’assistants IA personnalisés. Copie le meta prompt
02 Je vais te donner un objectif, un domaine et des préférences. ci-contre.
03 Ton role est de concevoir un assistant IA complet, prét a 1’emploi,
avec un persona clair, des compétences définies et des régles précises.

2. PERSONNALISE

- 3 . Remplis la section entre
Voici les informations de base :

"[COLLE TES INFORMATIONS ICI]"

[ ] avec les informations

de ton assistant idéal.

Pour chagque assistant, fournis :

10 * Le nom et la spécialité de 1’assistant 3. ENVOIE
Ly * Sa mission principale Envaie ldtout
12 * Son ton de communication ChatGPT.

i3 * Ses compétences clés
14 * Les regles a respecter
Des exemples de réponses types 4. ANALYSE

Lis la proposition de ton
Optimise 1’assistant pour : assistant et ajuste selon
18 » Etre ultra utile et pertinent tes besoins.
19 * Gagner la confiance de 1’utilisateur
20 * Fournir des réponses claires, pratiques et actionnables

5. UTILISE

Utilise ton assistant |A

Présente le tout de maniére structurée et préte a étre utilisée.
22 Sois précis, complet et professionnel.
: Utilise un langage clair et engageant.

dans tes projets du

quotidien !

g EXEMPLE AVANT / APRES g N T
~ A ASTUCE LEVEL UP XEMPLE AVANT / APRES d . RAPPEL
—Q— INFORMATIONS FOURNIES :
L ¥ | Unbon assistant |A personnalisé : : : L. Un bon assistant doit :
g : . 3 Je suis entrepreneur dans le domaine du Bl
# Te fait gagner un temps précieux marketing digital. Je veux un assistant ' Avoir une mission claire

gpidclalisé en création de contenu et
stratégie réseaux sociaux, avec un ton

+' T'aide a rester focus +/ Connaitre tes objectifs

" Produit des résultats de qualité motivant et professionnel. + Respecter des régles précises
+" S'adapte & ton style et a tes objectifs \ YTRAIT DE REPONSE + Etre spécialisé dans un domaine
" Devient ton partenaire de confiance Mom : Content Master +" S'adapter & ton évelution
) Spacialité : Stratégie & création de contenu
Milaslan ; T'aider & créer du contenu viral, i
Ton assistant A est ton allié digital - cohdrent et atignt avec ta marque... b6 Personnalise ton assistant,
Ton : Motivant, professionnel, direct N o
construis-le bien, il décuple ta puissance ! Compétences : Idées de contenu, hooks R W N s

— Level UP

percutants, calendriers éditoriauw...
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CONSEILS D'UTILISATION

Pour tirer le maximum de ce guide et de tes prompts,

suis ces conseils essentiels pour des résultats exceptionnels.

® 0 ©

®© ©

(14

SOIS CLAIR ET PRECIS

Plus ton prompt est détaillé et structuré,
plus I'lA comprend ton bescin et fournit
des réponses pertinentes.

DONNE DU CONTEXTE

Fournis toujours le maximum d'informations
sur ton objectif, ton audience, ton ton
et tes attentes.

ITERE ET AMELIORE

N'hésite pas a affiner ton prompt, tester
différentes formulations et ajuster selon
les résultats obtenus.

UTILISE LES META PROMPTS

Les méta prompts sont tes meilleurs alliés
pour transformer un bon prompt en prompt
d'expert et decupler tes résultats.

GARDE UNE BASE DE TES PROMPTS

Crée ta propre bibliothéque de prompts gagnants
et adapte-les a tes projets pour gagner du temps
et rester performant.

La qualité de tes résultats

dépend de la qualité de tes

questions. Maitrise tes prompts,

maitrise ton avenir.
- LEVEL UP™

EVEL UP™

BONNES PRATIQUES

Protege tes données
Ne partage jamais d'informations
sensibles ou confidentielles.

Pose une question a la fois
Cela permet d'obtenir des réponses
plus précises et completes.

Relis et vérifie les réponses
L'lA peut parfois se tromper.
Garde toujours ton esprit critique.

Passe a I'action
Un prompt n'a de valeur que s'il
t'aide a obtenir des résultats concrets.

Partage et collabore
Echange tes meilleurs prompts
et inspire-toi de la communauté
pour aller encore plus loin.

Reste curieux et motivé

L'lA évolue chaque jour.

Continue d'apprendre et d'explorer
de nouvelles possibilités.

RAPPEL FINAL

Ce guide est ton arsenal.
Utilise-le, maitrise-le et transmets-le.

Les meilleurs prompts d'aujourd’hui

seront tes plus grands atouts demain.

LEVEL UP, TOUJOURS.

LEVEL UP™
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LE MOT‘ DE LA FIN 5 3 ETAPES POUR PASSER A L’ACTION
PASSE A L’ACTION !

Tu tiens entre tes mains un arsenal puissant de prompts et de stratégies. et applique-le a ton projet.

Mais n'oublie jamais : la connaissance sans action ne change rien.

TESTE & AJUSTE

Teste, analyse les résultats et
ajuste ton prompt pour I'améliorer.

C'est en appliquant chaque jour que tu obtiendras des résultats
exceptionnels et que tu passeras a un autre niveau.

N’ATTENDS PAS LE MOMENT PARFAIT.

Le meilleur moment pour LEVEL UP, c’est maintenant. REPETE & PROGRESSE
Répete le processus chaque jour et
observe ta progression exponentielle.

RAPPELS CLES

© ol ve

Un objectif clair Un bon prompt L'lA multiplie tes La constance
donne des résultats ouvre la porte & des forces, mais c'est toi transforme les efforts
clairs. réponses incroyables. qui décides. e SUCCEs.

LEVEL UPTM - \ . VIA est Foutil

TOl, tu es le stratege.

Ce guide est ton point de départ. Ensemble, vous étes

Ton imagination, ta discipline et ton action une force imparable.

sont tes véritables superpouvoirs. &
x';_'_EVEU_f/ . LEVEL UP,

CREE TA REALITE. it L
IMPACTE LE MONDE. | | TOUJOURS.

UTILISE CES ARMES.

RESSOURCES SUPPLEMENTAIRES RECOMMANDEES

APPRENDS REJOINS EXPERIMENTE PARTAGE

Continue & te former Rejoins des communautés Teste de nouveaux Partage tes résultats
sur ['lA et le prompt et échange avec d'autres prompts et explore et inspire les autres
engineering. créateurs et entrepreneurs. sans limites. a LEVEL UP.

L'IA NE REMPLACE PAS LES HUMAINS.
f ELLE DECUPLE CEUX QUI PASSENT A L’ACTION. LEVEL U PTM
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\ L'’ACADEMIE DE CEUX QUI PASSENT
A L'ACTION ET GAGNENT.

REJOINS L’ACADEMIE

LEVEL UP”

APPRENDS. AUTOMATISE. CREE. VENDS. ENCAISSE. }

L'ACADEMIE TOUT-EN-UN POUR CREER PLUSIEURS
SOURCES DE REVENUS GRACE A L'lA ET AUX RESEAUX SOCIAUX.

TA LIBERTE COMMENCE MAINTENANT.

EMTREPREMNEUR - FORMATEUR - CREATEUR
FONDATEUR DE LEVEL UP™

PLUS QU’UNE FORMATION, UN SYSTEME CLE EN MAIN

<7 299

PROMPTS PRODUIT PRET ACCOMPAGNEMENT ACCES PRIVILEGIE
ULTRA PUISSANTS A UEMPLOI & RESULTATS EN AVANT-PREMIERE
Des prompts avanceés, Un produit digital complet, Tu n'es pas seul. Accede aux |A, prompts,
préts a l'emploi et optimisés déja creé pour toi et Je t'aide a avancer plus vite astuces et hacks que je ne
pour gagner un temps fou. prét a vendre. avec des ressources exclusives. donne jamais ailleurs.
v/ Relie les IA entre elles v Tunnel de vente prét v Cas concrets et études de cas v Nouveaux prompts exclusifs
v Automatise tes taches v Pages de vente incluses v Lives privés exclusifs +/ Astuces & hacks secrets
v/ Crée du contenu 10x plus vite v Emails de vente inclus +/ Feedbacks personnalisés +/ Outils & stratégies avancées
v/ Résultats professionnels v/ Commence a encaisser +/ Communauté d'actionnaires +/ Toujours une longueur
immeédiats MAINTENANT d'avance
TOUT CE DONT TU AS BESOIN POUR REUSSIR
L |
:: I!. > lvl 000
ALF | D
rn —
OUTILS & IA FORMATIONS STRATEGIES TUTORIELS RESULTATS COMMUNAUTE
Les meilleurs outils Modules complets Méthodes testées Vidéos claires Passe a un autre Echange, partage
et 1A du moment étape par étape et rentables et actionnables niveau et entraide
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100% ACTION Les résultats que tu obtiens dans ta vie REJOINS DES MILLIERS O O O

100% RESULTATS seront toujours en proportion directe avec D'ACTWNNNEES ‘r—-lf;\l-—\
I'action que tu passes a l'instant présent. 77 QUI ONT DEJA CHOISI

100% LEVEL UP DE PASSER AU NIVEAU SUPERIEUR.

Christophe Dovetta

TA TRANSFORMATION COMMENCE ICL.

LEVEL UP, MAINTENANT !

—

( Clic pour Izt\cademie_
Premium & >

MERCI POUR TA CONFIANCE. ‘ iig LEVEL UP”™

=,
%

ENSEMBLE, NOUS ALLONS CREER TA LIBERTE ET IMPACTER LE MONDE. CREE TA REALITE.

&r%‘{& ZDWWE* o P Jr:w_p\c_'ljs .L_.E MD_NDE_._j


https://chrislevelup.com/academy

