
CONTRAT DE FORMATION PROpouss’

Développer ses compétences en cuisine crue
et/ou

Devenir animateur indépendant d’atelier en cuisine crue

Le présent contrat est conclu en application des dispositions des articles L. 6353-3 à L. 6353-7 du Code du travail, entre
les soussignés :

La société CRUsine Académie, représentée par Cécile Versanne, agissant en qualité de dirigeante, située au 12bis
chemin du ruisseau 33650 Martillac
Mail : contact-fcp@crusineacademie.com

Et vous, ci-après désigné « l’apprenant ».

Article 1 – Objet et modalités de la formation

CRUsine Académie s'engage à organiser la formation choisie par l’apprenant dénommée en interne “PROpouss’
CRUsine” ou “PROpouss’ Marketing”, dont le programme est annexé au présent contrat, au bénéfice de l’apprenant.

Prérequis nécessaires pour suivre l'action : Maîtriser les bases de l'utilisation d'un ordinateur : savoir rédiger sur un
clavier pour l'envoi d'email ou traitement de texte.

Équipement préconisé : Extracteur de jus, Robot lame “S”, Blender puissant, Déshydrateur.

Durée : 20 heures en e-learning pendant une durée d’un mois

Date(s) : Entrée à la date de la commande. Formation dispensée en ligne à l'adresse
https://formations.crusineacademie.com/formation/index/

Modalités de déroulement : Cet apprentissage se fait en e-learning au moyen de vidéos à regarder et de documents à
télécharger. Pour suivre la formation, l’apprenant devra être équipé d'un ordinateur, d'une connexion Internet, de
haut-parleurs.

Modalités de sanction : L'évaluation des acquis se fera par un QCM de compréhension en fin de parcours.

Une attestation de formation sera systématiquement remise à la fin de la formation et justifiera de l'atteinte des objectifs
pédagogiques de l'apprenant.

Article 2 – Délai de rétractation

Conformément à l’article L121-21 du code de la consommation, le client particulier dispose d’un délai de 14 jours
calendaires à compter de la date d’achat pour un service ou de la date de réception pour un produit, pour exercer son
droit de rétractation.
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Certains des produits et services proposés ne sont pas soumis à ce droit de rétractation. L’article L121-20-2 du code de
la consommation écarte ou exclut notamment :
- Les services de formation sous format CD/DVD basés sur des enregistrements audio et vidéo,

Article 3 – Modalités de règlement

Tout défaut de règlement entraînera la suspension des accès à la formation jusqu’à règlement complet.

Article 4 - Règlement des litiges

Pour toute somme non payée à l’échéance prévue, l’apprenant sera de plein droit redevable :

● de pénalités de retard équivalentes au taux d’intérêt appliqué par la Banque Centrale Européenne à son
opération de refinancement la plus récente majoré de dix (10) points,

● du paiement d’une indemnité forfaitaire d’un montant net de 40 € due au titre des frais de recouvrement,
conformément aux articles L441-6 du code de commerce.

Ces sommes seront exigibles à compter du lendemain de la date de paiement prévue sur la facture et sans qu’une mise
en demeure ne soit nécessaire.

Article 5 - Documentation pédagogique - Propriété intellectuelle

CRUsine Académie détient seule les droits de propriété intellectuelle afférents aux formations dispensées ; de sorte que
la totalité des supports pédagogiques, quelle qu’en soit la forme (papier, numérique, vidéo, orale etc.), utilisés dans le
cadre des formations, demeure sa propriété exclusive.

l’apprenant s’interdit d’utiliser, de reproduire, directement ou indirectement, en totalité ou en partie, d’adapter, de modifier,
de traduire, de représenter, de commercialiser ou de diffuser les supports de formation ou autres ressources
pédagogiques, vidéos, photos, recettes etc. propriété de CRUsine Académie et mis à sa disposition dans le cadre des
formations sans l’autorisation expresse, écrite et préalable de CRUsine Académie ou de ses ayants droits concernant
tant les supports déterminés que les canaux de diffusion (site internet, Facebook, Instagram, Linkedin etc.).

Pour le cas où un accord écrit serait donné au stagiaire pour la reproduction et la diffusion des supports déterminés, la
signature et les crédits CRUsine Académie devront être strictement respectés (@ciloucrusine ; @crusineacademie) sur
l’ensemble des canaux de diffusion ainsi qu’un lien vers le site internet www.crusineacademie.com

En tout état de cause, l’apprenant s’interdit de reproduire et diffuser les contenus propriétés de CRUsine Académie à des
fins qui pourraient nuire à son image ainsi qu’à celles des personnes représentées. De même, l’apprenant ne pourra en
aucun cas faire la promotion de ses propres stages ou activités en reproduisant les photographies, vidéos ou supports
de CRUsine Académie.

CRUsine Académie est titulaire de la marque française CRUSICOACH N° 4.796.568 déposée le 02/09/2021 en classes 41
et 43.

CRUsine Académie autorise l’apprenant, à l’issue de la validation de sa formation objet du présent contrat, à exploiter le
signe CRUSICOACH sous cette seule forme, et pour les seuls services de formation en cuisine crue. Cette autorisation
est accordée à titre gratuit, pour la France et pour une durée de 5 années sauf renonciation expresse et écrite de CRUsine
Académie. La renonciation prendra effet dans un délai de 15 jours suivants sa réception par l’apprenant.

L’apprenant s’engage à ne pas de déposer de droits de propriété intellectuelle (marques, noms de domaine…) incluant
CRUSICOACH et à ne pas exploiter CRUSICOACH notamment dans le cadre d’un pseudonyme ou pour toute autre activité
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que les seuls services de formation en cuisine crue. A défaut, CRUsine Académie se réserve le droit de renoncer à
l’autorisation d’exploitation accordée de la marque CRUSICOACH.

L’apprenant s’engage à clairement indiquer sur ses outils de formations et outils promotionnels, que CRUSICOACH est
une marque déposée et détenue par CRUsine Académie.

De manière générale, les formations CRUSICOACH de CRUsine Académie devront systématiquement être mises en avant
par l’apprenant de manière avantageuse et notamment au travers de visuels lumineux et esthétiques. De même,
l’apprenant portera un soin particulier au dressage et à la présentation des recettes réalisées de manière à ce que ces
dernières soient toujours mises en valeur.

Conformément au code de la propriété intellectuelle (L131-3 CPI), dans le cas où les activités du stagiaire donneraient
lieu à la création d'une œuvre protégée par le droit d'auteur ou la propriété industrielle, si CRUsine Académie souhaite
l'utiliser et que l’apprenant en est d'accord, un contrat devra être signé entre l’apprenant (auteur) et CRUsine Académie.
Ce contrat devra notamment préciser l'étendue des droits cédés, l'éventuelle exclusivité, la destination, les supports
utilisés et la durée de la cession, ainsi que, le cas échéant, le montant de la rémunération due au stagiaire au titre de la
cession.

l’apprenant autorise également CRUsine Académie à capter son image au cours des formations en présentiel et à la
diffuser sur tous formats numériques. l’apprenant autorise leur diffusion, reproduction, représentation et traduction, à
titre gratuit et non exclusif, en tout ou partie, par tout procédé technique, en tout format et sur tout support numérique,
CD-ROM, CD-I, DVD, BluRay ou tout autre support informatique ou électronique, connu ou inconnu, actuel ou futur, de
façon isolé ou intégré à un contenu pédagogique numérique incluant éventuellement d’autres contributions à des fins
d’enseignement et de recherche, culturelles ou scientifiques ou d’exploitation commerciale.

Votre image et vos propos constituent des données personnelles. Cette autorisation est donnée pour une durée de 5
années, tacitement reconductible pour des périodes équivalentes.

Conformément aux dispositions RGPD, il est reconnu que l’apprenant peut retirer son consentement à tout moment.
CRUsine Académie s’efforcera dès lors de procéder au retrait de l’image du stagiaire dans un délai raisonnable. La
modification du consentement doit être effectuée sous écrit à l’adresse contact-fcp@crusineacademie.com

Article 7 - Date d’effet et durée du contrat

Le présent contrat est applicable pour toute la durée de réalisation de la formation telle que visée en annexe.

Article 8 - Cas de différend

Si une contestation ou un différend n’ont pu être réglés à l’amiable, le tribunal de Grande Instance de Bordeaux sera seul
compétent pour régler le litige.

Article 9 – Responsabilités

CRUsine Académie est tenue à une obligation de moyen.

La responsabilité de CRUsine Académie ne saurait être recherchée dans l’exécution de la formation lorsqu’il y a :

● faute, négligence, omission ou défaillance du bénéficiaire, mauvaise utilisation des outils de formation,
investissement insuffisant du bénéficiaire, non-respect des consignes et conseils donnés etc. 

● survenance d’un événement de force majeure ou incident indépendant de la volonté de CRUsine Académie 

● faute négligence ou omission d’un tiers sur lequel CRUsine Académie n’a aucun pouvoir de contrôle ou de
surveillance 
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L’apprenant reconnaît expressément que :

● les formations délivrées ne donnent lieu à aucune promesse ni garantie, de quelque nature qu’elles soient
(résultats, gains, bénéfices, succès, performances etc.) 

● il ne pourra en aucune manière rechercher la responsabilité de CRUsine Académie quant à son degré de
participation ou d’implication, de ses décisions, actions ou résultats 

● CRUsine Académie ne pourra être tenue responsable, sous aucune circonstance, de toute perte ou de tout
dommage causé ou supposé causé en relation avec l’utilisation de ses conseils, produits ou services, quels
qu’ils soient et sous quelque forme que ce soit 

● CRUsine Académie ne propose ou dispense aucun conseil professionnel de type médical, psychologique ou
financier et que tout type de contenu délivré par CRUsine Académie, ne peut se substituer à l’avis et/ou
l’intervention d’un professionnel dûment habilité par un diplôme reconnu par les autorités compétentes.

Pour l’apprenant

L’acceptation du présent contrat a valeur de signature.

Pour CRUsine Académie

Signature :
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Modalités d'assistance lors de la séquence de formation réalisée à distance

1. Les compétences et les qualifications des personnes chargées d'assister le bénéficiaire de la formation :

Cilou Versanne : Responsable pédagogique de CRUsine Académie. Autodidacte
Gwenaëlle Hazouard : Assistante et conseillère pédagogique. Traiteur. Éducatrice spécialisée.

2. Les modalités techniques selon lesquelles l’apprenant est accompagné ou assisté, les périodes et les lieux mis à
disposition pour s'entretenir avec les personnes chargées de l'assister ou les moyens dont il dispose pour contacter
les personnes :

Pendant toute la durée de la formation, l’apprenant est accompagné via la plateforme e-learning de CRUsine Académie,
par e-mail, ou via la page Facebook du centre de formation sur laquelle l’apprenant peut échanger en direct avec les
autres stagiaires ou l'équipe pédagogique.

Les délais dans lesquels les personnes en charge du suivi sont tenues d’assister l’apprenant en vue du bon déroulement
de la formation, lorsque cette aide n'est pas apportée de manière immédiate.

Une assistance sera apportée au stagiaire du lundi au vendredi de 10H à 16H, dans un délais de 24H ouvrables après
l'envoi d'un e-mail à l'adresse suivante : https://formations.crusineacademie.com/support/create_ticket/

Moyens pédagogiques et techniques mis à disposition du stagiaire

Dans le cadre de la réalisation du parcours de formation, réalisée à distance, un accès individuel sera ouvert au nom du
stagiaire, sur la plateforme en ligne de CRUsine Académie. Cette plateforme pédagogique, qui prend la forme d'un
Learning Management System (L.M.S) accessible au moyen d'une simple connexion internet, regroupe :

1. Les cours : cours en ligne actualisés, cours vidéo ou audio disponibles en ligne mais non téléchargeables.
2. Les exercices et cours : réalisation et mises en situation sur la base de PDF téléchargeables.
3. Défis facebook hebdomadaires

Évaluation des résultats et modalités de suivi de l'action de formation

Chaque complétion d'un chapitre (ex : cours vidéo) de la plateforme de formation à distance est enregistrée et conservée
dans la base de données de la plateforme LearnyBox. Un rapport nominatif peut être édité à tout moment pour vérifier
l'assiduité et la complétion des chapitres.

Nous informons l'obligation, pendant la durée de la formation, de ne pas bloquer les cookies sur votre support de cours
(tablette, portable, ordinateur) afin de pouvoir comptabiliser vos temps de connexion.

Il est possible que certaines fonctions de la formation ne soient pas cliquables en fonction de l'ancienneté de votre
support informatique. CRUsine Académie ne peut en être tenu responsable.

En fin de programme, les acquis des stagiaires seront évalués sur la base d’un QCM de fin de formation.

Modalités de sanction de la formation

La formation n'est pas sanctionnée par le passage d'un bloc de certification qui aurait vocation à sanctionner un
ensemble de compétences. A l'issue de la formation, sur votre demande à : contact-fcp@crusineacademie.com, une
attestation vous sera délivrée par CRUsine Académie.
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Devenir animateur indépendant d’atelier en cuisine crue

Annexe

PROGRAMME DE LA FORMATION PROpouss’

OBJECTIF

A l’issue de la formation, l’apprenant sera capable :

● Identifier un projet professionnel personnalisé dans le domaine de l’animation d’ateliers de cuisine crue
● Créer une activité professionnelle
● Gérer le budget de son matériel professionnel
● Incarner une posture d’animateur d’atelier
● Maîtriser toutes les compétences nécessaires à l’élaboration de recettes de cuisine crue

PROGRAMME MARKETING

Module 1 CONCEPT : Penser son projet de formation et adopter une posture de réussite

Objectif : à l’issue de ce module, l’apprenant sera capable de se positionner dans une dynamique d’apprentissage
positive, de penser son projet professionnel de façon globale et de se projeter comme un futur entrepreneur devant
construire sa place unique à l’intérieur d’un marché.

Module 2 STRUCTURE : Créer une entreprise et définir son positionnement stratégique

Objectif : à l’issue de ce module, l’apprenant sera capable de choisir un statut juridique adapté à sa situation, de maîtriser
la réglementation propre à son activité et d’analyser son projet sous un angle stratégique par rapport à un marché.

Module 3 PROJET : Penser son projet en tant que futur leader

Objectif : à l’issue de ce module, l’apprenant sera capable de construire sa posture de leader de projet, en ayant une
vision concrète et multidimensionnelle de l’entreprenariat.

Module 4 BUDGET : Établir et respecter un budget pour concrétiser son projet d’entreprise.

Objectif : à l’issue de ce module, l’apprenant sera capable de mettre en place une stratégie budgétaire et d’établir ses
besoins matériels afin de mener à bien son projet.

Module 5 MARKETING : Mettre en place une stratégie marketing et un plan de communication

Objectif : à l’issue de ce module, l’apprenant sera capable d’analyser son projet de façon stratégique et d’adopter une
posture d’entrepreneur afin de marketer ses offres de façon ciblée. Il sera également capable de penser efficacement sa
communication, aussi bien dans ses campagnes publicitaires que lors de ses ateliers présentiels.

SAS CRUsine Académie au capital de 10 000€ - N° de déclaration 75331184233 en Aquitaine
Siret : 823 146 170 000 19 - 12bis chemin du ruisseau 33650 Martillac - contact-fcp@crusineacademie.com

Contrat de formation PROpouss’ CRUsine Académie V7 - mise à jour le : 03/03/2022 6

mailto:contact-fcp@crusineacademie.com


Module 6 POSTURE : Développer sa posture d’animateur d’ateliers

Objectif : à l’issue de ce module, l’apprenant sera capable d’adopter une posture d’animateur d’ateliers, de poser le cadre
de son dispositif et de le faire respecter, de stimuler et de contenir une dynamique de groupe et de veiller à l’implication
de chacun dans le processus

Module 7 PRATIQUE : Développer ses compétences en cuisine crue

Objectif : à l’issue de ce module, l’apprenant sera capable de transmettre ses compétences en matière de cuisine crue,
de réaliser les recettes, de maîtriser l’ensemble des outils nécessaires et de mettre en place un dispositif d’apprentissage
adapté à son public.

Ce module inclut les formations spécifiques suivantes :

● La formation complète en alimentation vivante
● Les fromages végétaux
● Les produits laitiers végétaux
● Le menu dégustation
● Le menu pour les enfants

CRUsine Académie avertit le bénéficiaire sur la nécessité de s'investir personnellement dans la mise en pratique de
cette formation.

PROGRAMME CRUSINE

Module 7 PRATIQUE : Développer ses compétences en cuisine crue

Objectif : à l’issue de ce module, l’apprenant sera capable de transmettre ses compétences en matière de cuisine crue,
de réaliser les recettes, de maîtriser l’ensemble des outils nécessaires et de mettre en place un dispositif d’apprentissage
adapté à son public.

Ce module inclut les formations spécifiques suivantes :

● La formation complète en alimentation vivante
● Les fromages végétaux
● Les produits laitiers végétaux
● Le menu dégustation
● Le menu pour les enfants

SAS CRUsine Académie au capital de 10 000€ - N° de déclaration 75331184233 en Aquitaine
Siret : 823 146 170 000 19 - 12bis chemin du ruisseau 33650 Martillac - contact-fcp@crusineacademie.com

Contrat de formation PROpouss’ CRUsine Académie V7 - mise à jour le : 03/03/2022 7

mailto:contact-fcp@crusineacademie.com

