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ANNEMARIE
SCHWARZENBACH

L’exil n’est pas un choix

Née en 1908 dans une riche famille suisse,
Annemarie Schwarzenbach semblait promise
à une existence privilégiée. Mais l’Europe se
déchire et l’Histoire s’accélère. Écrivaine,
journaliste, photographe et voyageuse, elle
choisit de partir, d’observer et de témoigner.
Sa rencontre avec Erika et Klaus Mann
marque profondément son existence. Son
regard, lui, se porte vers les oubliés et les
vies fragiles qui racontent les fractures d’un
monde en train de basculer.
À travers le destin d’une femme insoumise,
Agnès Boucher nous entraîne au cœur d’une
époque où penser devient un acte de
courage, écrire une forme de résistance et
voyager une manière d’aller là où l’Histoire
s’écrit.
Fondé sur les écrits d’Annemarie
Schwarzenbach, les témoignages de ses
proches, les travaux de ses biographes et les
sources historiques disponibles, ce roman
restitue son parcours tout en donnant voix
aux silences laissés par l’Histoire.

LE LIVRE

Biographie romancée · Roman historique
348 pages

Broché · EPUB · Kindle
Paru le 28 septembre 2026

DÉCOUVRIR
LE LIVRE

↗ Télécharger la couverture HD
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UNE FIGURE SUISSE HORS NORME
Annemarie Schwarzenbach, écrivaine,
journaliste, photographe et voyageuse,
appartient à ces figures du XXe siècle dont
la trajectoire personnelle épouse les
bouleversements de l’Histoire.

LES CLÉS DU LIVRE

ÉCRIRE ET TÉMOIGNER
Face à la montée du nazisme et aux
fractures de l’Europe, écrire et rendre
compte du réel deviennent chez elle des
formes d’engagement, au plus près de celles
et ceux que l’Histoire menace d’effacer.

VOYAGER POUR COMPRENDRE LE
MONDE
De l’Europe au Moyen-Orient et au-delà, le
voyage nourrit son œuvre autant qu’il
répond à son besoin constant de départ et
d’ailleurs.

UNE FEMME FACE AUX NORMES
DE SON ÉPOQUE
Libre, androgyne, homosexuelle, Annemarie
Schwarzenbach refuse les rôles que son
milieu et son époque voudraient lui
assigner.

EXTRAIT DU ROMAN

« J’ai définitivement pris la décision de me lancer dans le métier de
journaliste ; je vais gagner mon indépendance et financer les voyages que
j’envisage de faire, me libérer de l’oppressante tutelle économique que mes
parents feront peser sur moi tant que je ne disposerai pas de mon autonomie
pécuniaire. »
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L’AUTRICE

Agnès Boucher est autrice de romans
policiers, de nouvelles et de romans
historiques. Aux Éditions Hélène Jacob, elle
a notamment publié cinq romans policiers,
le recueil Elle veut toute la place, ainsi que le
roman historique Le pays où poussent les
bouleaux.
Elle a également écrit des docu-fictions et
un docu-historique pour France Inter et
publié plusieurs ouvrages consacrés à la
musique classique, parmi lesquels À la
recherche de Rita Strohl, biographie de la
compositrice parue aux Éditions
L’Harmattan.

FAIRE SORTIR LES FEMMES
DE L’OMBRE DE L’HISTOIRE
Parallèlement à son travail de romancière,
Agnès Boucher s’attache à remettre en
lumière des femmes exceptionnelles que
l’Histoire a parfois injustement effacées.
Compositrices, musiciennes, artistes ou
femmes engagées nourrissent ainsi ses essais,
biographies et récits historiques. Aux
Éditions Hélène Jacob, elle a notamment
consacré Le pays où poussent les bouleaux au
destin d’Alma Rosé. Avec Annemarie
Schwarzenbach, elle poursuit cette
exploration de destins féminins singuliers,
libres et longtemps restés dans l’ombre.

DÉCOUVRIR
L’AUTRICE

ET SES LIVRES
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LES PREMIERS RETOURS

Un livre exceptionnel et d’une
grande richesse sur le destin d’une
femme qui a assumé son désir de
liberté.

★★★★★

★★★★★

Sophie R.
Chroniqueuse

Un récit intense […] Tout est là
dans un ton brut, un rythme
furieux comme une urgence
à vivre. Jlia

Chroniqueuse
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INFORMATIONS & RESSOURCES

INFORMATIONS ÉDITORIALES

RESSOURCES PRESSE

▪️Biographie romancée · Roman
historique
348 pages
Paru le 28 septembre 2026

▪️Broché
21,45 €
ISBN 978-2-37011-792-2

▪️EPUB
5,99 €
ISBN 978-2-37011-790-8

▪️Kindle
5,99 €
ISBN 978-2-37011-789-2

↗ Télécharger la couverture HD à plat
↗ Découvrir le livre
↗ Télécharger le portrait d’Agnès Boucher
↗ Découvrir ses autres livres
↗ Découvrir son site web

CONTACT PRESSE
Pour toute demande de service de
presse, d’interview ou d’information
complémentaire :
servicepresse@editionshelenejacob.com

Ce dossier est interactif : cliquez sur les
liens et pictogrammes pour accéder
directement aux ressources en ligne.
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