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TRANSLATING SCIENCE INTO 
EMOTIONAL SUCCESS 

SINCE 2001

Merci de votre intérêt
pour cette conférence !

Installez-vous
confortablement, la 
conférence commence à 
10h00.

Eteignez bien votre
caméra et votre son

Nous nous réjouissons de 
90 minutes d´échanges
passionnés avec vous !
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La communauté d’expert… 

Corinne NOWAK
Directrice France

Dirk EILERT
Fondateur académie Berlin

…pour accompagner
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FORMATEURS

THERAPEUTESCOACHS, CONSULTANTS

Nous formons 

à des outils de 
l´Intelligence 
Emotionnelle
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3 piliers de
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Cultiver, comprendre, maîtriser les émotions
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Epuisement
émotionnel

Cynisme et 
mépris

Baisse de 
l´empathie

Burn-Out

La dissonance
émotionnelle :

Une spirale négative



1. Le Motivkompass®
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2. Mesource : objectif Résilience 2.0

Être mentalement résistant aux facteurs de 
Stress externes
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3. Cultiver l´Emotional Ressourcing
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4. Apprendre l´auto-observation
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En devenant Facilitateur Mesource®, vous donnez accès
à vos clients à un concept de micro trainings individuels
ou de groupe pour utiliser de manière pérenne la force
de leurs émotions.

Vous aidez vos clients à accéder à leur force intérieure à
tout moment, aussi naturellement que l'air qu´ils
respirent.

Mesource : la réponse au marché
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ApplicabilitéApplicabilité

ScientifiqueScientifique

EfficacitéEfficacité

Mesource : la réponse au marché
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Mesource : comment ?

Modèles de Base IntégrationRenforcer les champs
de motivation



Ce que vos clients en retirent

Arrivent à utiliser les émotions comme source d´énergie

Flexibilité émotionnelle (maîtriser les émotions)

Arrivent à exprimer leurs émotions

Arrivent à réguler leur stress facilement 

Disque dur reformaté 

Recentrage, pleine conscience
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Relations plus saines



Devenir Facilitateur Mesource®

1 certification 

6 semaines de 
formation

Format 
Webucation
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Comprendre les modèles émotionnels
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Apprendre à créer des micro-trainings
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Apprendre à maîtriser la VFC 
(cohérence cardiaque) pour se réguler
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Découverte et activation des Super Ressources
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Apprendre à se réguler
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Apprendre à créer une routine intégrative
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Chaque exercice Mesource est comme 
une goutte qui crée des ondes 

concentrées et modifie l'architecture 
cérébrale de vos participants



Comment pouvez vous vendre vos 
prestations ?
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En format atelier Mesource pour 6 personnes par ex. 
Soit 8 micro-trainings au total (70 à 90 min par session) 
Avec un prix de 360 euros TTC par personne
= pour 6 personnes, un CA de 2160 euros TTC

Formation Mesource en entreprise par ex.
Soit un accompagnement de 8 micro-trainings au total 
(70 à 90 min par session) 
Avec un groupe de 6 personnes
= prix entreprise conseillé min. 2400 euros HT

Intégration de Mesource dans vos coachings par ex.
Simplement comptabiliser une séance de coaching



Devenir Facilitateur Mesource® 

Formation Mesource® est enrichie de :

1. Matériel de formation (kit du Facilitateur)
2. Suivi dans le groupe de formation pendant 6 semaines
3. Licence d´utilisation de la marque et du logo incluse
4. Peut donner des micro-training et facturer à son nom 
5. Programme de formation clé-en-main et accès plateforme inclus

+ Après la formation, entrée dans le Mesource Mastergroup* 
gratuitement la première année qui donne accès à :

1. Référencement facilitateur sur le site Web mesource.me
2. Update Moniteur Mesource inclus
3. Utilisation des Flyer Mesource (digital offert)
4. % sur la vente des Moniteurs Mesource
5. Matériel Mesource à prix spécial
6. 4 supervisions Online (1 par trimestre)
7. Puissance du cerveau collectif
8. Suivi régulier dans groupe 
9. Accès Mindmap mise à jour



Devenir Facilitateur Mesource® 
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Merci pour votre
participation


