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INTRODUCTION AU STRESS ET AU COMPORTEMENT
ANIMAL

Le stress est une réponse physiologique et émotionnelle des animaux face a des situations
percues comme menagantes, difficiles ou inhabituelles. Il est important de comprendre que le
stress n'est pas nécessairement négatif, car il peut aider I'animal a s'adapter et a réagir face a
des situations nouvelles ou potentiellement dangereuses. Cependant, lorsqu'il devient
chronique ou trop intense, il peut avoir des effets délétéres sur la santé et le bien-étre de

I'animal.

Le comportement animal est un ensemble complexe de réactions et d'interactions qui
permettent a I'animal de communiquer avec son environnement, de répondre a ses besoins et
de s'adapter aux diverses situations qu'il rencontre. Il est influencé par des facteurs
geéneétiques, environnementaux et sociaux, et est modulé par les expériences vécues par

I'animal tout au long de sa vie.

Les animaux sont équipés d'un systéme nerveux central qui leur permet de percevoir et de
traiter les informations de leur environnement. Lorsqu'ils sont confrontés a une situation
stressante, leur corps réagit en produisant des hormones du stress, telles que le cortisol et
I'adrénaline, qui déclenchent une série de réponses physiologiques et comportementales. Ces
réponses incluent, entre autres, I'augmentation du rythme cardiaque, la mobilisation de

I'énergie et la vigilance accrue.

Ces réactions sont généralement adaptatives a court terme, car elles permettent a I'animal de
faire face a la situation stressante et de retrouver son équilibre. Cependant, lorsque le stress
est prolongé ou répéte, il peut entrainer des perturbations dans le fonctionnement normal de
l'organisme, provoquer des troubles du comportement et augmenter la susceptibilité aux

maladies.

Il est donc essentiel pour les professionnels de la naturopathie animaliére de comprendre les
meécanismes sous-jacents au stress et au comportement animal, afin de pouvoir intervenir de
maniére appropriée et efficace. Cette compréhension permettra d'identifier les causes et les
signes de stress chez les animaux, d'évaluer les besoins spécifiques de chaque individu et de
mettre en ceuvre des stratégies naturopathiques adaptées pour prévenir et gérer le stress,

ameliorer le bien-étre émotionnel des animaux et favoriser un comportement sain et équilibré.
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LES CAUSES ET CONSEQUENCES DU STRESS CHEZ LES
ANIMAUX

Les causes du stress chez les animaux sont multiples et peuvent étre regroupées en plusieurs
catégories, reflétant la complexité des facteurs impliqués dans la réponse au stress et le
comportement animal. Il est important de reconnaitre que chaque animal est unique et que sa
susceptibilité au stress varie en fonction de son patrimoine génétique, de son histoire individuelle

et de son environnement.
Les causes du stress chez les animaux peuvent étre :

Environnementales : Les facteurs environnementaux tels que le bruit, les températures extrémes,
la pollution, I'éclairage inadéquat ou les espaces confinés peuvent provoquer du stress chez les
animaux, en perturbant leur perception sensorielle et leur capacité a s'adapter a leur

environnement.

Sociales : Les interactions sociales entre animaux peuvent étre source de stress, notamment en
cas de rivalités, de dominance, d'isolement ou de séparation d'avec des congénéres ou des étres

humains auxquels I'animal est attaché.

Traumatiques : Les événements traumatiques, tels que les accidents, la maltraitance ou les abus,
peuvent avoir des conséquences durables sur le bien-étre émotionnel de I'animal et provoquer du

stress chronique.

Changements et routines : Les changements dans la vie de I'animal, tels que le déménagement,
la visite chez le vétérinaire, I'absence du propriétaire ou l'introduction de nouveaux animaux dans

son environnement, peuvent déstabiliser I'animal et provoquer du stress.

Les conséquences du stress chez les animaux peuvent étre :

Physiologiques : Le stress peut entrainer des déséquilibres hormonaux et des réponses
inflammatoires, augmentant la susceptibilité aux maladies et affaiblissant le systéme immunitaire

de l'animal. Il peut également provoquer des troubles digestifs, des probléemes de peau et des

perturbations du sommeil.
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Comportementales : Les animaux stressés peuvent développer des comportements anormaux ou
indésirables, tels que l'agressivité, la peur, I'hyperactivité, I'apathie, I'automutilation ou les troubles
alimentaires. Ces comportements peuvent étre autodestructeurs et nuire a la qualité de vie de

I'animal et a sa relation avec son entourage.

Emotionnelles : Le stress chronique peut affecter le bien-étre émotionnel des animaux, les rendant
plus vulnérables a l'anxiété, a la dépression et a d'autres troubles émotionnels. Ceci peut se
manifester par des changements d'humeur, une diminution de la motivation et de la joie de vivre, et

une altération de la qualité de leurs interactions sociales.

Comprendre les causes et les conséquences du stress chez les animaux est essentiel pour les
professionnels de la naturopathie animaliére, afin de pouvoir mettre en place des interventions et
des stratégies de prévention adaptées a chaque individu et a chaque situation. En abordant le stress
de maniére holistique et en favorisant I'équilibre entre le corps, I'esprit et I'environnement, il est
possible d'améliorer la qualité de vie des animaux et de Dans la pratique de la naturopathie
animaliére, il est crucial d'évaluer de maniére globale et individualisée les facteurs de stress
auxquels I'animal est exposé, et d'identifier les signes et les comportements associés au stress.
Ceci permettra de mettre en ceuvre des interventions ciblées et adaptées pour réduire le stress et

favoriser un comportement sain et équilibré chez I'animal.

En adoptant une approche préventive et en promouvant des habitudes de vie saines pour nos
animaux, il est possible de minimiser les risques de stress chronique et d'améliorer leur qualité de
vie a long terme. Cela peut inclure des ajustements dans leur environnement, des techniques de
socialisation et de communication appropriées, ainsi que l'utilisation de thérapies complémentaires

pour soutenir le bien-étre émotionnel et physique des animaux.

WWW.EQUILIBREFORMATION.COM

4



IDENTIFIER LES SIGNES DE
STRESS ET LES COMPORTEMENTS
ASSOCIES

Il est crucial pour les praticiens de la naturopathie
animaliére de pouvoir identifier les signes de stress et les
comportements associés chez les animaux afin de mettre
en place des interventions appropriées. Les signes de
stress peuvent varier en fonction de I'espéce, de l'individu
et de la situation. Voici quelques signes courants de stress

chez les chiens, les chats, les chevaux et les rongeurs :

Pour les chiens

Aboiements ou gémissements excessifs : Les aboiements
ou gémissements excessifs peuvent étre un moyen pour le
chien d'exprimer son inconfort, son anxiété ou sa peur face
a une situation stressante. Les chiens peuvent également
aboyer ou gémir pour attirer I'attention de leur propriétaire,

demander de l'aide ou exprimer leur frustration.

Changements dans le langage corporel : Lorsqu'un chien
est stressé, son langage corporel peut changer de maniére
significative. Les oreilles baissées, la queue entre les
pattes et le |échage des lévres sont des signes que le chien
est inquiet ou anxieux. Ces comportements sont des
signaux d'apaisement que les chiens utilisent pour montrer

qu'ils sont en détresse et qu'ils veulent éviter un conflit.

Agitation, nervosité ou hyperactivité : Un chien stressé peut
devenir agité, nerveux ou hyperactif, ce qui peut se traduire
par des mouvements incessants, des tremblements ou une
incapacité a se détendre. Ces comportements sont
souvent le résultat d'une augmentation des hormones du
stress, qui préparent I'organisme a faire face a une menace

potentielle.




Destructivité : Les chiens stressés peuvent
développer des comportements destructeurs,
tels que méacher ou gratter des meubles, des
objets ou eux-mémes. Ces comportements
peuvent étre une maniére pour le chien de
libérer son énergie accumulée et de faire face
a l'anxiété ou a la frustration provoquée par une

situation stressante.

Problémes de propreté : L'élimination urinaire
ou fécale inappropriée peut étre un signe de
stress chez les chiens. Le stress peut perturber
le systéme digestif et la capacité du chien a
contrbler ses sphincters, provoquant des
accidents a la maison ou en dehors des zones

désignées.

Modifications du comportement alimentaire :
Le stress peut affecter I'appétit des chiens,
entrainant une perte d'appétit ou, au contraire,
excessive. Ces

une gourmandise

changements  dans le  comportement

alimentaire peuvent étre le résultat d'un
déséquilibre hormonal ou d'une maniére pour

le chien de faire face a ses émotions.

Isolement social : Les chiens stressés peuvent
éviter le contact avec les humains ou les autres
animaux, préférant s'isoler pour faire face a
leur détresse. L'isolement social peut étre une
stratégie d'évitement pour réduire I'exposition a
des stimuli stressants ou pour se protéger

d'éventuelles menaces.

Pour les chats

Vocalisations excessives : Les miaulements,
grognements ou sifflements excessifs chez les
chats peuvent indiquer qu'ils sont stressés ou
anxieux. Ces vocalisations sont une maniére
pour le chat d'exprimer son inconfort, sa peur
ou sa frustration face a une situation

stressante.

Toilettage excessif ou compulsif : Un chat
stressé peut développer un toilettage excessif
ou compulsif, qui peut entrainer la formation de
zones chauves ou irritées sur la peau. Ce
comportement peut étre une maniere pour le
chat de se rassurer et de faire face a I'anxiété
ou a la frustration provoquée par une situation

stressante.

Changements dans le langage corporel

Lorsqu'un chat est stressé, son langage
corporel peut changer de maniére significative.
Les oreilles aplaties, les pupilles dilatées et le
dos voité sont des signes que le chat est
inquiet ou anxieux. Ces comportements sont
des signaux d'apaisement que les chats
utilisent pour montrer qu'ils sont en détresse et

qu'ils veulent éviter un conflit.

Agressivité envers les humains ou les autres
animaux Un chat stressé peut devenir
agressif envers les humains ou les autres
animaux, en griffant, mordant ou attaquant
sans provocation apparente. Ce comportement
peut étre une maniére pour le chat de protéger
son territoire, de se défendre contre une
menace pergue ou de gérer la frustration

provoquée par une situation stressante.
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Cache ou évite le contact social : Les chats stressés peuvent se cacher ou éviter le contact social,
préférant s'isoler pour faire face a leur détresse. L'isolement social peut étre une stratégie
d'évitement pour réduire I'exposition a des stimuli stressants ou pour se protéger d'éventuelles

menaces.

Elimination urinaire ou fécale en dehors de la litiére : Un chat stressé peut éliminer en dehors de
sa litiére, ce qui peut étre un signe de stress ou d'anxiété. Ce comportement peut étre déclenché
par des changements dans l'environnement du chat, des conflits territoriaux avec d'autres

animaux ou des problémes médicaux sous-jacents.

Perte d'appétit ou boulimie : Le stress peut affecter I'appétit des chats, entrainant une perte
d'appétit ou, au contraire, une gourmandise excessive. Ces changements dans le comportement
alimentaire peuvent étre le résultat d'un déséquilibre hormonal, d'une maniére pour le chat de

faire face a ses émotions, ou d'une réponse a des problemes médicaux sous-jacents.

Pour les chevaux

Agitation, nervosité ou comportement
agité : Un cheval stressé peut devenir
agité, nerveux ou présenter un
comportement agité, comme sursauter,
se cabrer ou secouer la téte. Ces
comportements sont souvent le résultat
d'une augmentation des hormones du
stress, qui préparent I'organisme a faire

face a une menace potentielle.

Mouvements répétitifs ou stéréotypés :
Les chevaux stressés peuvent
développer des mouvements répétitifs
ou stéréotypés, tels que balancer la
téte, marcher en rond ou gratter le sol.
Ces comportements peuvent étre une
maniére pour le cheval de faire face a

I'anxiété ou a la frustration provoquée

par une situation stressante.
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Sueur excessive : La sueur excessive, méme en lI'absence d'effort physique, peut étre un signe

de stress chez les chevaux. Le stress peut provoquer une augmentation de la production de

sueur, car le systéme nerveux sympathique est activé pour faire face a une situation stressante.

Réactions de fuite ou de peur disproportionnées : Un cheval stressé peut présenter des
réactions de fuite ou de peur disproportionnées face a des stimuli qui ne représentent
généralement pas une menace. Cela peut inclure des sursauts ou des tentatives de fuite en

réponse a des bruits, des objets ou des situations inoffensifs.

Agressivité envers les humains ou les autres chevaux : Les chevaux stressés peuvent devenir
agressifs envers les humains ou les autres chevaux, en mordant, en ruant ou en chargeant sans
provocation apparente. Ce comportement peut étre une maniére pour le cheval de protéger son
territoire, de se défendre contre une menace pergue ou de gérer la frustration provoquée par

une situation stressante.

Problemes digestifs : Le stress peut provoquer des problémes digestifs chez les chevaux, tels
que des coliques ou des ulceres gastriques. Le stress peut affecter la motilité gastro-intestinale
et la production d'acide gastrique, ce qui peut entrainer des troubles digestifs et des douleurs
abdominales.

Modification de 'appétit : Le stress peut affecter I'appétit des chevaux, entrainant une perte
d'appétit ou, au contraire, une consommation excessive de nourriture. Ces changements dans
le comportement alimentaire peuvent étre le résultat d'un déséquilibre hormonal, d'une maniére
pour le cheval de faire face a ses émotions, ou d'une réponse a des problémes médicaux sous-

jacents.

WWW.EQUILIBREFORMATION.COM



Pour les rongeurs

Toilettage excessif ou automutilation : Les rongeurs
stressés peuvent développer un toilettage excessif ou
des comportements d'automutilation, qui peuvent
entrainer la formation de zones chauves ou irritées sur
la peau. Ce comportement peut étre une maniére pour
le rongeur de se rassurer et de faire face a I'anxiété ou

a la frustration provoquée par une situation stressante.

Comportements répétitifs ou stéréotypés : Les
rongeurs  stressés peuvent développer des
comportements répétitifs ou stéréotypés, tels que
gratter, macher ou tourner en rond. Ces
comportements peuvent étre une maniére pour le
rongeur de faire face a l'anxiété ou a la frustration
provoquée par une situation stressante et peuvent
également étre liés a un manque d'enrichissement

environnemental.

Agressivité envers les humains ou les autres rongeurs

Les rongeurs stressés peuvent devenir agressifs
envers les humains ou les autres rongeurs, en mordant
ou en griffant sans provocation apparente. Ce
comportement peut étre une maniére pour le rongeur
de protéger son territoire, de se défendre contre une
menace pergue ou de gérer la frustration provoquée

par une situation stressante.

Réactions de fuite ou de peur disproportionnées : Un
rongeur stressé peut présenter des réactions de fuite
ou de peur disproportionnées face a des stimuli qui ne
représentent généralement pas une menace. Cela
peut inclure des sursauts ou des tentatives de fuite en
réponse a des bruits, des objets ou des situations

inoffensifs.



Modifications du comportement alimentaire : Le stress peut affecter I'appétit des rongeurs,

entrainant une perte d'appétit ou, au contraire, une gourmandise excessive. Ces changements
dans le comportement alimentaire peuvent étre le résultat d'un déséquilibre hormonal, d'une
maniéere pour le rongeur de faire face a ses émotions ou d'une réponse a des probléemes médicaux

sous-jacents.

Isolement social : Les rongeurs stressés peuvent éviter le contact avec les humains ou les autres
animaux, préférant s'isoler pour faire face a leur détresse. L'isolement social peut étre une
stratégie d'évitement pour réduire I'exposition a des stimuli stressants ou pour se protéger
d'éventuelles menaces. Ce comportement peut également indiquer un besoin d'enrichissement

environnemental et social pour favoriser le bien-étre du rongeur.

TECHNIQUES ET APPROCHES NATUROPATHIQUES POUR LA
GESTION DU STRESS

Voici quelques-unes des principales techniques et approches naturopathiques pour la gestion du

stress animal :

Phytothérapie : L'utilisation de plantes médicinales peut aider a gérer le stress et l'anxiété chez
les animaux. Des herbes comme la camomille, la valériane et la passiflore ont des propriétés

apaisantes et relaxantes qui peuvent aider a réduire le stress et I'anxiété chez les animaux.

Aromathérapie : L'aromathérapie utilise des huiles essentielles extraites de plantes pour améliorer
le bien-étre émotionnel et physique des animaux. Des huiles comme la lavande, la camomille

romaine et le néroli peuvent aider a calmer et a apaiser les animaux stressés.

Massages et thérapies corporelles : Les massages et les thérapies corporelles peuvent aider a
réduire le stress et I'anxiété chez les animaux en favorisant la relaxation et en améliorant la
circulation sanguine. Les techniques de massage comme le TTouch, le massage suédois et le

shiatsu peuvent étre adaptées aux animaux pour favoriser leur bien-étre.
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Nutrition  optimale Une alimentation
équilibrée et adaptée aux besoins spécifiques
de l'animal peut aider a gérer le stress en
fournissant les nutriments nécessaires pour
soutenir le systeme nerveux et I'équilibre
hormonal. L'ajout de suppléments naturels,
tels que les oméga-3, les vitamines B et le
magnésium, peut également contribuer a

réduire le stress et I'anxiété chez les animaux.

Enrichissement environnemental : Fournir un
environnement stimulant et enrichissant peut
aider a prévenir le stress chez les animaux en
leur offrant des activités et des défis qui
favorisent leur bien-étre mental et physique.
Cela peut inclure des jouets, des puzzles, des
activités de foraging ou des espaces de vie
adaptés a leur espéce.

Exercice et activité physique L'exercice
régulier et |'activité physique sont essentiels
pour le bien-étre global des animaux et
peuvent aider a réduire le stress en libérant
des endorphines et en favorisant un bon
équilibre  hormonal. Veillez a adapter
I'exercice a l'age, a la condition physique et

aux besoins spécifiques de I'animal.

Socialisation et interaction : Encourager la
socialisation et l'interaction entre les animaux
et avec les humains peut aider a réduire le
stress en favorisant des comportements
sociaux sains et en évitant l'isolement. Les
séances de jeu, les promenades et les

rencontres avec d'autres animaux peuvent

aider a renforcer les liens sociaux et a réduire
le stress.

Thérapies énergétiques Des thérapies
énergétiques telles que le Reiki, I'acupuncture
et le magnétisme peuvent étre utilisées pour
aider a équilibrer I'énergie vitale des animaux
et a réduire le stress et l'anxiété. Ces
thérapies fonctionnent en améliorant le flux
d'énergie dans le corps de l'animal, ce qui
peut favoriser un sentiment de calme et de

relaxation.

La
meéditation et les techniques de relaxation,

Méditation et techniques de relaxation :

telles que la respiration profonde et la
visualisation, peuvent étre adaptées pour les
animaux afin de les aider a gérer le stress et
I'anxiété. En guidant I'animal a travers des
moments de calme et de détente, les
propriétaires peuvent aider leurs animaux a
développer des mécanismes de gestion du

stress plus sains.
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Communication animale intuitive : La communication animale intuitive est une approche
holistique qui consiste a établir une connexion empathique avec I'animal pour comprendre ses
émotions, ses besoins et ses préoccupations. Cette communication peut aider a identifier les

facteurs de stress et a élaborer des stratégies pour les gérer efficacement.

Fleurs de Bach : Les élixirs floraux de Bach
sont des remédes naturels qui visent a rétablir
I'équilibre émotionnel et a réduire le stress
chez les animaux. Les fleurs de Bach peuvent
étre utilisées en combinaison avec d'autres
approches naturopathiques pour aborder les
problémes émotionnels sous-jacents qui

contribuent au stress et a I'anxiété de I'animal.

Emotional Freedom Technique (EFT) : L'EFT,
également connue sous le nom de "tapping" ou
de technique de libération émotionnelle, est
une approche holistique qui peut étre adaptée
pour aider les animaux a gérer le stress et
I'anxiété. L'EFT est basée sur les principes de
la médecine traditionnelle chinoise et de
I'acupression, et consiste a stimuler
doucement certains points d'énergie (points
méridiens) sur le corps de I'animal tout en se

concentrant sur les émotions et les pensées

liées au stress.

Vous avez déja vu dans les modules précédent I'approche nutritionnelle, 'aromathérapie et la
phytothérapie et vous allez voir d’autres méthodes utiles dans les modules suivants. Ici

approfondissons un peu plus 'approche nutritionnelle pour soigner le stress des animaux.
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Une approche nutritionnelle équilibrée et adaptée peut contribuer a réduire le stress chez les

animaux en leur fournissant les nutriments essentiels nécessaires au bon fonctionnement de leur
systéme nerveux et au maintien de leur équilibre hormonal. Voici quelques suggestions de
compléments alimentaires, vitamines et minéraux pour aider a gérer le stress chez les chiens, les

chats, les chevaux et les rongeurs :

Oméga-3 : Les acides gras oméga-3, présents dans I'huile de poisson, I'huile de krill ou certaines
algues, peuvent aider a réduire l'inflammation et soutenir la fonction cérébrale et la santé mentale
des animaux. Les oméga-3 sont particulierement bénéfiques pour les chiens, les chats et les
chevaux. Les poissons gras, tels que le saumon, le hareng et les sardines, sont une excellente
source d'acides gras oméga-3 et peuvent étre inclus dans l'alimentation des chiens et des chats

pour soutenir la santé mentale et réduire le stress.

Légumes verts a feuilles : Les légumes verts a feuilles, tels que les épinards et le chou frisé, sont
riches en vitamines et minéraux, y compris le magnésium, et peuvent étre ajoutés a l'alimentation

des chiens et des chevaux pour aider a réduire le stress.

Complexe de vitamines B : Les vitamines B, telles que la B1 (thiamine), la B6 (pyridoxine) et la B12
(cobalamine), jouent un réle essentiel dans la santé du systéme nerveux et la production d'énergie.
Un complexe de vitamines B peut aider a soutenir la fonction nerveuse et a réduire le stress chez

les animaux, y compris les chiens, les chats, les chevaux et les rongeurs.
Fruits et légumes riches en vitamine C : Les fruits et Iégumes riches en vitamine C, tels que les

agrumes, les fraises, les poivrons et les brocolis, peuvent aider a soutenir le systéme immunitaire et

a réduire le stress chez les animaux, notamment les chiens et les chevaux.
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Magnésium : Le magnésium est un minéral
essentiel qui soutient la fonction musculaire et
nerveuse et aide a la relaxation. Les
suppléments de magnésium peuvent étre
bénéfiques pour les chiens, les chats et les
chevaux qui montrent des signes de stress ou

d'anxiété.

L-tryptophane : Le L-tryptophane est un acide
de

neurotransmetteur qui régule I'hnumeur et le

aminé précurseur la sérotonine, un

comportement. Les suppléments de L-

By

tryptophane peuvent aider a améliorer
I'hnumeur et a réduire le stress chez les chiens,
les chats et les chevaux. Les aliments riches
en tryptophane, tels que la dinde, le poulet, le
poisson, les ceufs et les légumineuses,
peuvent aider a augmenter les niveaux de
sérotonine et a améliorer I'humeur de votre
animal. Ces aliments peuvent étre intégrés

dans l'alimentation des chiens et des chats.

L-théanine : La L-théanine est un acide aminé
présent dans le thé vert qui favorise la
relaxation et aide a réduire le stress et I'anxiété
sans provoquer de somnolence. La L-théanine
peut étre utilisée comme complément pour les

chiens et les chats souffrant de stress.

Fleurs de Bach : Les élixirs floraux de Bach,
tels que le Rescue Remedy, peuvent étre
ajoutés a la nourriture ou a I'eau des animaux
pour aider a rétablir I'équilibre émotionnel et a

réduire le stress.

Probiotiques : Les probiotiques, qui sont des
bactéries bénéfiques pour la santé intestinale,
peuvent aider a soutenir la santé globale et a
réduire le stress en améliorant la digestion et
en renforcant le systéme immunitaire. Les
probiotiques peuvent étre bénéfiques pour les
chiens, les chats, les chevaux et les rongeurs.
Aliments complets pour rongeurs : Pour les
rongeurs, il est important de fournir une

alimentation compléte et  équilibrée,
spécialement formulée pour leur espéce, qui
contient tous les nutriments essentiels dont ils
ont besoin pour maintenir une santé optimale

et gérer le stress.
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UTILISATION DE THERAPIES
COMPLEMENTAIRES

Les thérapies complémentaires sont des méthodes non
invasives qui peuvent étre utilisées en conjonction avec des
traitements vétérinaires conventionnels pour améliorer le
bien-étre émotionnel des animaux. Ces thérapies peuvent
aider a réduire le stress, l'anxiété et les problemes de
comportement en favorisant la relaxation, en renforgant le
lien entre l'animal et son propriétaire et en soutenant
I'équilibre émotionnel et énergétique. Voici quelques
exemples de thérapies complémentaires couramment

utilisées pour améliorer le bien-étre émotionnel des animaux

Rééducation  comportementale : La  rééducation
comportementale, comme la désensibilisation systématique
et le contre-conditionnement, peut étre utilisée pour aider les
animaux a surmonter leurs peurs, leurs angoisses et leurs
réactions de stress en modifiant progressivement leur

perception et leur réponse aux stimuli stressants.

Parmi les techniques les plus courantes de rééducation
comportementale, on trouve la désensibilisation

systématique et le contre-conditionnement.

Désensibilisation systématique :

by

La désensibilisation systématique consiste a exposer
progressivement un animal a un stimulus stressant dans un
environnement contrélé et sécurisé. Le but est de permettre
a I'animal de s'habituer au stimulus et d'apprendre qu'il n'est
pas une menace. Cette exposition est réalisée par étapes,
en commencgant par des niveaux trés faibles du stimulus et
en augmentant graduellement l'intensité ou la proximité de

celui-ci.
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Par exemple, si un chien a peur des orages, la désensibilisation pourrait commencer par faire
écouter a l'animal des enregistrements d'orages a faible volume, puis en augmentant
progressivement le volume au fil du temps. Il est important de veiller a ce que I'animal reste
détendu et a l'aise tout au long du processus, et de procéder lentement pour éviter de provoquer

une réaction de stress.

Contre-conditionnement :

Le contre-conditionnement est une technique qui vise a remplacer une réaction émotionnelle
négative par une réaction positive ou neutre. Cela est souvent réalisé en associant le stimulus
stressant a quelque chose d'agréable pour I'animal, comme une friandise, un jouet ou des

caresses.

En reprenant I'exemple du chien qui a peur des orages, le contre-conditionnement pourrait
consister a offrir a I'animal une friandise ou un jouet chaque fois qu'il entend le bruit de l'orage,
de sorte qu'il commence a associer ce bruit a quelque chose de positif. Au fil du temps, cela

peut aider a réduire la peur de I'animal et a atténuer sa réaction de stress face a l'orage.

Diversion et substitution :

La diversion et la substitution
consistent a détourner l'attention de
I'animal du stimulus stressant et a le
remplacer par quelque chose de plus
agréable ou neutre. Par exemple, si
un chien aboie lorsqu'il voit un autre
chien, on peut détourner son attention
en lui demandant de s'asseoir et de lui
offrir une friandise. Cela aide I'animal
a associer la situation a un
comportement positif et a remplacer

la réaction indésirable.

WWW.EQUILIBREFORMATION.COM
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Entrainement au clicker :

L'entrainement au clicker pour les chiens est une technique de renforcement positif qui utilise un
dispositif sonore, comme un clicker, pour marquer le moment précis ou l'animal réalise le
comportement souhaité. Le clicker est suivi d'une récompense, ce qui permet a I'animal de
comprendre rapidement qu'il a réalisé le comportement attendu. Cette méthode peut étre utilisée
pour enseigner de nouveaux comportements ou pour remplacer des comportements indésirables

par des comportements souhaités.

Entrainement par renforcement positif :

L'entrainement en renforcement positif est une méthode d'apprentissage qui se concentre sur
['utilisation de récompenses et d'encouragements pour renforcer les comportements appropriés
chez les animaux. Cette approche a pour objectif de créer un environnement favorable a
I'apprentissage et de renforcer le lien entre I'animal et son propriétaire. En renforgant les
comportements souhaités, I'animal se sent encouragé et valorisé, ce qui peut contribuer a réduire
le stress et a améliorer son bien-&tre émotionnel.

Voici quelques exemples d'entrainement en renforcement positif :
Apprendre a s'asseoir sur commande :

Lorsque vous voulez apprendre a votre chien a s'asseoir sur commande, attendez qu'il s'assoie
naturellement. Dés qu'il s'assoit, dites "Assis" et offrez-lui immédiatement une récompense,
comme une friandise ou des éloges verbaux. Répétez ce processus plusieurs fois pour que le

chien associe le mot "Assis" avec l'action de s'asseoir et la récompense qui en découle.
Socialisation des chats :

Lorsque vous présentez un nouveau chat a votre foyer, encouragez les interactions positives entre
le nouveau venu et les autres animaux ou personnes de la maison. Offrez des friandises ou des
caresses a tous les chats impliqués lorsqu'ils se comportent calmement et acceptent la présence
des autres. Cela permettra d'associer les nouvelles rencontres avec des expériences agréables et

aidera a réduire le stress lié a l'introduction d'un nouvel animal.
Habituer un cheval a étre manipulé :

Pour aider un cheval a se sentir a l'aise avec la manipulation humaine, approchez-le lentement et
calmement. Lorsqu'il accepte votre présence sans montrer de signes de stress, récompensez-le
avec des caresses, des éloges verbaux ou une friandise. Au fur et a mesure que le cheval devient
plus a l'aise avec votre présence, introduisez progressivement de nouveaux éléments, comme le

brossage, le licol et la selle, en continuant a récompenser les réactions positives.
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Enseigner la propreté aux rongeurs :

Lors de l'apprentissage de la propreté a un rongeur, placez une litiere dans un coin de sa cage.
Observez ou il élimine naturellement et déplacez la litiere a cet endroit si nécessaire. Lorsque
vous voyez votre rongeur utiliser la litiére, offrez-lui une friandise ou des éloges verbaux pour

renforcer ce comportement.

L'entrainement en renforcement positif est une méthode puissante et efficace pour enseigner de
nouveaux comportements et réduire le stress chez les animaux. En mettant l'accent sur
I'encouragement et les récompenses plutdt que sur la punition, vous renforcez le lien de confiance
avec votre animal et créez un environnement d'apprentissage positif et stimulant. Apprenez aux
maitres a utiliser ces techniques normalement en deux semaines les animaux sont totalement

réceptifs et leur comportement changera en mieux.

PREVENTION DU STRESS ET PROMOTION D'UN
COMPORTEMENT SAIN ET EQUILIBRE

La prévention du stress et la promotion d'un comportement sain et équilibré chez les animaux
sont essentielles pour assurer leur bien-étre global. En mettant en place des mesures préventives
et en créant un environnement stable et sir pour les animaux, on peut réduire le risque de
problémes de stress et de comportement. Voici quelques conseils a donner aux propriétaires

d’animaux pour prévenir le stress et favoriser un comportement équilibré :

Fournir un environnement adapteé :

Assurez-vous que les animaux disposent d'un environnement adapté a leurs besoins spécifiques.
Cela inclut un espace suffisant pour se déplacer, des zones de repos confortables, des jouets et
des objets pour se divertir, ainsi que des zones pour manger et boire. Un environnement adapté

aidera a prévenir le stress lié a l'inconfort ou a I'ennui.

WWW.EQUILIBREFORMATION.COM
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Respecter les besoins de I'espéce :

Il est important de comprendre et de respecter les besoins spécifiques de chaque espéce animale.
Par exemple, les chiens ont besoin de promenades réguliéres et d'exercice, les chats ont besoin
de perchoirs et d'endroits pour grimper, et les rongeurs ont besoin d'opportunités pour creuser et
se cacher. Adapter votre environnement et votre routine aux besoins naturels de votre animal

contribuera a réduire le stress et a favoriser un comportement équilibré.
Socialisation et stimulation mentale :

Exposez régulierement les animaux a de nouvelles expériences, personnes et autres animaux de
maniére positive et contrélée pour favoriser leur socialisation et leur adaptation aux changements.
En outre, offrez-leur des opportunités de stimulation mentale, comme des jouets interactifs, des

jeux de recherche ou des exercices d'entrainement, pour les garder engagés et satisfaits.
Routine et structure :

Les animaux se sentent généralement plus en sécurité et moins stressés lorsqu'ils ont une routine
et une structure quotidienne. Essayez de maintenir une routine réguliére pour les repas, les
promenades, le toilettage et le temps de jeu. Cela permettra a votre animal de savoir a quoi

s'attendre et de se sentir plus a l'aise dans son environnement.
Soins préventifs et suivi vétérinaire :

Assurez-vous que votre animal recoit des soins préventifs réguliers, tels que des vaccinations, des
bilans de santé, des traitements antiparasitaires et des soins dentaires. Un suivi vétérinaire régulier
permet de détecter rapidement les problémes de santé qui pourraient causer du stress et d'aider

a maintenir un état de santé optimal pour votre animal.

WWW.EQUILIBREFORMATION.COM
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Gestion des situations stressantes :

Apprenez a reconnaitre les signes de stress chez votre animal et a prendre des mesures pour
minimiser I'impact des situations stressantes. Par exemple, si votre animal est stressé par les bruits
forts, tels que les feux d'artifice ou les orages, créez un espace sar et confortable ou il pourra se
réfugier. Utilisez également des techniques de gestion du stress, telles que les approches
naturopathiques et les thérapies complémentaires mentionnées précédemment, pour aider votre

animal a se détendre et a se sentir plus a l'aise.
Encourager les comportements appropriés :

Renforcez les comportements positifs en utilisant le renforcement positif et la récompense. En
encourageant les comportements appropriés, vous aiderez votre animal a développer sa confiance
en lui et a gérer le stress de maniére plus efficace. En outre, n'hésitez pas a demander I'aide d'un
professionnel du comportement animal si vous rencontrez des problemes de comportement

persistants ou si vous avez besoin de conseils supplémentaires.
Fournir de I'affection et du soutien émotionnel :

Les animaux ont besoin d'affection et de soutien émotionnel pour se sentir en sécurité et équilibrés.
Passez du temps de qualité avec votre animal, en le caressant, en jouant avec lui et en lui offrant
une présence rassurante. Un lien fort entre vous et votre animal contribuera a réduire le stress et a

promouvoir un comportement sain et équilibré.

Globalement, vous devez expliquer au maitre que plus il passera de temps avec I'animal et prendra

soin de lui plus ce lien affectif va aider I'animal a surmonter son stress.




“J'ai tellement peu

que mon maitre

»

se soit perdu..
0 r.._:'=. ' "

GESTION DE L'ABANDON ET DU STRESS ENGENDRE

La séparation d'avec leur maitre peut causer du stress et de l'anxiété chez les animaux, en
particulier lorsqu'ils sont laissés seuls pendant de longues périodes. Il est important pour le maitre
de mettre en place des stratégies pour gérer le stress lié a la séparation et assurer le bien-étre de
I'animal pendant I'absence de son maitre. Voici quelques conseils a donner aux maitres pour gérer

le stress lié a la séparation.
Pour les chiens :

Habituez progressivement votre chien a la séparation en augmentant lentement la durée de vos
absences : Commencez par quitter la maison pendant quelques minutes seulement, puis
augmentez progressivement la durée de vos absences sur plusieurs jours ou semaines. Cela
permettra a votre chien de s'adapter a la routine et d'apprendre que vous reviendrez toujours.
Lorsque vous rentrez a la maison, félicitez votre chien pour son calme et offrez-lui une petite

récompense, comme une friandise ou des caresses.

Créez un environnement sar et confortable pour votre chien pendant votre absence : Aménagez
un espace dédié pour votre chien, idéalement dans une piéce calme et loin des bruits extérieurs.
Mettez a disposition un couchage confortable, des jouets pour se divertir (comme des jouets a
macher ou des jouets d'occupation remplis de friandises) et de I'eau fraiche a disposition. |l est
également important de sécuriser l'environnement en éliminant les objets dangereux ou

susceptibles d'étre détruits.

WWW.EQUILIBREFORMATION.COM
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Considérez I'utilisation de phéromones
apaisantes : Les phéromones apaisantes pour
chiens, comme Adaptil, imitent les
phéromones naturelles émises par la meére
lorsqu'elle allaite ses chiots. Ces phéromones
ont un effet calmant sur les chiens et peuvent
aider a réduire l'anxiété liée a la séparation.
Les diffuseurs ou colliers a phéromones
peuvent étre utilisés dans la piéce ou votre
chien passe la majorité de son temps pendant

votre absence.

Faites faire de I'exercice a votre chien avant de
partir : Une promenade ou une séance de jeu
énergique avant votre départ permettra de
dépenser I'énergie de votre chien et de le
fatiguer, le rendant ainsi plus enclin a se
reposer pendant votre absence. Assurez-vous
que votre chien a également eu l'occasion de

se soulager avant de le laisser seul.

Envisagez de faire appel a un promeneur de
chiens ou a un service de garde si nécessaire

Si vous devez étre absent pendant une
période prolongée, envisagez de faire appel a
un promeneur de chiens ou a un service de
garde pour s'occuper de votre chien en votre
absence. Cela permettra a votre chien de
continuer a faire de l'exercice, de socialiser et
de recevoir de l'attention, ce qui contribuera a

réduire le stress lié a la séparation.
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Pour les chats :

Fournissez a votre chat un environnement enrichi : Créez un espace stimulant pour votre chat en
ameénageant des perchoirs a différentes hauteurs, des cachettes pour se sentir en sécurité et des
jouets interactifs pour lI'occuper pendant votre absence. Les jouets remplis de friandises ou les

jouets a herbe a chat peuvent également aider a réduire le stress et I'ennui chez votre chat. Pensez

également a mettre a disposition un griffoir pour permettre a votre chat d'exprimer son

comportement naturel de griffage.

Laissez de la musique douce ou une radio allumée a faible volume : La musique douce ou des
émissions de radio apaisantes peuvent offrir une stimulation auditive pour votre chat et réduire le
sentiment de solitude pendant votre absence. Choisissez des musiques ou des émissions calmes,

comme la musique classique, la musique de relaxation ou des podcasts sur la nature.

Utilisez des phéromones apaisantes pour les chats : Les phéromones apaisantes pour chats,
comme Feliway, imitent les phéromones naturelles émises par la mére lorsqu'elle allaite ses
chatons. Ces phéromones ont un effet calmant sur les chats et peuvent aider a réduire I'anxiété
lie a la séparation. Les diffuseurs a phéromones peuvent étre utilisés dans la piéce ou votre chat
passe la majorité de son temps pendant votre absence.

Assurez-vous que votre chat a accés a un endroit ou il pourra observer I'extérieur : Les chats sont
des observateurs naturels et aiment regarder les oiseaux, les écureuils et les autres animaux.
Installez un perchoir prés d'une fenétre avec une vue sur la nature ou les oiseaux pour permettre
a votre chat de s'occuper pendant votre absence. Vous pouvez également installer un mangeoire
a oiseaux a l'extérieur de la fenétre pour attirer davantage d'oiseaux et offrir une distraction

supplémentaire.




Envisagez de faire appel a un service de visite a domicile pour les chats : Si vous devez étre absent
pendant une période prolongée, envisagez de faire appel a un service de visite a domicile pour
s'occuper de votre chat en votre absence. Les visiteurs pourront nourrir votre chat, changer sa
litiere, jouer avec lui et lui offrir de I'attention, ce qui contribuera a réduire le stress lié a la

séparation.

Pour les rongeurs :

Offrez a votre rongeur un environnement enrichi : Un environnement stimulant est essentiel pour
le bien-étre des rongeurs. Mettez a disposition des objets a macher, comme des branches non
toxiques ou des jouets en bois, pour satisfaire leur besoin naturel de ronger. Ajoutez des cachettes,
des tunnels et des plateformes pour encourager I'exploration et I'activité physique. Vous pouvez
eégalement offrir des jouets a base de matériaux naturels, comme le carton ou la paille, pour

diversifier leur environnement.

Assurez-vous que votre rongeur a acces a de la nourriture et de I'eau fraiche en tout temps : Les
rongeurs ont besoin d'un approvisionnement constant en nourriture et en eau pour rester en bonne
santé. Veillez a remplir régulierement leur biberon d'eau et a leur fournir une alimentation
équilibrée, composée de granulés spécifiques a leur espéce, de foin frais et de Iégumes variés.

Vérifiez également que leur biberon d'eau fonctionne correctement et qu'il ne fuit pas.

Créez un espace sir et confortable pour votre rongeur : Un espace de vie propre et confortable est
essentiel pour réduire le stress chez les rongeurs. Utilisez une litiere adaptée a leur espéce et
veillez a la changer régulierement pour éviter les mauvaises odeurs et les problémes de santé.
Fournissez également du matériel pour nidifier, comme du papier non toxique, des morceaux de

tissu ou de la paille, afin qu'ils puissent construire un nid douillet ou se reposer.
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Prévoyez des périodes d'interaction et de stimulation mentale : Normalement les rongeurs vivent

en groupe, ils sont grégaires (sauf pour le hamster), il est donc essentiel d’avoir 2 individus a
minima pour leur éviter la solitude. Essayez aussi de consacrer du temps chaque jour a manipuler,
caresser ou jouer avec votre rongeur pour renforcer votre lien et réduire son stress. Cela peut
également étre une occasion de surveiller leur santé et de détecter d'éventuels signes de stress

ou de maladie.

Si le client est souvent absent ou s’il ne peut pas consacrer beaucoup de temps a interagir avec
son animal, conseillez lui d'adopter un compagnon de la méme espéce pour réduire la solitude et
le stress. Expliquez-lui qu’il doit respecter les besoins spécifiques a chaque espéce en matiére de

cohabitation, comme le sexe et I'age des animaux.

Pour les chevaux :

Assurez-vous que votre cheval a acces a un abri appropri€, a de I'eau fraiche et a de la nourriture
pendant votre absence : Il est essentiel de fournir a votre cheval un abri adéquat, que ce soit une
écurie, un abri de pré ou une zone ombragée en plein air. Veillez a ce que l'espace soit propre,
sécurisé et protégé des intempéries. Assurez-vous également que votre cheval dispose d'un
approvisionnement constant en eau fraiche et en nourriture, notamment en foin ou en herbe, pour

satisfaire ses besoins nutritionnels et prévenir la déshydratation.

Favorisez la socialisation avec d'autres chevaux pour réduire le sentiment de solitude et le stress
lié a la séparation : Les chevaux sont des animaux sociaux et ont besoin d'interagir avec leurs
congéneéres pour se sentir épanouis et réduire le stress. Essayez de permettre a votre cheval de
passer du temps avec d'autres chevaux, soit en les plagant dans un pré commun, soit en organisant
des séances de jeu ou de travail en groupe. La socialisation aidera a prévenir les problemes de

comportement liés a I'ennui et a la solitude.
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Prévoyez des distractions, comme des jouets pour chevaux ou des blocs de sel a lécher, pour
occuper votre cheval pendant votre absence : Les distractions et les activités enrichissantes
peuvent aider a réduire le stress et I'ennui chez les chevaux. Considérez l'ajout de jouets
spécialement congus pour les chevaux, tels que des balles a pousser, des distributeurs de
friandises ou des jouets a macher, dans 'espace de vie de votre cheval. Les blocs de sel a Iécher
peuvent également offrir une source de divertissement et contribuer a satisfaire les besoins

minéraux de votre cheval.

Assurez-vous que votre cheval bénéficie d'un exercice régulier : L'exercice est essentiel pour
maintenir la santé physique et mentale des chevaux, ainsi que pour réduire le stress et I'ennui.
Si vous ne pouvez pas étre présent pour exercer votre cheval réguliéerement, envisagez de
demander a un ami, un membre de la famille ou un professionnel de le faire a votre place.

L'exercice peut inclure des séances de travail monté, des promenades en main ou simplement

des moments de liberté dans un pré ou un manége.

Etablissez une routine réguliére : Les chevaux se sentent rassurés et moins stressés lorsqu'ils
ont une routine quotidienne a laquelle ils peuvent se fier. Essayez de maintenir une routine
cohérente pour les repas, I'exercice et les soins de votre cheval, méme lorsque vous n'étes pas
la. Une routine prévisible aidera votre cheval a mieux gérer les périodes de séparation et a

s'adapter plus facilement aux changements inévitables dans son environnement.
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