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LA JOURNEE INTERNATIONALE
pes ENTREPRENEURES

———————— DE LA BEAUTE ET DU BIEN-ETRE

16 Novembre 2026 en ligne

"Une journée pour comprendre l'IA, l'adopter simplemlent et repartir avec des outils concrets”

DATE HORAIRES FORMAT
16 novembre 2026 9h-16h 100 % en ligne

Le programme complet de la journée

& REFLEXION 4 BOITE A IDEES 4 MISE EN PRATIQUE

MATIN APRES-MIDI
& 9ho00-9h 30 REFLEXION * 12 h 50 - 13 h 05 PAUSE
Inauguration La pause Régénérante - HelloSophro

Pourquoi cette thématique, et comment la journée se déroule.

< Dix minutes de sophrologie guidée pour relacher la matinee.
L'lA transforme le monde & la fagon de diriger.

¢ 9h30-10h 00 BOITE A IDEES FY 13h 05 -13 h 25 pause
Atelier E.S.B.E #1 ' 1A & valeur client La pause Régénérante ' LB Facialistes
Que veulent vos client a l'ere de A ? Masterclass Skin Longevity : Adoptez la Méthode

LB Facialistes pour relacher vos tensions quotidiennes.

P 10 h 00 - 10 h 45 MISE EN PRATIQUE
Mise en pratique #1 - Trouver son pourquoi a l'ére de U'lA ¢ 13h25-13h35 gerLexion
Exercice guidé, clarifier sa direction grace a UIA, Synthése de la demi-journée & questions
Un temps interactif, et des sondages en direct.

10 h -11ho -
'Y 45 5 REFLEXION

Parcours d'entrepreneure - Ambassadrice #1 ¢ 13h35-13h55 REFLEXION
« Le pari d'Aline Maury pour réinventer mon métier » Parcours d'entrepreneure - Ambassadrice #2
« J'ai fait évoluer le business model, de mon centre, je vous raconte. »
par Emeline Dieppedalle.
FS 11 h 05 - 11 h 35 REFLEXION
Laure Jeandemange & Stéphanie Bozonnet

Etat des lieux et perspectives de la coiffure et de l'esthétique. \ 4

aleredellA Atelier E.S.B.E 3 IA, ventes & chiffre d'affaires

13 h 55 - 14 h 40 BOITE A IDEES

B Generer plus de ventes dans mon centre grace a l'lA
F'S 11 h 35 - 12 h 05 BOITE A IDEES

Atelier E.S.B.E #2 ' IA & business model

Comment U'lA peut m'aider a developper mon business model ?
* 14 h 40 - 15 h 00 REFLEXION

Nelly Pelissier-Hermitte
« L'humain au coeur de notre metier : ce qu'il vous restera

Mise en pratique #2 - Auditer son business model de plus précieux »

Exercice guidé, analyse financiere grace a l'1A

& 12 h 05 - 12 h 50 MISE EN PRATIQUE

¢ 15 h 00 - 16 h 00 PASSAGE A L'ACTION

Cérémonie de Cloture & Ambassadrice #3
Cléture de la journee et decouvrir comment aller plus loin en 2027

@ Replay disponible 7 jours.




VOTRE JOURNEE - 16 NOVEMBRE 2026

+
Comment I'IA peut servir ce que je fais déja ? ¢

Une journée en 3 trois temps pour comprendre, anticiper et transformer l'1A

en opportunité pour votre activité, simplement.

PILIER 1 PILIER 2 PILIER 3

Réflexion Boite a idées Mise en pratique

Les regards qui remettent Les trois Ateliers consacres a Les temps ou vous appliquez l'IA
le secteur en perspective. lintelligence artificielle. a votre propre situation.

2

Les voix de la journée ore

INTERVENANTES EXPERTES

Laure Jeandemange Stéphanie Bozonnet Nelly Pelissier-Hermitte
Rédactrice en Chef Directrice Education et Artistique de Wella Entrepreneure, co-fondatrice de la
ES NOUVELLES ESTHETIQUES France et Présidente marque et l'école de formation
CERCLE DES FEMMES DE LA COIFFURI SOIN DE SOI
Ll &
ST ERAAGL G, CERCLE DES soindesol
e FEMMES
ﬂ\CO[FFURE Artisan Engagé

PARTENAIRES DE LA JOURNEE

HelloSophro @ LB Facialistes

Signe les pauses respiration Pour nous rappeler que vos gestes
W de la journee. FACIALISTES comptent plus que tout.

PARIS


https://www.nouvelles-esthetiques.com/
https://soindesoi.fr/?srsltid=AfmBOooNcBcNMba4t2WzNkdbA73bBBy9qSdi5SKwMExD7CF55TW5bY5V
https://www.lecercledesfemmesdelacoiffure.org/
https://hellosophro.fr/
https://lbfacialistes.com/fr/

UNE JOURNEE PORTEE PAR E.S.B.E

Portée par Expertise Spa Bien-Etre e
Centre d’accompagnement, formation et coaching

Nous accompagnons les Gerantes et Cheffes d'Entreprise des secteurs de

l'Esthetique, de la Coiffure, et du Spa et la Journée Internationale des Entrepreneures

de la Beauté est le prolongement de notre mission. Vous y retrouverez certaines

d'entre elles, venues raconter comment elles ont fait bouger leur activite.

2015

L'année ou E.S.B.E a vu le jour.

CELLE QUI PORTE LE MOUVEMENT

D'expérience aupres des Instituts, Centres Esthétique,
entrepreneures du secteur. Coiffure, Spa et accompagnes.

ExpEnrTISE SPA BiEN-ETRE

Tiphaine Modeste % .S.B.E

Fondatrice d'E.S.B.E - Expertise Spa Bien-Etre

Elle a fondé E.S.B.E en 2015, avec une conviction : les
entrepreneures du secteur méritent de prendre pleinement
leur place de cheffes d'entreprise, et de vivre sereinement de
leur métier.

A l'heure ol l'entrepreneuriat se transforme, cette Journée
est penseée pour eclairer 'avenir du secteur et vous donner
des outils simples pour vous y adapter.

Tiphaine l'ouvre a gh et vous accompagne jusqu'a la cloture.

Le 16 novembre 2026, rejoignez-nous en ligne

Envie d'en faire partie ?

Réservez votre place pour la 1ére édition, le 16 novembre 2026.

RESERVEZ VOTRE PLACE ICI

20 € HT (24 € TTC) - lintégraliteé de la journee, replay inclus.


https://www.expertise-spa-bien-etre.fr/
https://www.expertise-spa-bien-etre.fr/
https://www.expertise-spa-bien-etre.fr/
https://esbe.learnybox.com/order-form/eyJmIjoxNzc5OTN9/
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