Romain Katchavenda

POSTURE

Institut IP niveau 1, 2 et 3 — Patrons moteurs et neurologie appliquée

Z Health

Signal 6

Reflexive Performance Reset level 1

Préférences motrices naturelles

Functional Movement screen level 1

SPORT

Master 2 Entrainement et optimisation de la performance sportive (Université de
Nice)

Licence Entrainement et préparation physique du sportif — spécialité Athlétisme
(Université de Strasbourg)

Certification Exos Performance Specialist

Certification Kilo Periodization Course

Certification The Art of Gen Pop Transformations

Certification Neurological and physical typing

Certification Mouvement optimization specialist course

Entraineur 1er degré fédéral Athlétisme

The 0,10 second difference

Reprogrammation ortho dynamique globale



