Prestations en entreprise

Amma assis

Ce massage énergétique est composé
de pressions, pétrissages, percussions
et balayages effectués sur le dos, les
bras, les mains, la téte et la nuque.

Séances de 20 minutes
sur personnes
habillées.

Tarifs: une journée
¥  (400€) ou une
demi-journée (300€)

Ateliers d'automassage Do In

Cours de 30 minutes ou vous seront
enseigné des mouvements doux
d'auto-massage sur la téte, nuque,
épaules, bras, mains, sternum, ventre,
jambes et pieds.

Groupe de 20 personnes
maximun.
A grouper
obligatoirement

avec la prestation
amma assis.

Aurélie Jade Besset

Esthéticienne depuis 2003 et motivée
par ma passion des massages et du
travail de I'énergie, j'ai suivi une
formation de 3 ans de Shiatsu.

J'ai ensuite étudié les bases de la
medecine Ayurvédique en Inde et la
médecine traditionelle chinoise.

Plus tard, lors d’'un voyage en
Thailande, je deviens praticienne et
enseignante certifiée par le
gouvernement Thailandais.

En 2014, je pars a Tokyo pour étre
certifié en Zen Shiatsu.

Je repars finalement en Thailande pour

une certification de Yoga.

Plus de détails sur mon site internet
disponible via le QR code ci-dessous.
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Massages de Bien-étre

Massage énergétique
1H 80€ ou 1H30 120€

Rechargez-vous grace a un soin personnalisé
meélangeant les massages Shiatsu, Tuina, Chi
Nei Tsang et Thailandais

Massage a I'huile
1H 80€ ou 1H30 120€
Evadez-vous avec ce soin personnalisé

meélangeant massage indien Abhyanga,
hawaien Lomi Lomi, Balinais, Coréen...

Ko Bi Do visage
» 1H 80€

Grace a ce soin, repartez avec un visage
reposé.... Ca va décoiffer!

Chi Nei Tsang ventre
1H30 120€

Une forme unique de massage sur I'abdomen,
les organes et leurs émotions associées

Réflexologie plantaire Thailandaise
1H 80€

Repartez du bon pied grace a ce soin ciblé sur les
tensions des pieds et des mollets

Formation professionnelle

TARIFS
600€ /1 a 2 jours
ou 1200€/2a4jours

Financement possible Fafcea, Fifpl, P6le emploi...

Formation de praticien en
Massage Traditionnel (MT)
4 000€ / 256h

De 1 a 4 personnes maximum pour un
apprentissage plus personnalisé des gestes
et des positions.

e Bloc 1 : Préparation et élaboration d'une
séance de MBE (7er juillet)

e Bloc 2 : Pratique des MT (détails sur la page
de droite)

e Bloc 3 : Création, gestion, développement et
amélioration d'une activité indépendante.
(7 juillet)

e Bloc 4 : Examen final (37 aodt)

En tant gu'enseignante, je me concentre sur
le placement de corps et la technique de mes
praticiens pour préserver leur alignement
corporel et maximiser leur énergie.

Qualiopi »

processus certifié

E N REPUBLIGQUE FRANCAISE

La cerification qualité a 616 déilivrée au
titre de la catiégorie d'action suivante:
ACTIONS DE FORMATION

Bloc 2 : Pratique des MT
Planning 2026

8 et 9 juillet
Ko Bi Do

13 juillet
Amma chaise

15 et 16 juillet
Réflexologie plantaire
Thadilandaise

) 20 et 21 juillet
Abhyanga

22 et 23 juillet
Lomi Lomi

27 au 30 juillet
Chi Nei Tsang

3 au 6 aolit
Shiatsu bien-étre

10 au 14 aoiit
Shiatsu coté

17 au 20 aolit
Thailandais

24 au 27 aolit
Pratique de tous les MT



