
 
Le programme  

 Lundi 08/05/2023  

• Charlotte Jacquet, vidéo de bienvenue et explication du sommet  
• Christine Coquart, médecin homéopathe : comment soigner mon enfant 

au naturel ?  
• Sabrina Lerch, diététicienne pédiatrique : la diversification alimentaire 

menée par l’enfant DME 

Mardi 09/05/2023 

• Dr Maurice Bessoudo, médecin fonctionnel : le microbiote intestinal au 
cœur de l’enjeu immunitaire de votre enfant  

• Noëllie Gourmelon Duffau, naturopathe : quelle place laissons-nous à nos 
émotions en tant que parents ?  

• Lyla aka @lyla_signes : mieux communiquer avec bébé grâce aux signes  

Mercredi 10/05/2023 

• Mélina Lecluze Amorotti, naturopathe et auteur : baby clash, comment 
protéger son couple après l’arrivée de bébé ?  

• Anh Nguyen, docteur en Pharmacie : la place de la micronutrition chez les 
enfants  

• Arnaud Géa, aromatologue scientifique : utilisation des huiles essentielles 
et hydrolats chez les enfants 

Jeudi 11/05/2023 

• Caroline Gayet, phyto-aromathérapeute et diététicienne : les vertus des 
plantes pour les bébés et les enfants  

• Alexandra Soulier, naturopathe : portrait : maman et entrepreneur, 
comment trouver le juste équilibre ?  

• Charlotte Ducharme, conférencière et autrice : diminuer les luttes 
quotidiennes et sortir des punitions et des menaces  



 

Vendredi 12/05/2023 

• Caroline Derumigny, psycho-analyste clinicienne : raconte-moi d’où je 
viens 

• Nadia Karmel, sophrologue et Naturopathe : la sophrologie au service de 
l’harmonisation familiale  

• Lauranne Allirand, consultante et formatrice en éducation positive : faut-il 
toujours répondre aux besoins de l’enfant ?  
 

Samedi 13/05/2023 

• Caroline Ferriol, spécialiste du sommeil et créatrice du village Fée dodo : 
comment retrouver des nuits paisibles avec bébé ? 

• Tania Massouf, doula : accompagnement à la matrescence  
• Charleen Patenaude aka @onrepartazero, coach parentale : les 

paradigmes de la parentalité moderne 
 

Dimanche 14/05/2023 

• Julie Carillon, docteur en nutrition : tout savoir sur l’alimentation de mon 
enfant de 0 à 2 ans 

• Stéphanie Couturier, psychomotricienne : les clés pour comprendre et 
accompagner son enfant hypersensible 

• Ilia Renon, professeur de yoga et maman : à la rencontre de la parentalité 
décomplexée, le quart d’heure maman sans filtre ! 


