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Introduction

Cet eBook vous permettra de passer la première étape pour concrétiser votre projet:

mettre sur papier vos envies, votre vision, impulser le premier pas et clarifier les choses.

Prennez un stylo et connectez-vous à votre rêve!  

Avant de se lancer dans un projet voici les 4 étapes pour identifier son rêve: 

analyser, clarifier, projeter, évaluer.

Décrivez en quelques lignes vos envies, votre vision, le timing et le budget que vous avez pour votre projet.

Cet exercice vous permettra de clarifier vos idées pour passer aux autres étapes.

 

Félicitations d'avoir téléchargé ce carnet de route!



Introduction

Avant de passer à l'écriture, je me présente:

Je m'appelle Hélène Nicodème. Je suis architecte depuis 2005 et je me suis spécialisée en

architecture durable, focalisée sur le bien-être de ses occupants. J'ai tout d'abord collaboré dans

des bureaux d’architecture, ensuite dans des associations offrant du conseil aux particuliers

voulant rénover leur habitat. En 2009, nous rénovons, mon mari et moi, notre nid en maison

passive. Lauréat "Bâtiment Exemplaire", nous sommes publiés dans de nombreux magazines. C'est

à l'arrivée de mes enfants par adoption que je me formée en Feng Shui Occidental et en

psychologie de l'espace. Ces disciplines permettent de comprendre ce que environnement de vie

a comme impact sur notre bien-être. Je suis passionnée de développement personnel également

et pour moi le Feng Shui Occidental est un support à cela. 

La recherche d’harmonie et de bien-être a toujours été mon moteur. Ce qui m'anime aujourd'hui,

c'est d'aider toute personne à harmoniser leur habitat en concevant des espaces où l'on se sent

bien et qui les ressemble. 

Depuis toujours, l’outil du crayon a été le moyen d’exprimer mes idées. Laissant la place aux rêves,

un dessin à main levée permet très vite de visualiser le potentiel des espaces et l’harmonie d’un

lieu. L'architecture consciente, le bien-être chez soi, le bien-être en soi!

A  ton stylo!
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1. Quelles sont mes envies?

En quelques mots, je décris mes envies en me connectant à mon rêve:
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2. Qu’elle est ma vision pour mon projet?

En quelques mots, je décris ma vision en sélectionnant les éléments clés de mes envies:
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3. Quel serait le timing adapté pour mon projet?

En quelques mots, j'établis un planning réaliste pour mon projet
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4. Quel est le budget que je libère pour mon projet de cœur?

En quelques mots, j'estime sommairement le budget que je peux libérer pour mon projet
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Et maintenant ?

Mon carnet, mon tableau de bord 

Maintenant que vous avez pris le temps nécessaire pour clarifier votre rêve, l'étape suivante,
 c'est l'IMPULSION!

Si les 4 étapes sont claires et que vous avez envie de passer à l'ACTION, prenez RDV dans
mon agenda sur zoom : https://calendly.com/helene-nicodeme/appel-decouverte 

ou si vous préférez,
par téléphone: (+32) (0)474 85 00 24
par mail: helene.nicodeme@gmail.com

A très vite!
Hélène.
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S'inspirer

Suivez-moi sur les réseaux sociaux, j'aime partager du contenu inspirant.

Facebook

Instagram

You Tube

https://helenenicodeme.com

Cliquez, likez, partagez et 

abonnez-vous à ma chaîne 

You Tube ! 

Au plaisir de partager avec vous!

Hélène.
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