C'est frais, c’est croquant et ravissant ... comment ne pas tomber sous le
charme des microgreens ?! Nous avons créé cette formation vidéo en ligne
pour vous partager tous nos secrets de culture sur la production de

microgreens, et que vous deveniez incollable sur le sujet !

Vous retrouverez une dizaine d'heures de contenus pédagogiques préparés
par nos soins. Ce contenu est réparti en 5 modules diffusés sur 4 semaines
et disponible pendant 90 jours (ou plus si besoin). Les sujets varient des

gestes essentiels lors de la culture a la rentabilité d'une telle entreprise.

En plus des vidéos, des documents sont proposés au téléchargement au fil
des chapitres pour ceux qui souhaitent aller encore plus loin. Cette
formation a été spécialement élaborée pour vous donner les connaissances
et informations nécessaires pour vous lancer dans la création de votre
propre ferme de micropousses commerciale rentable, facile et rapide a

gérer !
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Apercu de la formation

TYPE PREREQUIS DUREE LIEU PRIX
100% en ligne Aucun plus de 7h Plateforme 349€ TTC
digitale

CONTENU

+ de 7h de cours en vidéo,

e des documents PDF téléchargeables,

e une expertise de professionnels expérimentés,

e toutes nos données accessibles,

e des outils/méthodes pour planifier ses cultures et calculer sa rentabilité,

e |a liste de fournisseurs pour vos projets,

e la liste de toutes les variétés que nous cultivons,

e accés a un forum pour poser toutes vos questions,

e mise en réseau avec d'autres professionnels de ce secteur (groupe privé facebook).

formation@lessourciers.com
www.lessourciers.com
32330 Lagraulet-du-Gers, France
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Introduction & la culture de
Microgreens

Mot de bienvenus, notre histoire, notre ferme, nos formations,
conclusion.

Motre expdniance avec les microgresns el programme de
farmation,

Présmta_u‘m &l parcours
pédagogique

Quiest-ce quun Microgreen 7

A qui et comment on les vend 7

Definition “microgreen”, facilité de production, intéréts gustatf
& nutritd, ubilisation en cuisine

Becain dec chefs, conservation golt & fraicheur, former & la
survia des microgreens, les paniculiers,

Est-ce que c'est rentable 7

Investissement & prévair, calculer ses fralg, marge de
rentabilité par varigté,

Infroduction © définition et utilité dun subsirat. Recouvnr les
graines, st-ce obligataire?

Les différents substrats

Compost, mix coco-perlite, terreau, chanvre, agglomers,
mousse synthétique ot toile de jute.

Comparatif des substrats.

Les supports de culturs

Quest-ce que le stacking ?

Barquettes, trays, domes ot plateaux,

Approche théorique 3 k2 technique du stacking.

Pwr aller plus loin : vidéo de Chris Thoreau "9 Dy indoor
fower Sprowls Time Lapse™

1hi7

2h03

Comprendre ke bases de la
production de micropousses

Connaitre le modéle dconomique

d'une production de micropousses

Mafnser les différents substrals et
leurs caracténstiques pour choisir

Connaitre |a pratique du stacking

Les graines

Introduction &t définition de “graine mucilagineusa”.

Les graines (suite 1)

Influence de la tempeérature sur les graines,

Faire tremper ses graines, 4 quol ga sert ¥

Les graines (suite 2)

Introduction et températura

Tableau comparatif et explication des caracténstiques des
araines variéte par varndtéd.

Fournisseurs et consenvation.

Introduction au moedule deformation comment aménager sa
salle de culture en indoor &l température,

L'hurnidité et sa gestion

Conditions de idéales et ¢
température de la piace.

Pour aller plus loin ; vidéo de Everest Famandaz "Humidily
1017 (VPD)

L'humidité : relation entre température et hurmidité, défict de
pression vapeur {VFD), hygrométnie idéale e quand arroser.

madifier ka

Mormes, secunté el equipements

Gestion de umidité | 4 selutions pour |a fairs baisser.

Mormes sanitaires et quipement de securie

Llste des dquipements & prévair pour équiper vetre salle de
culture.

QUIZZ

Connaftra, choisir at utiliser ses
graines

Connaftre et maliriser les
paramétres de l'environnement de
culture

Connaitre la réglementation ef le
matériel & acheter

Design de 'espace de culture

Dasign de 'espace de culture @ comment organiser 'espace at
conseils pour une production agréable.

Productivité &t organisation du meuble de culture | chiffres &
cﬁcurs surla pfoduclmlé lslmbcllé du mwtlle urgamsauon

L'eau at le pH Qnells em]‘uﬂllse?ﬁuslsﬂmn pH‘?Comnmm dmndmls
pH idéal pour la culture de micropousses 7

Lumigre et éclairage horticole Qu'est-ce que la lumisre 7 Quelle influence sur les plantes 7
Chiigir son &¢lairags horticsie (exemple de tableau
comparatif pour le choix das lampes).

L'automnatisation Les aifférents types d'arrosage. Fabriquer et automatiser

I'arrosage e son meuble de culture.

1h30

Optimiser son espace de culture

Gérer les paramétres de
lenvironnement de culiure

Distanciel

Distanciel

Distanciel
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Magistrale
(exposés, vidéo
face caméra,
wisite guidse et
gestes
pratiques)

Magistrale
{exposss, vidda
face caméra,
visite guidée et
gestes
prafiques)

Magistrale
[exposés, vidéo
face caméra,
wisite guidée a1
gestes
pratiques)

Contenu vidéo,
forum d'échange

enire apprenants,

contenu PCF &
wécharger

Contenu vidéo,

forum d'échange
entre 2pprenants,

contenu PCF &

Contenu vidéo,
forum d'échange

entre apprenants,

contenu PCF &
telécharger

Marion
Saré

Marion
Sarlé

Marion
Sarld
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MODLULE 4 : ROUTINE CE CULTURE

Connaitre & S'approprier les
gestes de culure

Les gestes courants Préparer son substrat,

Pour aller plus loin : vidéo de JehnnysSeeds "Micrograens
Tips on Seeding Densly & Yield"

Semer les graines.

La routine dans la salle de Installation des Microgreens dans le meuble de culture.
production

Evolution et les problémes & &viter (avec quelques exemples Magistale | contgny vidso,
de plantes). J (exposés, vidéo o oy d'échangs

face caméra,
Larécolte Pour aller plus loin : vidéo de comellsmalfarms "Westhaver h10 Distanciel orire apprenants,

Marion
wrsile quidée et Sarlé
Farm - Growing Microgreens™ gestes m&nm:g'a

aliques
Récolter et stocker les microgreens. peatiques)

Le stacking en images |

Taches quotidiennes. La routine de culture; les gestes que j'sffectus tous les jours
en pénode de croissance.

Vente et livraison aux chefs.

Quzz

MODULE BONLUS : REG AMITAIRES

Réglementation en cours Plan de maitrise sanitaire HACCP Connaitre &1 appliquer ka .

réglamentation tdag : Contenu vidéo,

Analyses bactériologiques E forum d'échange ;
903, e apprenants,  Manon

Regles d'étiquettage contenu POE &

Label bio Bkethaty

Informations & inscriptions
www.lessourciers.com
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