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e b des infirmiers
DECLARENT QUE
LA CRISE SANITAIRE
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DE CHANGER DE METIER.
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de prendre soin des gens de notre

Ces soignantes
ont changé de vie

En premiére ligne depuis le début de 'épidémie, le personnel
soignant a été durement mis & L'épreuve. De quoi motiver certains
a rendre leur blouse pour prendre une autre voie. PAR MAGALIE GUILPAIN

balavées en quelques semiaines
Christelle, 43 ans
et Tiffany, 35 ans,
taires d’'une épicerie

(00 étangs, a Melise

al-itre, stress, épuisement,
perte de repéres, ou tout 4
la fois. Lorsqu'ils claguent
la porte de Uhapital, les

plus efficace et bienveillant », Mais pas évident
de faire le deuil dune telle vocation: « Le pro-
cessus de reconversion est long chee les pro-
fessionnels de santé, qui sont culturellement

soignants physiguement et psychiguement
veulent dabord redonner du sens 4 lewr vie
professionnelle, Telle Pauline qui, apris douze
ans de carriére, a passé le concowrs de 'école
des Hautes Etudes internationales et politiques
en juillet 2020. Cette ancienne infirmiére
de 35 ans évoque un « ras-le-bol de la violence
institutionnelle s et l'envie de s'engager poli-
tiquemnent « pour rendre le monde de la santé

Femme Actuelle /12

I-{}r'rm.".l\' Py acCoImipagnet, H‘!i!‘_[]l.!]'. 1'1.EI'.|.L'I' el
soutenir les patients », explique Catherine
Cornibert de l'association SPS (Soins aux pro-
fessionnels de la santé)*. Pour preuve, la plu-
part d'entre eux vont se réorienter vers des
métiers de dévouement, d'engagement ou
d'accueil. Le relationnel et la volonté de
prendre soin d'autmi ne sont jamais loin,
* asso-sps.fr.




«Je me sens
revivre!»

Fétais déja épuisée physiquement et
moralement guand jai é1é réguisitionnée
en service Covid. Aprés vingt et un ans
de carriére, le métier d'aide-soignante
n'étail plus celui que javais connu et cette
situation de crise a été la goutte d'eau: je
devais partir. Nous v avons réfléchi pen-
dant 'été avec mon mari et je me suis
mise en disponibilité aprés la deuxiéme
vague. Notre projet ? Quitter 'Aquitaine
pour ouvrir ensemble un hdtel-restau-
rant en Languedoc-Roussillon. Moi qui
étais éteinte ces derniéres années, je me
sens revivre ! Cette perspective nous a re-
donné un dyvnamisme personnel, mais
aussi de couple. On part 4 I'inconnu, mais
je suis heureuse a lidée de cette nouvelle
vie qui démare 4 la quarantaine,
Sandrine, 43 ans, en reconversion
dans U'hétellerie

«La Covid

a accéléré la
mise en oeuvre
de projets

qui couvaient »

ANNE-SOPHIE
MINKIEWICZ,

COACH SPECIALISEE

EN RECONVERSION POUR
LES INFIRMIERES*
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