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@ Les bénéfices de suivre la formation IFSI
BOOST - STARTER PACK

Vous étes admis(e) en IFSI ou sur le point d’y entrer, et vous
souhaitez anticiper votre premiére année pour gagner en
confiance, en méthode et en sérénité.

Le centre de formation Latoortue propose un programme
en E-Learning concu par une infirmiére diplémée d’Etat,
spécialisée dans la pédagogie et la réussite des étudiants
infirmiers.

Cette préparation s’adresse a tous les profils, quels que
soient le parcours scolaire, I'age ou I'expérience.
Elle permet de:

e Revoir les bases scientifiques et théoriques
incontournables

e Se familiariser avec le vocabulaire, les gestes et les
situations de soins

e Adopter dés maintenant la posture attendue d’'un(e)
étudiant(e) infirmier(e)

e Mieux comprendre les attentes de la formation IFSI pour
mieux y répondre dés le premier jour

IFSI BOOST est une préparation active et concréte, pour
entrer en formation avec de vraies bases et éviter de se
sentir dépassé(e) dés les premiéres semaines.

) Lieu et acceés a la formation

/AN

La formation IFSI BOOST est entierement dispensée en E-
Learning. Elle permet a chaque apprenant de se former a
son rythme, en toute autonomie, en s’adaptant a son
emploi du temps personnel, scolaire ou professionnel.
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Le programme est accessible en ligne 24h/24 et 7j/7, depuis
un ordinateur ou une tablette, pour une durée totale de 3
mois,

Une connexion internet est nécessaire pour accéder aux
contenus.

Dés validation de votre inscription, vous recevrez vos codes
d’acceés par e-mail. Vous pourrez ainsi commencer
immédiatement votre préparation, sans délai d’attente.

 Informations & prérequis

La formation IFSI BOOST est accessible sans prérequis.
Elle s’adresse a toute personne déja admise en IFSI ou
souhaitant se préparer sérieusement avant de démarrer la
premiére année.

Aucun niveau scolaire spécifique n’est exigé pour suivre
cette formation, mais une réelle motivation et un
engagement personnel sont essentiels pour en tirer
pleinement profit.

a

@ Moyens et méthodes pédagogiques

Tout au long de la formation IFSI BOOST, I'apprenant
accede a un espace de formation en ligne, pensé pour
favoriser un apprentissage autonome, progressif et efficace.
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L’'espace E-Learning comprend :

e Des vidéos pédagogiques, pour comprendre les notions
essentielles

e Des cours écrits accompagnés de schémas, infographies
et résumeés visuels

e Des exercices auto-corrigés et des tests de
connaissances en fin de chaque chapitre

e Des documents et fiches pratiques a télécharger

e Des suggestions de lecture et liens complémentaires
pour aller plus loin

e Un acceés a la messagerie pédagogique pour poser vos
questions a I'équipe

L'ensemble du contenu est structuré par semaine et
accessible a tout moment pendant 3 mois.

Modalités d’évaluation

A la fin de chaque chapitre, I'apprenant réalise un test de
connaissances sous forme de QCM.

Ces évaluations permettent de valider les acquis de maniere
progressive et de favoriser la mémorisation.

Une fois I'ensemble du programme terminé et tous les tests
validés, I'apprenant pourra télécharger son attestation de
réussite, accompagnée d’'un bulletin de notes récapitulatif.

Ces documents attestent du sérieux de votre engagement

et peuvent valoriser votre profil lors de vos premiers stages
ou entretiens professionnels.
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< Accompagnement de lI'apprenant

Tout au long de sa formation, I'apprenant peut poser ses
guestions via la messagerie interne intégrée a son espace
de formation.

Les réponses sont apportées sous 48 heures ouvrées par
I'équipe pédagogique.

. Un standard téléphonique est également joignable du
lundi au vendredi au 09 80 80 07 73 pour toute demande
d’ordre administratif ou technique.

. Premier contact de bienvenue

Apreés l'inscription, chaque apprenant est invité a planifier
un rendez-vous téléphonique d’accueil.

Ce moment d’échange a pour objectif de:
e Clarifier les objectifs de formation
o Identifier les attentes spécifiques de I'apprenant
e Conseiller sur I'organisation du travail et la gestion du
temps

7 Durée de la formation

La durée estimée de la formation est de 40 heures, réparties
sur 3 mois.

Ce volume horaire inclut le temps moyen nécessaire pour
consulter les contenus, réaliser les tests et relire les
supports.

Il peut varier selon le rythme d’apprentissage, la rigueur

personnelle et 'approfondissement réalisé par chaque
apprenant.
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x) Déroulé pédagogique par
chapitres

Chapitre 1 - Anatomie & Biologie

Introduction aux grands systémes du corps humain:
squelette, coeur, sang, respiration, reproduction, digestion..
Ce module vous offre une vision compléte des bases
anatomiques et physiologiques a maitriser en IFSI.

Chapitre 2 - Législation

Découverte du cadre légal du métier infirmier : secret
professionnel, droits des patients, bioéthique,
hospitalisation, santé publique.. Ce chapitre vous permet
d’acquérir les repéres juridiques indispensables a votre
future pratique.

Chapitre 3 - Pharmacologie

Comprendre les familles de médicaments, les prescriptions,
la pharmacovigilance et les formes galéniques. Ce module
vous initie aux bases du traitement et a la sécurité
médicamenteuse.

Chapitre 4 - Psychologie / Sociologie

Approche humaine du soin : émotions, douleur, relation
soighant-soigné, troubles psychiatriques... Ce chapitre
développe votre posture empathique et vos capacités
d’analyse comportementale.
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Chapitre 5 - Soins et techniques

Visualisation des gestes techniques de base : toilette,
pansement, tension, glycémie.. L'accent est mis sur
I’hygiéne, la rigueur et la sécurité des soins au quotidien.

Chapitre 6 - Enseignement théorique

Apprentissage du vocabulaire médical, des sigles, des
diagnostics infirmiers et d’'une culture professionnelle
essentielle. Ce dernier module vous prépare a communiquer
efficacement en milieu hospitalier.

Accessibilité aux personnes en situation de
handicap

Les personnes en situation de handicap souhaitant suivre
cette formation sont invitées a nous contacter
directement par mail a:

referent.handicap@latoortue.com, afin d’étudier

ensemble les ajustements nécessaires pour que vous
puissiez suivre la formation.
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Indicateurs de satisfaction de nos apprenants*

*Données issues d'une enquéte de satisfaction auprés de nos apprenants

Comment évaluez-vous lI'organisation et le contenu de la formation ?

Estimez-vous que la préparation était en adéquation

avec les attendus lors de la sélection a I'entrée en IFSI — 515
Communic’ation <.:Ies objectifs et du programme — 5/5
avant la préparation

Organisation et déroulement de la préparation @y s
Qualité des supports pédagogiques @l s
Facilité de communication avec I'équipe pédagogique (D 45
Facilité d'utilisation de I'espace de formation en ligne — 5/5
Progression de la formation (durée, rythme, respect — 45

du programme)

Satisfaction et recommandation

De maniére générale, étes vous satisfait(e) de la
Gy 7%

préparation a I'entrée en IFSI que vous avez suivie ?

Recommanderiez vous cette préparation a
quelqu'un de votre entourage ?

100 %

CENTRE DE FORMATION LATOORTUE

Etablissement privé d’enseignement supérieur libre

Siret 90881657200014 RCS Bordeaux

Organisme Prestataire d’Actions concourant au développement de compétences, enregistré sous le
\ numéro de déclaration d'activité 75331396533 auprés de la DRIEETS Nouvelle-Aquitaine
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