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de micro—entreprise

Vous révez de créer votre propre activité mais vous ne savez pas
par ol commencer ?

Notre formation vous guide pas a pas dans cette merveilleuse aventure
qu’est U'entreprenariat !

Tout est la afin de faire de votre projet une réussite !

Formation a distance FOAD
Asynchrone et synchrone

27 heures

Prérequis : Connaissance des outils
bureautiques ( traitement de texte, navigation
internet, tableur ...)

Dates a définir

1650 € Toute personne ayant un projet de création
en micro-entreprise ou ayant déja créé sa
micro-entreprise depuis moins de 2 ans.

21h30 de formation en autonomie a votre rythme
3 Ateliers de groupe pour favoriser les échanges et développer votre réseau ( 3h30)
2 rdvs personnalisés avec un mentor (2 x 1h)
1 rdv de suivi post formation ( 1h)
Mise en pratique efficace sur votre projet
Des formateurs/entrepreneurs bienveillants a votre écoute
Des supports de cours et outils pratiques a télécharger
Un accés a la plateforme sans durée limitée
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=78l LES OBJECTIFS PEDAGOGIQUES
Y

> Comprendre le fonctionnement de la micro entreprise: juridique et gestion
> Connaitre les démarches administratives a réaliser pour créer votre micro entreprise

> Respecter les obligations en matiere de déclarations et de fiscalité propres
aux micro-entrepreneurs : télédéclarer ses Chiffre d’affaires, gérer le paiement des

cotisations sociales, déclarer ses revenus.
> Identifier les aides a la création d’entreprise adaptées a son projet
> Mettre en place une stratégie marketing et commerciale pour
développer votre activité

> Rédiger un Business plan simplifié

@ UN ACCOMPAGNEMENT PERSONNALISE

Votre formatrice référente sera la pour vous accompagner durant
toute la durée de votre formation.

Tous nos mentors/formateurs sont également entrepreneurs
dans votre domaine !

Un point trés important car ils ont surement rencontré les mémes
difficultés que vous lors de leurs débuts. Ils pourront ainsi vous
partager les solutions efficaces gu’ils ont mis en place pour les
surmonter.

2 rdv de suivi personnalisé ( 2 x 1 h ) pendant la formation

1 rdv post formation ( 1h ) avec votre mentor

“n.
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CONTENU DU PROGRAMME

Module 1 : Etudier la faisabilité du projet et réaliser une étude de marché

Adéquation entre mon projet et mon profil d'entrepreneur
Réussir son étude de marché

Trouver mon persona

Créer un service ou un produit qui donne envie

Module 2 : Définir sa stratégie économique

Construire mon Business Model CANVAS et mon Business Plan simplifié
Viabilité de mon projet
Etablir un plan d’action commercial

Module 3 : Comprendre les différents statuts juridiques

Les entreprises individuelles
Les sociétés

Les autres possibilités

Zoom sur la micro-entreprise

Module 4 : Comment créer sa micro-entreprise

Connaitre les différentes aides disponibles
Réglementation de son activité

Utiliser un nom commercial et une marque

Les différentes solutions pour créer son entreprise
Le bon moment pour créer son entreprise
Déclaration d’'immatriculation
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Module 5 : Les obligations administratives et comptables en micro-entreprise

Devis et facturation

Tenue d’un livre de recettes

Déclaration du chiffre d’affaires

Paiement des cotisations et charges sociales
Autres déclarations (TVA, CFE)

Module 6 : La fiscalité sous le régime micro-entrepreneur

Imposition sur les revenus d’un micro-entrepreneur
Taxes micro-entreprise
TVA en micro-entreprise

Module 7 : Le régime social et la protection sociale du micro-entrepreneur

La couverture santé du micro-entrepreneur
Protection de sa micro-entreprise (RC pro, assistance juridique, etc.)
La retraite du micro-entrepreneur

Module 8 : Vendre dans les régles et de maniere efficace

Les Conditions Générales de Vente (CGV)
RGPD

Travailler avec les particuliers

Travailler avec les professionnels

Module 9 : Stratégies pour développer et augmenter son chiffre d’affaires

Mise en place de stratégies de communication efficaces pour attirer ses premiers clients
Utilisation optimale des réseaux sociaux pour promouvoir son activité
Les leviers de croissance
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0'9;5 MOYENS PEDAGOGIQUES ET TECHNIQUES

> Accueil des apprenants sur notre plateforme de formation accessible 24h/24
> Feuille de route

> Support de cours ( vidéos, exercices, textes, sources ...)

> Supports téléchargeables ( outils, fiches mémo ...)

> Quiz

> Accés a notre communauté Creathera

Matériel nécessaire pour suivre la formation : un ordinateur ou une tablette

avec connexion internet. En cas de probleme technique, vous pouvez nous
D]': contacter par mail a contact@aromatherapie-formations.fr ou par
téléphone au 06 25 18 05 52.

DISPOSITIF DE SUIVI DE L’EXECUTION

=7l DE L’EVALUATION DES RESULTATS DE LA FORMATION

¢ Questionnaires d’acquisition des connaissances ( QCM)
¢ Suivi des connexions de l'apprenant via la plateforme e-learning
o Attestation de fin de formation

— SANCTION DE FORMATION - CERTIFICATION

A

Notre formation vous prépare a la certification “ Conduire un projet de création de micro-
entreprise” enregistrée aupres de France compétences sous le numéro RS7005 attestant
des compétences nécessaires a la création d’une micro entreprise par le candidat.

A Uissue de la formation, vous disposez de 15 minutes a 2h00 maximum pour remettre une
note synthétique écrite présentant les éléments de votre projet de micro-entreprise.



https://www.francecompetences.fr/recherche/rs/7005/

Entreprendhe en miche—entreprise

De lidée a la réussite du projet

S

O
O
Jo

FORMATEUR ET SUIVI PEDAGOGIQUE

)
)

Votre formatrice référente : Stéphanie ROUSSET
Fondatrice d' Aromathérapie Formations
+ de 250 Futur(e)s entrepreneur(e)s accompagné(e)s

e Entrepreneure depuis 15 ans
e Naturopathe spécialisée en aromathérapie
Pratique depuis 14 ans en cabinet libéral
e Dipléomée en management et gestion des entreprises
e Formatrice et intervenante en entreprise depuis 10 ans
e Diplomée en Biochimie
e Diplome universitaire DU Phyto-aromathérapie
e Formée en aromathérapie par le Docteur Baudoux et Christian Eloy
o Certifiée en sophrologie
e Dipldmée en naturopathie
e Formée en marketing digital, réseaux sociaux, création d’entreprise

Vous avez une question pendant la formation ?
Contactez votre formatrice via votre espace apprenant!
Sous 48 heures ouvrées, une réponse vVous sera envoyée.

SATISFACTION APPRENANTS

ANNEE 2025

Pour Uannée 2025 le taux de satisfaction stagiaires est de 100 %.
100 % de nos stagiaires recommandent notre formation en création d’entreprise.
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=()] NSCRIPTION ET DELAI D’ACCES
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» La procédure d’inscription est possible via notre site internet
ou par téléphone ( voir les coordonnées sur la page suivante ).

» Un questionnaire vous sera envoyé par mail afin de connaitre
vos attentes concernant la formation.

» Un échange téléphonique avec notre référente pédagogique vous sera proposé
afin de vérifier que notre cursus répond bien a votre projet professionnel
( viabilité du projet et cohérence projet-contenu de la formation )

> Le délai d’accés a notre formation est de 14 jours afin de respecter
votre délai de rétractation.
Pour les inscriptions via la plateforme mon compte formation, un délai minimum
de 11 jours ouvrés est imposé par la caisse des dépots.

ACCUEIL ET ACCES DES PUBLICS @
EN SITUATION DE HANDICAP %\(}?

En cas d’handicap, n’hésitez pas a nous contacter.
Nous nous ferons un plaisir de vous accompagner afin d’adapter
au mieux notre proposition de formation.

< \otre référent.e handicap :
Stéphanie ROUSSET
Fondatrice du centre de formation Aromathérapie Formations
contact@aromatherapie-formations.fr - 06 25 18 05 52
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INSCRIPTION / DEVIS

Contactez - nous

Par mail : contact@aromatherapie-formations.fr

Ou Demandez un devis directement via notre site internet

Ou Prenez directement rendez-vous avec un conseiller formation
Nous vous apportons une réponse sous 24 a 48h !

Cette offre de formation

Un entretien personnalisé de 15 min avec notre référente pedagogique prtr Ly

vous sera proposé par téléphone. Il nous permettra de comprendre votre M%%MPTE

projet, de valider les pré-requis afin de déterminer un parcours de FORMATION
- 7 X o mancom preformation gouw.ir

formation adapté a vos besoins. =

Dans les 24 heures suivant cet entretien, vous recevrez
une proposition de parcours de formation adapté
a votre projet professionnel.

DEMARRAGE DE VOTRE FORMATION!




Nous restons a votre disposition pour toute information complémentaire.

CENTRE DE FORMATION AROMATHERAPIE FORMATIONS
15 Rue des halles
75001 PARIS
contact@aromatherapie-formations.fr - 06 25 18 05 52

Fondatrice : Stéphanie ROUSSET
Numéro SIRET : 50913396300074
Déclaration d’activité enregistrée auprés du préfet de la région IDF sous le numéro 11950661095.
Cet enregistrement ne vaut pas agrément de Uétat.

Mise a jour du document Mars 2025
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