
CARNET DE BORD

Web Congrès Douance 

du 12 au 19 octobre 2023

ème

édition



Bonjour
et bienvenue !

Je suis senior coach, thérapeute et auteure du
livre “Emotifs Talentueux : Etre soi autrement, 6
étapes pour vivre pleinement son haut potentiel”,
fondatrice du seul Congrès virtuel de la Douance
en francophonie mondiale pour les adultes.

TU TE DEMANDES PEUT-ÊTRE QUI JE
SUIS ET POURQUOI J’AI FONDÉ LE
CONGRÈS DOUANCE ?

Il y a 12 ans, j’ai découvert ma propre douance à
l’âge de 45 ans. Ce fut un véritable choc pour moi et
un besoin de donner un sens nouveau à ma vie avec
cette nouvelle grille de lecture.

Bouleversée, en recherche de nouveaux repères, j’ai
eu l’impression de me retrouver à la dérive entre
certains forums plaintifs, la difficulté de trouver des
vraies solutions en tant qu’adulte et surtout la crainte
de vivre cette douance comme un fardeau.

Heureusement, je me suis adressée aux bonnes
personnes et j’ai pu me reconstruire et m’ouvrir à un
nouveau champ de possibilités pour déployer mon
potentiel.
C’est ce qui m’a donné l’impulsion de lancer le
Congrès Douance et ainsi de contribuer à aider
des centaines d’adultes concernés par
l’hypersensibilité, le multipotentiel et la douance
afin de se comprendre et de s’épanouir dans
leur singularité.

J’aime les défis et lancer de nouvelles initiatives.
J’ai, entre autres, co-fondé l’EMCC Belgium
(association de coaching) que j’ai présidé pendant 7
ans. J’ai également co-organisé le cycle de
conférences « Regards Croisés HP» à Bruxelles en
novembre 2014 avec Jeanne Siaud-Facchin, Monique
de Kermadec et Béatrice Millêtre… mes premiers pas
“officiels” dans le monde de la douance à titre
professionnel.

Depuis 2016, j’ai le plaisir d’interviewer des dizaines
d’experts qui ont livré des clés aux participants à ce
congrès afin de leur permettre d’apaiser leur mental
parfois en ébullition, de mieux se comprendre et de
trouver de la sérénité. Plus que tout, je me suis
donnée comme mission de permettre à chaque
personne concernée par le haut potentiel de
sortir de la solitude, des frustrations liées au
sentiment de décalage et surtout, de déployer
son potentiel au service d’un monde meilleur.

Je suis convaincue que la période nous permettra
d’apporter notre contribution vers une société plus
alignée et dans l’ouverture du cœur.
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Les participants témoignent...

2ème congrès pour moi 😊. L'an dernier j'y ai
assisté pour la première fois. Et je n'étais pas alors
consciente de mon Haut Potentiel...eh oui ! Ça fait
donc un an que j'explore et que je "m'explore".
J'ai eu une forme de soulagement. Merci à ce
congrès !

Nadia

J'ai commencé à suivre ce Congrès en ne
sachant même pas ce qu'était le mot "douance".
C'est plutôt le domaine des hypersensibles qui m'a
attiré, puis j'ai découvert toutes les subtilités que l'on
peut avoir. Alors oui je m'y retrouve aujourd'hui. Les
schémas mentaux sclérosants depuis l'enfance se
dévoilent... Ma valeur est présente, mais je ne la
voyais pas (sentiment d'infériorité, dévalorisation,
syndrome de l'imposteur et j'en passe). Mon
éducation a été : "Pour être heureux vivons cachés"
ou encore "Personne n'est irremplaçable". Je
continue donc ce programme avec plaisir, car je
me découvre (et me libère) !

Ludivine

Magnifique conférence une fois de plus.... Elle
m'a permis de réaliser que l'enfant que j'ai été a
absorbé ces émotions, les a lissées en quelque
sorte pour convenir, ne pas être rejeté et j'ai par voie
de conséquence laissé de côté mes besoins: de
sécurité, de reconnaissance... Aujourd'hui je réalise
que j'ai énormément de mal à les ressentir et donc les
assouvir même quand c'est possible et facile ( besoin
de repos,....)
Revenir aux émotions aide donc beaucoup en ce qui
me concerne.
Ces conférences sont une porte ouverte vers la
connaissance et la reconnexion à soi , en plein
burn out ça fait un bien fou et même parfois un peu
peur car je me dis : "c'est pas possible, il y a donc
peut être une issue à ce mal être, ce sentiment de
décalage, avoir l'impression de se consumer de
l'intérieur et en même temps qu'il n'y a aucun risque
à aller sur ce chemin encore jamais exploré."
Merci merci merci

Laurence

Merci pour cette merveilleuse conférence, c'est
la première fois que j'entends un discours aussi
proche de ma façon de fonctionner avec mon
corps, mes émotions et de l'accompagnement que je
fais. Merci car c'est synonyme d'un peu moins de
solitude et d'une vision d'une communication
plus large que je vois.

Anna

Premier Congrès me concernant ! Et c'est une
vraie belle découverte. Je sens que j'ouvre une
nouvelle porte (que j'attendais depuis longtemps). Il
est temps de partir à la découverte de moi-même, de
ma valeur personnelle. Un beau chemin à
parcourir. Surement une partie de moi dont j'avais
peur, dont ne ne croyais pas... C'est l'heure
maintenant

Linda
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Les participants témoignent...

Je tenais simplement à vous remercier
sincèrement et du fond de mon coeur pour votre
travail, votre générosité et l'énergie positive et
communicative avec laquelle vous partagez tout ça.
Je prends énormément de plaisir à écouter
chaque intervenant du congrès et tout ce qui est
transmis me nourrit énormément
A vrai dire, déjà l'année dernière j'avais voulu vous
faire un message de remerciement, notamment suite
à une conférence qui m'avait bouleversée, puis
finalement je n'avais pas osé... Je crois que je n'osais
même pas admettre que j'écoutais ce congrès
"douance" étant donné que je ne m'estimais "pas
plus douée qu'un autre". Bref, du haut de mes 29
ans j'ai encore un peu de chemin à faire dans la
connaissance/conscience/acceptation de moi je
pense et je suis ravie que ce congrès et toi
Nathalie, ayez été sur ce chemin justement !

Merci infiniment

Camille

Merci pour ce congrès, comme pour beaucoup
c'est une renaissance, ma psychologue avait beau me
dire que j'étais "HP", je ne voulais pas le voir, l'
entendre.

Maintenant j' accueille cette nouvelle façon de
me voir "normal" !

Bénédicte

Alors je peux dire que je suis en train de
découvrir à 50 ans qui je suis petit à petit.
Et comme l'a dit Fabrice j'ai passé visiblement 50 ans
de ma vie à rouler en seconde avec le pied sur le
frein et les yeux bandés.
Alors petit à petit je vais enlever mon bandeau, lever
le pied du frein et accepter de passer une vitesse
puis une autre, à mon rythme...
Je vais œuvrer à mettre en harmonie mes 3
cerveaux le plus possible en douceur et arrêter
de me juger. Là aussi à mon rythme. Dans Douance
il y a doux ❤️

Valérie

Je vous transmets un simple message afin de
vous remercier pour la qualité des conférences que
vous proposez, avec une généreuse authenticité.
On se sent vraiment en famille, compris,
reboostés, outillés pour s'ouvrir davantage au
monde, avec bienveillance envers soi et son
entourage (et de précieuses clés ).
C'est "reposant" comme si on se sentait en phase, en
mode Hygge, sur notre bonne planète
Prenez bien soin de vous. Votre enthousiasme
éclairant est contagieux, et c'est précieux.
Merci.

Charlotte
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Les participants témoignent...

Merci pour ce congrès, mon premier, dont j’ai
apprécié la liberté de ton et l’authenticité.
J’ai pris le pack pour prolonger l’euphorie et gagner
du temps.
L’année à venir sera celle de ma métamorphose.

Quitterie

Je voulais vous remercier pour ce congrès. Tout
le travail que vous avez fourni est merveilleux.
Ce congrès m'a chamboulé, interloqué, épuisé
mais aussi galvanisé.
Un grand merci à vous toutes et tous pour le bien que
vous faites autours de vous.

Nicolas

C'est un congrès extrêmement intéressant. Je suis
si souvent touchée par les discours des orateurs,
émue (à laisser couler une larme quelques fois) ,
souvent rassurée de ne plus me sentir seule avec
mon style de raisonnement, ma sensation d'être
incomprise, ma difficulté d'adaptation dans ce
monde, ma quête de sens, mon envie poignante
de trouver ma place en étant utile au monde,
mon impression d'être toujours trop aux yeux
des autres.. Enfin, vous connaissez tout cela.
Diagnostiquée THPI en 2020, peut-être est-ce le
moment d'évoluer différemment.. :)

Hélène

Vous écoutez fait tellement de bien, vous ne
pouvez pas imaginer…..chacun de vos mots, des
répétitions, des mots, des hésitations..j’ai tellement
l’impression de me sentir bien en vous écoutant que
c’est trop. Trop d’émotions. C’est juste trop étrange
pour moi. Trop fort. Je me sens comme vous et du
coup je fonds en larmes.
Vous êtes une femme exceptionnelle et je vous
remercie vraiment du fond du coeur d’être vous
et de me permettre de m’apporter votre point de
vue, ainsi que les points de vue et expérience de
tellement de gens gratuitement.
Oui j’ai un BAC+5 mention très bien en
microbiologie (que je me refuse à accepter), je parle
anglais et allemand et je peux l’enseigner mais je ne
travaille pas. Je m’occupe de mes 3 enfants mais au
final aujourd’hui c’est de moi que je dois m’occuper.
Vous parlez de nous respecter nous même et
c’est vrai que c’est vraiment un challenge.

J’ai 46 ans, et savoir que vous êtes dans le doute,
vous aussi par moment, ça aide.
Vous ne faites vraiment pas 55 ans! Vous êtes
superbe. Si je devais dire quelle serait mon idole, je
crois que je pourrais dire que j’aimerais réussir à
« grandir » aussi bien que vous.

Delphine

Je souhaiterais moi aussi vous remercier pour
cette belle énergie déployée pour l'organisation de
ce magnifique congrès, de la richesse des
échanges et de la bienveillance des
intervenants. J'ai rencontré de très belles
personnes très inspirantes.
Grâce à votre congrès, j'ai entrouvert une petite porte
sur ce monde magnifique mais tellement inconnu
pour moi, multipotentielle récemment diagnostiquée.
Je sais, grâce à vous, que le chemin vers la
sérénité est possible, même si cela peut prendre un
peu de temps mais ce congrès et le pack associé
m'ouvrent le champs des possibles.....

Sandra
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Les participants témoignent...

Depuis bientôt deux ans en transition
professionnelle, j'ai enfin pris le temps d'entamer un
réel travail sur moi pour me comprendre mieux et
retrouver du sens dans ma vie. J'ai pas mal vadrouillé
dans ma courte vie et les gens m'ont souvent posé la
question : "mais que fuis-tu ?". Je ne fuis rien, je
cherche. Sauf que je ne savais pas vraiment ce que je
cherchais... et j'ai fini par comprendre que, ce
que je cherchais au fond, c'était moi. Alors voilà,
je suis là pour continuer de me trouver, de me
découvrir. J'ai déjà bien entamé le chemin mais la
route est encore longue. Pendant longtemps,
j'attendais d'arriver au but. Aujourd'hui je sais que
la vie EST le chemin et qu'il faut s'arrêter de temps
en temps pour contempler les fleurs au bord de la
route, la façon dont le soleil traverse les arbres pour
nous réchauffer, baisser les yeux pour voir et
ramasser les pépites à nos pieds. Ce pack, c'est une
pépite, un peu de lumière pour mieux distinguer le
chemin devant et du bonheur à partager avec ceux
que je croise ou qui font un bout de route avec moi.
Je nous souhaite une très belle année à venir à tous
💛

Céline

Je passe en deuxième année ... je conforte mes
acquis et je déploie mon potentiel ! L'année de ma
découverte a été riche, remplie de doute, mais
aujourd'hui de certitudes. Tellement de clés pour
chacun, et d'intervenants de qualité. Bravo Nathalie
de nous permettre d'assister à un congrès d'une
telle intensité. C'est une chance.

Magali

Juste un message pour vous remercier de votre
initiative de réaliser ce congrès. C’est hyper
intéressant, les intervenants sont riches dans leurs
discours, conseils, expériences. Je suis en grand
questionnement et je cherche à m’enrichir de
connaissances sur le sujet, votre congrès comme
vos interviews sont précieux !

Eliane

La semaine de la douance passée "avec vous"
m'a réellement aidée à passer un nouveau palier dans
l'exploration de qui je suis. Et je me suis sentie
beaucoup moins seule. Si je devais résumer en une
phrase ce que j'ai retenu de ce congrès : le chemin
d'un surdoué est celui de l'acceptation, qui
passe par la connaissance de soi, l'affirmation,
l'exploration... mais ce n'est certainement pas
l'adaptation qui nous permet de mieux vivre notre
douance.

Martine

Copyright Nathalie Alsteen. Livret offert aux participants du Congrès Douance 2023 – www.congres-douance.com

13



Tes notes sur la conférence du dimanche 15 octobre à 20h00 (Bruxelles) - 14h00 (Québec)

Copyright Nathalie Alsteen. Livret offert aux participants du Congrès Douance 2023 – www.congres-douance.com

14



Si tu n’as pas encore adhéré à la formule VIP qui te permet d’avoir accès à cet atelier et aux rediffusions
pendant 48h >>>Clique ici
Tes notes sur la conférence du lundi 16 octobre à 13h00 (Bruxelles) - 07h00 (Québec)

Copyright Nathalie Alsteen. Livret offert aux participants du Congrès Douance 2023 – www.congres-douance.com

15

https://www.congres-douance.info/formule-vip/


Les participants témoignent...

Régulièrement, je replonge avec délice dans une
des conférences du pack intégral. Je comprends,
j’analyse, je prends du recul, je creuse, je lâche ou
j’approfondis des sujets, en fonction de mes besoins
et de ce que je découvre. Un grand merci pour ce
travail formidable et la possibilité qui nous est
offerte de se découvrir et de devenir enfin
soi-même.

Priscille

Quel bonheur d'être présente tout au long de ce
congrès. Un très grand merci à Nathalie dont la
présence calme et sereine durant ces soirées
souvent longues et certainement éprouvantes
m'a touchée et soulevé en moi une certaine
admiration, pour ne pas dire une admiration
certaine😉
Une équipe géniale était réunie là, chacun(e) donnant
de son temps, de sa présence, de son savoir et de
son sourire. Une équipe de choc et de cœur !
En ce qui me concerne, j'ai enfin osé faire certaines
démarches qui attendaient depuis des années, j'ai
déployé mes ailes, un peu cabossées certes, mais
bien présentes, et ai pris un nouvel envol qui donne
sens à ma vie. Vous imaginez l'importance pour moi
de cette métamorphose. La chenille a osé devenir
papillon...
Merci, du fond du cœur. Je vous aime🙏😍

Henriette

J'ai repris confiance en moi depuis l'acceptation
de mon potentiel et de mon Hypersensibilité,
j'écoute enfin les signaux de mon corps pour me
réajuster, calmer ma procrastination et me
détendre, je connais enfin mes besoins !
Quel bonheur d'être enfin en capacité de faire des
choix, de poser mes limites, de me respecter, de
rester ouverte à chaque instant aux propositions de la
vie, d'avoir pu enfin me couper de relation toxique
(depuis mes 20 ans je souffrais de terribles migraines
récurrentes qu'aucun traitement ne pouvait plus
calmer, je reviens de l'enfer tant j'ai souffert durant 37
ans). A ce jour, reconnectée au corps, je ressens
le vivant en moi, je me sens ancrée et me
redresse dans mon écologie personnelle.

Hélène

Benjamin button ou la vie à l'envers
Je vous découvre et tout s'éclaire, à ma manière,
pas comme vous auriez pu le dire HPI,
Hypersensible, multipotentiel. A l'envers, dès
(presque) la naissance
Sans le vouloir ou le savoir, et aujourd'hui, j'écris,
retrace, comprends et vous rencontre.
Autrement, singulièrement, différemment
Mais entends, le sens donné, à une histoire singulière
Merci
Benjamin Buttons ou la vie à l'envers
La suites s'écrira, à l'envers ou à l'endroit
Mais, dans tous les cas...
Merci

Katia
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Les participants témoignent…

Une grande salve d'applaudissements pour ce
congrès incroyable que je viens de suivre pour la
première fois mais assurément pas la dernière.
J'avoue, j'ai regardé quelques directs et beaucoup de
rediffusions avec cette frustration du coup de ne pas
pouvoir poser de questions. Sans gravité aucune, car
l'effet est là, assurément et à ce stade, je peux dire
que plusieurs conférences ont eu réellement un
effet libératoire pour moi. Vais-je me faire tester ?
Je ne sais pas. Vais-je assumer ma haute-sensibilité ?
Assurément. D'ailleurs, mon alignement et mon
énergie ont déjà changé avec pour conséquence des
contacts tout à fait surprenant issus de nulle part, des
projets qui deviennent tellement plus clairs et surtout
tellement plus justes, des pensées que je découvre
partagées par des invités prestigieux qui m'ont
permis de me sentir (moi avec moi) tellement plus
légitime. Je me suis inscrite car j'étais à la recherche
d'une tribu, je pense bien l'avoir trouvée. Pour ça et
le reste, j'ai une gratitude immense. Merci.

Michèle

Je voulais témoigner ma gratitude à tous les
intervenants, organisateurs et participants de ce
congrès.
C'était ma première participation, et cela a été
comme un tremblement de terre qui a ébranlé
mes certitudes et surtout certaines de mes
incertitudes.
Alors je n'ai pas trouvé de solutions, mais des
réponses à certaines questions, cela m'a permis aussi
de toucher à quel point j'aime ce qu'il y a en moi. Et
par extension ce qu'il y a de beau et de pluriel en
chacun de nous.
Je ne compte pas faire un roman, juste vous dire
merci à tous et à toutes.🙂
Prenez soin de vous !

Yaël

J’ai hésité à acquérir le Pack Potentiel Intégral car
c’est un budget et les temps sont difficiles pour tout le
monde. Et puis j’avais déjà regardé les rediffusions
pendant la semaine du congrès. Mais comme tout
HP, j’avais besoin de plus et certains concepts avaient
été trop vite.
À présent, je suis tellement heureuse d’avoir
acquis les différents packs. Je regarde les vidéos et
je fais les exercices bonus à mon rythme ; ça fait une
grande différence.

Magali

Merveilleuse session hier soir sur la haute
sensibilité qui me parle plus que le HP.
Je suis touchée par tout ce que j'entends.
Merci pour ce congrès, et merci à la personne qui
m'a transmis l'invitation... rien n’arrive par hasard❣

Séverine
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Les participants témoignent…
Un immense merci pour ce congrès si riche.

J'y ai trouvé plein de clés pour mieux comprendre mes
trois ados HP et pleins de clés pour moi-même, surtout
à propos de l'auto sabotage et de l'hypersensibilité.
Merci infiniment aussi pour cette bienveillance, cet
accueil, cette disponibilité, votre beau sourire et vos
yeux qui pétillent d'enthousiasme et de vie !! Un régal
de vous écouter !

Natacha

J'ai découvert ce congrès douance cette année et
je m' y suis inscrite immédiatement. Je n'ai pas
réfléchi longtemps pour acheter le pack car j'ai une
totale confiance en mon intuition.
Que de bonnes surprises dans le haut niveau
des intervenants, des clés de compréhension,
des moments de consolation et le plaisir de
"rencontrer" des personnes dans le même
cheminement que soi.
J'attends de ce groupe une émulation mutuelle dans la
joie et l'acceptation de nos singularités.🌺

Alice

Je vous remercie pour ces enrichissements, pour
les explications et parfois les réponses… Ces
enrichissements sont apaisants (pas pour le cerveau
qui du coup est encore plus en mouvement) car avant
tout ils redonnent de l'espoir… Avec mon trousseau
de clés, je vais pouvoir entrouvrir des portes
secrètes que je ne m'autorisais pas à ouvrir…
Mes émotions seront toujours très (trop) intenses mais
au moins je l'accepte… Merci à vous, votre équipe,
les intervenants… d'avoir mis des paillettes dans
mes yeux !

Sabine

Merci à vous Nathalie c'était vraiment formidable
!!!
Et j'ai hâte à ce soir pour pour le "feu d'artifice" !!
✨🎆✨🎇✨✨
La richesse des intervenants, les différents
thèmes abordés, tout cela était vraiment
époustouflant pour moi, c'est le premier congrès
auquel je participais.
J'ai découvert ma douance et mon hypersensibilité il y
a deux mois seulement... un certain choc tout de
même !!
Je me suis inscrite au congrès dans l'espoir de mieux
appréhender ces notions... et je n'ai pas été déçue !!
Mieux se connaître, se reconnaître, permet de
voir sa vie d'une autre manière et d'arrêter de se
dire qu'on a tout raté !!
En bref, quel soulagement !!
Merci merci merci...les difficultés que j'avais eu
pendant ma scolarité étaient dûes à cette
méconnaissance de mon fonctionnement et que je
m'étais plutôt pas mal débrouillé avec le peu de clés
que j'avais.

Catherine
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Vos notes sur la soirée de gala du jeudi 19 octobre
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—-> Procure-toi le Pack Plein Potentiel 2023 maintenant
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Derniers rappels pour suivre le congrès :

🦋 Pour écouter en direct les interviews et
poser tes questions aux orateurs
Il te suffit de te connecter via le lien transmis par mail ou
sur ta page personnelle. La salle virtuelle ouvre 15
minutes avant le lancement de la conférence.
Ce lien est uniquement valable pour les directs, en
temps réel.

🦋 Pour accéder aux rediffusions des
conférences et des questions/réponses
(gratuitement, durant 24 heures ou 48 heures
si tu as choisi la formule VIP ou si tu as
précommandé ton pack 2023)
Il suffit de te connecter sur la page d'accès personnel
(voir ton mail d’accueil) au Congrès Douance et de
cliquer sur le thème en cours de rediffusion. Tu auras
accès aux conférences et aux Q&R pendant 24 heures
(ou 48 heures en formule VIP) après la diffusion initiale.
Tu peux aussi laisser tes commentaires sur cette page.
=> Clique ici pour découvrir la formule VIP

🦋 Pour échanger avec d’autres personnes de
notre communauté
Si tu souhaites échanger avec notre communauté, tu
peux rejoindre le groupe Facebook. Rassure-toi, il n’est
absolument pas indispensable pour suivre pleinement le
congrès, c’est juste un “plus” pour les personnes qui
sont à l’aise avec les réseaux sociaux et qui veulent
poursuivre agréablement l’expérience. ==>> Je rejoins
le groupe Facebook (et répondez aux 3 questions
pour que nous puissions valider ton inscription)

🦋 En cas de soucis technique
Consulte notre page “Foire Aux Questions”, elle est mise
à jour régulièrement et sera l’option la plus rapide. ==>>
Je trouve les réponses à mes questions
Si ta question ne trouve pas de réponse,
un SEUL mail ==>> support@emotifs-talentueux.com

Avec coeur,

QUELLES SONT LES 3 PRINCIPALES
CLÉS QUE TU RETIENDRAS DE CE
CONGRÈS DOUANCE 2023 ?

CLÉ 1 :
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________

CLÉ 2 :
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________

CLÉ 3 :
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
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