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PROGRAMME DE FORMATION 

OBJECTIF TRADING 

Devenir Trader Indépendant 

Version du 30/03/2026  •  Formation professionnelle – Article L6313-1 du Code du travail 

 

1. Informations générales 

 
Intitulé Devenir trader indépendant 

Catégorie Action de formation (article L6313-1 du Code du travail) 

Durée totale 500 heures 

Organisation Phase 1 – Formation initiale : 11h   
Phase 2 – Suivi pédagogique avancé : 489h 

Délai d'accès 24 mois à compter de l'ouverture des droits 

Modalité À distance – e-learning asynchrone + temps synchrones en 
visioconférence 

Effectif 1 apprenant 

 

2. Objectifs de la formation 

Objectif général 
Permettre à l'apprenant d'acquérir les bases, puis de développer une méthodologie structurée et 
rentable du trading sur le S&P 500 Future (ES), dans un cadre strictement pédagogique, en vue 
d'une pratique autonome, régulière et disciplinée. 
 

Objectifs pédagogiques 
À l'issue du parcours, l'apprenant sera capable de : 

• Comprendre les mécanismes du trading et de l’investissement en bourse 
• Identifier et maîtriser les risques liés au trading, notamment en respectant une perte 

moyenne de 150 $/séance sur un compte de 50 000 $ 
• Analyser les marchés à l'aide de l'analyse graphique, de la VWAP, du Market Profile et des 

niveaux clés de marché 
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• Appliquer une stratégie de trading structurée sur le S&P 500 Future (ES), sur des créneaux 
définis de 2 heures par jour 

• Réaliser des trades respectant un plan de trading cohérent, avec un objectif de profitabilité 
cible de 60 à 70 % 

• Gérer le risque de façon rigoureuse et maîtriser les probabilités de gain sur le long terme 
• Conduire une analyse fondamentale : calendrier économique, politiques monétaires des 

banques centrales, statistiques macroéconomiques et calendrier financier des entreprises 
• Développer régularité, discipline et psychologie adaptées au trading professionnel 
• Utiliser un journal de trading pour suivre, analyser et améliorer ses performances 
• Évoluer vers une autonomie complète et une pratique rentable et reproductible 

 

3. Public visé 

La formation s'adresse à : 
• Toute personne souhaitant apprendre le trading de façon sérieuse et structurée 
• Profils débutants, intermédiaires et avancés (Programme accéléré) 
• Personnes sans expérience préalable en trading 

 

4. Prérequis 

Aucun prérequis en trading n'est exigé. Les conditions suivantes sont néanmoins nécessaires : 
• Aisance avec les outils numériques et connexion internet stable 
• Disponibilité minimum de 10 heures par semaine 

 

5. Modalités pédagogiques 

La formation est dispensée à distance, selon une organisation combinant : 
• Des contenus pédagogiques asynchrones (vidéos, supports écrits, exercices) 
• Des temps pédagogiques synchrones collectifs en visioconférence 
• Un accompagnement pédagogique collectif structuré 
• Une assistance individualisée 

 
Les modalités incluent : 

• Vidéos pédagogiques (accès illimité et sans limite de temps aux contenus de la formation 
initiale, même après les 2 ans) 

• Supports écrits et documents de référence 
• Temps de réflexion et d'appropriation personnelle guidée 
• Échanges pédagogiques encadrés via Discord 
• Journal de trading partagé permettant un suivi individualisé des positions de chaque 

apprenant 
• Évaluations pédagogiques à chaque étape clé du parcours 
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6. Contenu détaillé de la formation 

 

PHASE 1 — FORMATION INITIALE  —  11 heures dont 6h15 de vidéos 

 

Introduction — Comprendre le trading 
1. Trading vs Bourse : différences fondamentales 
2. Les risques liés au trading et comment les maîtriser 

 
MOD. 1 L'analyse graphique 

 
3. L'analyse graphique : principes et utilisation 
4. Maîtriser les chandeliers japonais 
5. Les creux et les sommets 
6. Les supports et les résistances 
7. La théorie de Dow 
8. Les bandes de Bollinger 
9. La clôture veille 
10. Les points pivots 

 
MOD. 2 La stratégie Objectif Trading 

 
11. Comprendre les stratégies de trading 
12. Construire son plan de trading 
13. À quel moment prendre un trade ? 
14. Comment placer son stop loss ? 
15. Le ratio Gain / Risque 
16. Comment bien clôturer son trade ? 
17. Synthèse du module 
18. Stratégie de scalping 

 

MOD. 3 La psychologie du trader à succès 

 
19. La règle fondamentale pour réussir dans le trading 
20. Accepter de perdre pour gagner 
21. Comment améliorer son taux de trades gagnants 
22. L'outil clé : le journal de trading 

 
MOD. 4 Entraînement — Apprendre les bases 
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23. Construire un plan de trading efficace 
24. Prendre un trade au bon moment 

 
 

MOD. 5 Trader sur les marchés — Outils et environnement 

 
25. Comment utiliser la plateforme Tradovate 
26. Analyse fondamentale : l'essentiel à connaître 
27. L'univers des Prop Firms 

 
 Évaluation — Formation initiale 

 

Une évaluation pédagogique est réalisée à l'issue de la Phase 1 afin de valider la compréhension 
des notions abordées, confirmer l'atteinte des objectifs et ouvrir l'accès au suivi pédagogique 
avancé (Discord) et devenir un « Trader Junior » 

 

PHASE 2 — SUIVI PÉDAGOGIQUE AVANCÉ  —  489 heures 

 
 

 Formation Trading Junior 
 

Après avoir réussi son évaluation de formation initiale. L’apprenant demande l’accès au Discord 
et à son « Journal de Trading Objectif Trading © ». Il intègre les Lives sous 48 heures ouvrées 
après avoir fait sa demande. Il devient alors un « Trader Junior ». Il a toujours accès à la 
formation initiale sur son espace Apprenant.  
 
 

MOD. 6 Formation Trading Expert 
 
Accessible à partir du 3ème mois de formation (à condition de pouvoir justifier de 20 jours de trading dans 
son Journal de Trading mis à disposition) 
 

28. Analyse fondamentale approfondie : calendrier économique, banques centrales, 
statistiques macro 

29. Le Market Profile 
30. La VWAP 
31. Le placement optimal du stop loss 
32. Scalping — Séance Open US (Trader de l'après-midi) 
33. La gestion du risque et les convictions 
34. Le ratio 2 pour 1 et les probabilités 
35. Ateliers suivi de parcours 
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MOD. 7 Formation Trading Pro 

 
Accessible à partir du 9ème mois de formation. Sur demande de l’apprenant, un accès anticipé peut être 
accordé dans le cadre d’un parcours accéléré, sous réserve d’un entretien individuel préalable. Objectif 
Trading se réserve le droit exclusif d’accepter ou de refuser cette demande après évaluation du sérieux et 
de la motivation du candidat. 

36. Accueil Trader Pro 
37. La méthode accélérée 
38. La Prop Firm APEX 
39. Replay RDV PRO du mercredi 
40. Vidéos Youtube 

 
 

 Évaluation — Formation finale 

 

Une évaluation finale pédagogique est réalisée à l’issue du parcours de formation afin de valider 
l’acquisition des compétences, de vérifier l’atteinte des objectifs pédagogiques et de conditionner 
l’accès au module final, dédié à l’accompagnement à la structuration d’une activité autonome en 
trading.  
 
 
 

MOD. 8 Espace Trader Indépendant — Module Final 
 
Module ultime, accessible en fin de parcours — transition vers le métier de trader indépendant. (Sur 
demande de l’apprenant, l’accès peut être accordé plus tôt suite à un entretien individuel dans le cadre du 
parcours accéléré. Seul Objectif Trading est décisionnaire sur l’acceptation de la demande de l’apprenant 
après avoir évalué son sérieux) 
 

41. Flashback sur ton apprentissage 
42. Créer son matelas (Rapidement) 
43. Création d’entreprise 
44. Encaisser sur Apex 

 

Évaluation finale Accessible entre le 22ème et le 24ème mois. À l'issue de la formation, 
l'organisme délivre un certificat de réalisation en cas de réussite à l'évaluation finale. 
 

7. Durée et organisation de la formation 

 
Composante pédagogique Phase 1 Phase 2 

Vidéos pédagogiques de la formation initiale 6h15 — 

Supports écrits et lecture guidée 15 min — 
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Temps de réflexion et d’appropriation personnelle 2h — 

Évaluation et mises en pratique pédagogiques 2h30 — 

Temps pédagogiques synchrones (lives collectifs) — 240h 

Accès aux replays pédagogiques — 200h 

Contenus asynchrones complémentaires — 29h 

Temps de réflexion et d'appropriation — 20h 

TOTAL 11h 489h 

 

8. Moyens techniques et pédagogiques 

• Plateforme e-learning sécurisée avec accès illimité aux contenus 
• Outils de visioconférence (Discord) pour les sessions live et les échanges 
• Accès aux replays pédagogiques 
• Journal de trading partagé pour le suivi individualisé des performances 
• Espace pédagogique collaboratif 
• Supports pédagogiques numériques (vidéos, PDF, fiches de synthèse) 

 

9. Accessibilité aux personnes en situation de handicap 

La formation est accessible aux personnes en situation de handicap. Toute demande spécifique 
peut être étudiée afin d'adapter les modalités pédagogiques aux besoins de l'apprenant. 

 


