
51 activités à faire impérativement…  
avant ses 12 ans ! 

Aller à la chasse aux 
papillons 

Faire un bonhomme 
de neige 

Marcher en 
équilibre sur un tronc 

d’arbre 
Faire de la luge 

Cueillir des 
mûres sauvages 

Faire de la trompette 
avec une herbe 

Organiser une course 
d’escargots 

Construire un circuit 
de billes 

Examiner un insecte à 
la loupe 

Escalader un gros 
rocher ou une petite 

paroi 

Partir à la recherche 
d’os et de fossiles 

Manger un fruit cueilli 
à l’arbre 

Faire un feu de camp Faire des ricochets Passer derrière une 
chute d’eau 

Faire pousser des 
légumes puis les 

manger 

Attraper un 
poisson avec un filet 

Faire des roulades sur 
une grande pente 

Regarder le soleil se 
lever 

Monter tout en haut 
d’une haute colline 

Aller à la pêche aux 
grenouilles 

Faire du camping en 
pleine nature 

Regarder le soleil se 
coucher 

Essayer d’attraper 
une poule 

Attraper un crabe Faire du canoë sur 
une rivière ou un lac 

Se baigner en pleine 
nature (ruisseau,  

rivière, lac) 

Enterrer quelqu’un 
dans le sable 

Chercher des 
coquillages sur la 

plage 

Faire manger un 
oiseau dans sa main 

S’orienter avec 
une carte et 

une boussole 
Grimper à un arbre 

Construire une 
cabane 

Faire un bateau en 
papier 

Suivre les traces d’un 
animal sauvage 

Faire un château de 
sable 

Courir sous la pluie 
et patauger dans les 

flaques 
Faire un herbier Trouver des têtards Donner du foin à des 

chevaux 

Créer un barrage sur 
un petit ruisseau 

Faire une bataille de 
boules de neige Visiter une ferme Faire voler un cerf-

volant 

Cueillir un bouquet de 
fleurs sauvages 

faire une couronne de 
feuilles 

Repérer la grande 
ourse et la petite 

ourse 

Partir à la recherche 
d’un trésor 

Découvrir tous les 
animaux vivant dans 
une marre, un étang 

Faire une promenade 
la nuit avec une lampe 

de poche 

Découvrir des formes 
en regardant les 

nuages 

A  vous d'en trouver 
d'autres… 

 

N’hésitez pas à rallonger la liste en nous proposant les “petits plaisirs” que vous aimeriez vraiment 
que vos enfants puissent connaitre aussi :  

https://www.les-supers-parents.com/51-activites-a-faire-imperativement-avant-12-ans/ 


