
Pack 30h
Home Staging + Photoshop

Mis à jour : Mai 2025

o Sondage de positionnement 6’00

Module 1 : Le langage visuel du design
o Introduction 2’58
o La théorie du design 9’17
o Le design d’espace 3’11
o Les principes du design 10’07
o Les fondamentaux du design d’intérieur 15’05
o Les éléments du design 11’32
o Quiz 6’00

TOTAL : 58’10

Module 2 : L’histoire de l’architecture et des styles
o Le néolithique 2’21
o L’architecture mésopotamienne 6’15
o L’Égypte antique 6’08
o Les temples 4’30
o La décoration et les fresques murales 1’06
o Le statuaire et les arts décoratifs 0’35
o La Grèce antique 10’21
o L’architecture romaine 9’01
o L'art bizantin 8’13
o L'architecture mauresque 2’41
o L'architecture gothique 10’46
o La renaissance 10’48
o Le maniérisme 1’25
o Le Baroque 1590-1725 4’19
o Le style Rococo 2’06
o Les styles néo-classiques 1’23
o Le style victorien 7’28
o L’époque édouardienne 1’33
o Le mouvement « Arts And Crafts » 2’08
o L’art nouveau 4’44
o L’art déco 2’49
o Le modernisme 1’34
o Le Bauhaus 4’16
o Le post-modernisme 2’08
o Le minimalisme 2’34
o Quiz 6’00

TOTAL : 1’57’12
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Module 3 : Les styles de décorations d’intérieur

o Le style Africain 5’29
o Le style Américain 4’16
o Le style Art déco 3’36
o Le style oriental 5’04
o Le style asiatique 5’16
o Le style bohème 6’22
o Le style anglais 6’32
o Le style flamand 3’52
o Le style Hampton 2’34
o Le style industriel 3’50
o Le style italien 5’15
o Le style minimaliste 5’50
o Le style rétro 8’43
o Le style rustique 3’46
o Le style scandinave 2’49
o Le style shabby chic 2’54
o Le style espagnol 7’00
o Le style toscan 3’00
o Quiz 6’00

TOTAL : 1’32’08

Module 4 : Aménagement de l’espace
o Introduction 6’02
o Les plans 3’16
o Aménager un salon 6’46
o Aménager une cuisine 9’09
o Aménager une chambre 3’14
o Aménager une salle de bain 5’41
o Aménager une entrée 2’58
o Aménager une buanderie 1’00
o Aménager un bureau 5’55
o Quiz 6’00

TOTAL : 50’01

Module 5 : L’éclairage
o La lumière, approche scientifique 9’10
o Les sources de la lumière 17’21
o L’éclairage en décoration d’intérieur 12’43
o Le lighting design 6’01
o Le plan d’éclairage 24’54
o Quiz 6’00

TOTAL : 1’16’09
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Module 6 : La couleur
o Introduction 1’41
o La couleur et ses applications 7’44
o La théorie de la couleur 8’12
o Les contrastes et les harmonies – Partie 1 8’25
o Les contrastes et les harmonies – Partie 2 5’59
o Les couleurs en décoration d’intérieur – Partie 1 6’48
o Les couleurs en décoration d’intérieur – Partie 2 4’53
o Psychologie et couleurs – Partie 1 6’41
o Psychologie et couleurs – Partie 2 6’58
o Quiz 6’00

TOTAL : 1’03’21

Module 7 : Les finitions intérieures
o Introduction 3’13
o Les plafonds – Partie 1 5’41
o Les plafonds – Partie 2 5’20
o Les cloisons – Partie 1 6’20
o Les cloisons – Partie 2 4’26
o Les cloisons – Partie 3 8’37
o Les cloisons – Partie 4 7’01
o Les cloisons – Partie 5 4’49
o Les revêtements de sol – Partie 1 5’57
o Les revêtements de sol – Partie 2 8’37
o Les finitions d’embellissement 1’58
o Quiz 6’00

TOTAL : 1’07’59

Module 8 : Les textiles en décoration d’intérieur
o Introduction 9’18
o Les matières 22’53
o Les textiles dans la maison - Partie 1 11’04
o Les textiles dans la maison - Partie 2 9’50
o Les textiles dans la maison - Partie 3 11’14
o Le mix&match 4’10
o Quiz 6’00

TOTAL : 1’14’29
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Module 9 : L’histoire du mobilier
o Introduction 3’42
o Le mobilier au temps des civilisations antiques 14’55
o Le mobilier médiéval 11’14
o La Renaissance 9’00
o Le style Louis XIV 9’38
o Le mobilier du XVIIIème siècle 12’55
o Le mobilier du XIXème siècle 16’54
o L’Art Nouveau 3’46
o L’Art Déco et le Modernisme 8’54
o Le mobilier d’après-guerre 12’41
o Quiz 6’00

TOTAL : 1’49’39

Module 10 : La relation client dans le projet de décoration
o Introduction 1’05
o Le métier de décorateur d’intérieur 16’04
o La gestion d’un chantier 10’33
o La panoplie du décorateur 7’12
o Quiz 6’00

TOTAL : 40’54

Module 11 : La communication visuelle en décoration d’intérieur
o Introduction 2’38
o Les planches déco 34’07
o Les dessins en décoration d’intérieur 21’56
o Les visuels 3D 3’48
o Quiz 6’00

TOTAL : 1’03’41

Module 12 : Le développement durable appliqué à l'architecture
o Introduction 1’35
o Le développement durable 13’42
o La règlementation technique ou l’approche environnementale
de l’urbanisme 21’22

o La démarche « haute qualité environnementale » 14’18
o Les matériaux de construction bioclimatique 14’19
o Les énergies renouvelables : le bois et l’eau 20’43
o Quiz 6’00

TOTAL : 1’26’59

Total: 15’00’42
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Formation 2 : Photoshop

o Sondage de positionnement 6’00
o Introduction 7’03

Module 1 : Photoshop, décoration d’intérieur

Moodboard
o Mise en place 8’13
o Creation des separateurs 14’21
o Finalisation du template 9’37
o Importation des images 9’55
o Creation du nuancier 6’27

La retouche
o La retouche – Partie 1 11’51
o La retouche – Partie 2 5’19
o La retouche – Partie 3 15’47
o La retouche – Partie 4 11’11
o La retouche – Partie 5 10’56

Le photomontage
o Mise en place du décor 13’52
o Detourage canape 7’51
o Detourage tableaux et lampadaire 5’09
o Detourage plante et tabouret 14’19

Le dessin en perspective
o Le sol 8’03
o Dessin des volumes 9’33
o Ciel et soleil 5’26
o Ombre sur les volumes 9’43
o Création des ombres au sol 10’38
o Création reflets des objets 7’41

L’utilisation des formes de pinceaux
o Les formes de pinceaux découverte 8’22
o Chargement des Brushes 7’06
o Test avec la souris 9’34
o Test avec la tablette graphique 6’13

Colorisation d’un croquis
o Mise en place 6’11
o Aplat de couleurs 31’19
o Ombre du lit 15’14
o Finalisation des ombres 14’29
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o Les effets 12’43
Effet sur photomontage
o Photomontage effets 17’44

Fin
o Le mot de la fin 1’28
TOTAL : 5’39’18

Module 2 : Photoshop Pro

Introduction
o Le mot de l'auteur 2’04

Les notions de base
o Pixel et Vecteur 3’37
o La définition de l'image 2’24
o Résolution 4’53
o Le mode colorimétrique 2’53
o Quiz 6’00

L'interface
o Présentation de la Creative Cloud 3’25
o La fenêtre d'accueil 5’41
o Créer un nouveau document 6’28
o Ouvrir un document 2’06
o Découverte de l'interface de Photoshop 4’14
o Gestion des panneaux et barre d'outils 6’47
o Les préférences 9’27
o Les raccourcis clavier 5’01
o Configurer les menus 3’11
o Règle et repères 3’54
o Le panneau propriété 5’52
o Quiz 6’00

La navigation
o Zoommolette et main 5’10
o Le zoom 3’37
o Raccourcis clavier 1’53
o La fenêtre de navigation 2’19
o Réorganiser les fenêtres et le zoom 4’23
o Quiz 6’00

Le traitement de l'image
o Luminosité‚ contraste 5’54
o Les niveaux 7’44
o Les courbes 7’16
o Exposition 5’55
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o Teinte et saturation 4’28
o La vibrance 4’23
o Taille de l'image 8’45
o Recadrage manuel et paramètre 3’36
o Correction de perspective par recadrage 3’11
o Quiz 6’00

Les sélections
o La Siction rectangulaire 13’38
o L'ellipse 6’54
o Le lasso manuel 8’17
o Le lasso polygonal 5’08
o Le lasso magnétique 3’23
o Sélection d'objet 6’05
o Sélection rapide et baguette magique 7’40
o Plage de couleur 2’54
o Mémoriser la sélection 3’20
o Améliorer le contour 12’19
o Quiz 6’00

La couleur
o Les modes colorimétriques 6’36
o La pipette 3’47
o Le selecteur de couleur 10’02
o Le panneau couleur 3’41
o Le Nuancier 6’36
o Le pinceau 5’59
o Les formes de pinceaux 4’24
o Le pot de peinture 3’52
o L'outil dégradé 7’16
o Exercice replacement de couleur 7’41
o Quiz 6’00

Les calques et le photomontage
o Les calques : introduction 4’55
o Les options de panneau de calque 3’57
o Sélection auto et option de transformation 5’24
o Le verrouillage des calques 5’12
o Opacit‚ et mode de fusion 13’44
o Le calque de texte 6’51
o Les styles de calque 5’20
o Les calques de réglage 6’06
o Importation d'image 8’08
o Le masque de fusion 9’10
o Copier/lier/fusionner un calque 8’49
o Formes vectoriel 6’11
o Exercice photomontage 1’58
o Exercice photomontage étapes 24’28
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o Quiz 6’00
La retouche
o Le tampon 4’00
o Le correcteur localisé 5’48
o L'outil pisté 8’21
o L'outil déplacement bas‚ sur le contenu 5’01
o Remplissage d'après le contenu 7’49
o Exercice retouche portrait 13’28
o Exercice supprimer un personnage de premier plan 6’18
o Quiz 6’00

Filtres et effets
o Filtre et effet : introduction 1’35
o Le flou 9’15
o Filtre de netteté 8’37
o La galerie de filtres 8’10
o Transformation 4’31
o Déformation 8’08
o Les filtres de distorsion 3’03
o Effet miroir symétrie 5’29
o Exercice Aménagement intérieur rustique 9’20
o Exercice masque déformation 8’26
o Exercice flou demouvement 15’43
o Quiz 6’00

Exportation de votre document
o L'export PSD 4’19
o L'export PDF 8’41
o L'export Png 5’16
o L'export JPEG 6’24
o Quiz 6’00

Conclusion
o Le mot de la fin 1’23

TOTAL : 9’59’21

o Sondage de satisfaction 6’00

Total : 15’57’42
Total général : 30’58’24
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L’accompagnement pédagogique
L’accompagnement pédagogique est assuré avec un formateur qui
forme l’apprenant dans un parcours individuel, précisément adapté
au besoin de l’apprenant dans le but d’obtenir la certification visée.
En dehors des heures de formations prévues, l’organisme prévoit un
accompagnement pour s’assurer de la satisfaction de l’apprenant, de
la conformité administrative de son dossier ainsi qu’un temps
particulier pour la préparation à la certification.

L’accompagnement technique
En début de parcours, un accès e-learning est envoyé à l’apprenant.
Son utilisation est facultative mais permet à l’apprenant d’assoir ses
compétences théoriques. Les heures de connexion ne sont jamais
décomptées des heures de formation prévues.
L’apprenant a un accès à une plateforme développée en interne par
Competences First pour gérer les documents pédagogiques
(Attestations , émargement, etc..).
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