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    OBJECTIFS 
 

Maitriser l’interface de 
photoshop 
Maitriser les outils de 
photoshop 
Vous acquerrez une 
méthodologie professionnelle 
afin de l'utiliser de manière 
optimale 

 
 
 
 

    INFORMATIONS 
 
• Public : Tout public 
• Prérequis : Aucun 

 
 
 

    FINANCEMENT 
 
Une action de formation peut 
faire l’objet d’une prise en charge 
OPCO. Immoschool identifie et 
vous accompagne dans les 
démarches de financement. 
 
 
    MOYENS 
 
Pédagogiques : 
• Apports théoriques 
• Études de cas 
• Questions/Réponses  

 
Matériels : 
• Ordinateurs / Tablettes / 

Smartphones 
• Paperboard 

 
Méthodes d’évaluation : 
• Quiz 
• QCM 

 
 

    CONTACT 
 
Tél : 
01 84 80 80 95 
Contact 
formation@immoschool.fr 
NDA : 11930835493 
Nom de l’accompagnateur : 
Christian Van HANJA 
 
    HORAIRES 
 
Libres en E-learning 
 
 

 
                                                                                                                                                                                                                                                                                          
Module 1 : Organisation et préparation des données 
 

• Prise en main de Lightroom 
• Sommaire du logiciel 
• Importation / organisation des images (mode 

bibliothèque) 
• Développement des images RAW (Réglages 

contraste, luminosité, netteté…) 
• Retouche de base (correction du ciel, yeux 

rouges, débouchage des ombres…) 
• Exportation des images pour une utilisation 

sur Photoshop (format de fichier jpeg, tiff…) 
 

• OPTIONEL = LA COMPRESSION DE FICHIERS- 
JPEG/TIFF/PSD/LA RESOLUTION EN PIXELS 

 
Questions-réponses  

 
Module 2 : Découverte de Photoshop 
 

• Présentation des diverses zones de l’espace de 
travail et personnalisation de l’espace de 
travail 

• Ouvrir une photo dans Photoshop 
• Présentation de la fonction d’historique 
• Présentation de la notion de calque (notion 

d’opacité et de mode de fusion) 
• Présentation des sélection simples 

(rectangles, élipses, ronds…) 
• Présentation des sélections paramétriques 

(Plage de couleur, baguette magique, pot de 
peinture, dégradé…) 

• Présentation des outils de détourage pour 
une sélection fine 

• Présentation des masques 
• Effectuer une déformation (fluidité / 

transformation libre / homotétie) 
• Fonction copier coller pour ramener une 

image supplémentaire sous forme de calque 
• Calque de texte 
• OPTIONEL = la profondeur couleur 8 bit/16 

bits/couche. Fausses teintes.  
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Questions-réponses 
 

 
Module 3 : Outils texte et composition 
 

• Créer un calque de texte 
• Modifier un calque de texte 
• Les justifications et les approches 
• Les effets propres aux calques de texte 

(ombrages…) 
• Création de dégradé 
• Création d’un remplissage (ton plein / couleur 

matière) 
• Création de contour 
• Création de défonce 
• OPTIONEL = les règles de composition 

typographique/les effets de polices 
 
 
Questions-réponses  
 
Module 4 : Finalisation du document 
 

• Retouche beauté (supprimer un élément, 
retouche de la peau) 

• Mise en place des divers éléments de façon 
définitive 

• Découverte des espaces colorimétriques 
• Découverte de la charte graphique 
• Vérification du document (respect des 

normes techniques, bords perdus, format de 
fichier, aplatissement des claques) 

• Export final du document (présentation des 
divers supports de publication, réseaux 
sociaux, papier…) 

• OPTIONEL = les diverses options d’impression. 
Les divers écrans. « La notion d’épreuvage" 

 
Questions-réponses  
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Module 5 : Approfondissement de Lightroom 
 
L’accès au DRIVE aux élèves sera donné au 
préalable par mail pour qu’ils puissent 
télécharger les photos RAW et les PRESETS. 
  

• Importer une image 
• Métadonnées 
• Catalogue 
• Organisation de ses photos 
• Collection 
• HDR, Panorama (modules à voir dans la 

formation) 
• Avant-après dans une retouche 
• Évaluation d’une image 
• Comprendre son image et identifier les 

problèmes à résoudre 
• Editing choix et sélection de ses images 

 
 
Les presets  
 

• Importer des presets. 
• Utilisation de presets pour sublimer les 

images. 
• Exporter ses propres presets. 

 
 
Exportation et partage des photos  
 

• Formats d'exportation pour différents usages 
(web, réseaux sociaux, impression haute 
qualité). 

• Techniques pour optimiser la taille et la 
qualité des images. 

• Diaporama 
• Stratégies pour le partage et la publication 

efficaces des photos. 
• OPTIONEL = La gestion des timelapses et du 

mode de capture connecté .  
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Module 6 : Développement dans Lightroom 
 

• Réglage de courbe de niveau 
•       Techniques de recadrage et de 

redressement pour améliorer la composition. 
• Ajustements d'exposition, de contraste et de 

balance des blancs. 
• Gestion des couleurs grâce aux roues 

chromatiques. 
• Point noir, point blanc 
• Correction optique et de parallaxe 
• Approfondir les retouches esthétiques  
• Utilisation des masques de calque pour des 

retouches localisées. 
• Techniques avancées d'ajustement de la 

couleur et de la lumière. 
• Utilisation des outils de correction sélective et 

de retouche avancée. 
 
Questions-réponses  
 
 
Module 7 : Approfondissement de Photoshop 

•  
• Paysage composite (rajout d’un ciel sur notre 

image de paysage) 
• Fusion entre deux photos 
• Détourage à la plume (courbe de Bézier)  
• Masques 
• Tracés 
• Vectorisation 

 
 
Questions-réponses  

 
 
Module 8 : Retouche de beauté 
 
Présentation brève du formateur Christian 
Van Hanja (commun à chaque journée de 
visio) 
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• Retouche de beauté de studio (model et pack 
shot) 

• Utilisation des outils tampon et pinceau 
d’historique 

• Amélioration des ombres et des hautes 
lumières par zone de masquage (dodge & 
burn) 

• Correction des imperfections de peau 
• Modification esthétique (retouche de la 

couleur des yeux, augmentation du volume 
des lèvres…) 

• Modification d’une ligne de silhouette avec 
l’outil de fluidité 

 
 
 
Questions-réponses  

 


