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DISCIPLINE POSITIVEZ:

LES COMPETENCES PSYCHOSOCIALES EN ACTION

LE DEVELOPPEMENT DES COMPETENCES PSYCHOSOCIALES PEUVENT

LIMITER LE PHENOMENE DU HARCELEMENT
Marie-Laure de Blic
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Marie-Laure de BLIC

Formatrice en Discipline Positive

J'interviens aupres des enfants, des
parents, mais aussi de tous les
professionnels de I'éducation pour
les aider a développer les

Compétences PsychoSociales



1. L’incidence des étiquettes sur les enfants

>> risque d’enfermement

2. Apprendre aux enfants a se respecter soi-méme

Différents outils pour respecter les autres >> et non l'inverse

pour développer les

compeétences 3. Je me sens (émotion) lorsque (situation) et

sociales j’aimerai (projection) >> pour dire quand c¢a ne va

pas

4. Renforcement Positif >> I’encouragement sous 3

formes (descriptif, appréciatif, mise en capacité)
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LES 9 COMPETENCES PSYCHOSOCIALES

COMPETENCES COMPETENCES COMPETENCES
COGNITIVES EMOTIONNELLES SOCIALES

Avoir conscience de soi Avoir conscience de ses Communiquer de fagon
émotions et de son stress constructive

_ >

< i

Capacité de maitrise de soi Réguler ses émotions Développer des relations
constructives

D

Prendre des décisions Gérer son stress Résoudre des difficultés

constructives < >

Source * Santé Publigue France
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