
L'autorité des parents à réinventer

Dans des ateliers ou en groupes de parole, beaucoup cherchent les clés pour mieux
éduquer leurs enfants.

» Autorité: «Convaincre, et non pas contraindre»

C'est le bouche-à-oreille devant l'école où il accompagne chaque matin sa fille de 7 ans qui a fonctionné
pour Éric. Ce gérant de société âgé de 44 ans explique que «tout en n'ayant pas vraiment de problème
d'éducation à la maison», il a ressenti «une envie de se former à cette méthode nouvelle qui suscitait tant
d'enthousiasme auprès des autres parents».

Cette approche éducative fraîchement arrivée des États-Unis, c'est la Discipline Positive
, une méthode en sept sessions de deux heures créée par Jane

Nelsen, docteur en psychologie de l'éducation de l'université de l'Utah et conseillère conjugale, qui s'est
appuyée sur les découvertes du psychanalyste Alfred Adler (mort en 1870) pour élaborer sa «pédagogie
de l'encouragement». Destinée aux parents et aux enseignants, elle se définit comme «ni permissive, ni
punitive» et entend apprendre aux adultes à discipliner les enfants «avec respect, fermeté et empathie»,
«sans imposer un modèle de soumission», «en identifiant les besoins derrière les comportements de
l'enfant». Tout un programme sous forme d'ateliers qu'Éric a suivis l'an dernier et dont il se déclare
«satisfait».
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Adapter son discours

Parmi les outils les plus efficaces qui lui ont été transmis, la capacité à adapter son discours à sa fille.
«Trop souvent, lorsqu'on donne des consignes à son enfant, explique-t-il, on a l'impression de parler à un
adulte, avec la fâcheuse tendance à croire que la compréhension passe bien dans ce dialogue…, ce qui
est tout sauf certain!»

Dans les groupes de parents en formation de Discipline Positive, des exercices amènent certains adultes
à se mettre dans la peau de leurs enfants pour rejouer des situations conflictuelles. Et un changement naît
alors peu à peu dans leur manière d'envisager l'autorité: «J'ai beaucoup plus de recul avec ma fille,
conclut Éric. Surtout, je suis plus à l'écoute et plus encou rageant.» Résultat, la petite qui ne voulait pas
aller se coucher le soir lui a finalement dit, alors qu'il appliquait les leçons apprises dans les ateliers depuis
deux semaines: «Bon, j'ai compris. Je n'ai plus besoin que tu m'en parles,  j'arrête de pleurer quand tu me
mets au lit.»

«On a trop donné dans l'explication»

Des évolutions aussi positives, combien de parents débordés en rêvent? Il suffit de constater la floraison
des «groupes de parole» qui leur sont destinés pour mesurer leur difficulté à exercer aujourd'hui une
autorité satisfaisante pour eux-mêmes comme pour leurs petits.

La plupart des pédopsychiatres le constatent: nous entrons dans la recherche d'une nouvelle manière
d'éduquer nos enfants. Christine Brunet, psychologue clinicienne qui vient de publier avec la journaliste
Aurore Aimel et Dis bonjour à la dame! (Éd. Albin Michel) estime qu'«après la décennie 1950-1960 où
s'exerçait une autorité autoritariste, on est passé au laxisme puis, comprenant mal les suggestions de
Françoise Dolto, on a trop donné dans l'explication.»

Politesse, respect de l'autre et de soi-même

Il est donc temps d'envisager la fonction éducative autrement. «Ce qui est nouveau, c'est que les parents
savent désormais que la politesse, le respect de l'autre et de soi-même sont des clés nécessaires pour
réussir socialement, observe Christine Brunet. Aussi sont-ils prêts à tout pour faire passer des principes
s'ils aident l'enfant à intégrer le “vivre ensemble”.»

Les parents savent aussi que l'autorité n'est pas donnée d'avance, mais qu'elle s'acquiert. «C'est un
processus, confirme Béatrice Sabaté, psychologue clinicienne et formatrice de la Discipline Positive en
France , et les parents cherchent désormais à
“internaliser” cette autorité si précieuse. Ils y parviennent peu à peu, par petites touches.» Autre bascule
très nette: «Ils abandonnent l'idée d'une autorité verticale, désormais caduque dans de nombreuses
sphères de notre société», analyse la formatrice.

Calme et disponibilité

Mais accéder à une autorité qui prenne en compte les besoins de l'enfant ne se fait pas du jour au
lendemain. Il faut aussi que les parents parviennent à installer dans leur vie le calme et la disponibilité
nécessaires à l'établissement d'une relation respectueuse entre eux et l'enfant, et dans les deux sens.
«Quand vous voyez des adultes hurler des consignes aux petits tout en continuant une conversation sur
leur téléphone portable, vous pensez bien qu'ils auront du mal à leur enseigner qu'on ne doit pas faire
deux choses à la fois», commente Christine Brunet.
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Ses derniers articles

«Un couple ne peut rester virtuel très longtemps» …
Ces parents dont le couple ne tient que par l’enfant …
«Les enfants en difficulté scolaire parlent mal» …

Une seule certitude: s'il est une règle éducative qui semble perdre tout son sens aujourd'hui, c'est bien
«fais ce que je dis, pas ce que je fais».
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