
Formation professionnelle :"Evaluer le bien-être des équidés et intervenir en sécurité grace au Medical Training"

 ET      

Programme de formation professionnelle

"Evaluer le bien-être des équidés et intervenir
en sécurité grace au Medical Training"

Les accidents lors de la manipulation des chevaux sont fréquents et souvent 
douloureux. Cette formation offre une approche unique et respectueuse, 
permettant d'assurer le confort émotionnel du cheval, la sérénité du propriétaire
et la sécurité du professionnel intervenant.

Intervenant :
Caroline RAILLARD, comportementaliste équin diplomée de l’université de Rennes,
experte en medical training et co-gérante de la société Chez les Chuchoteuses.
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Objectif global de la formation :
Former les professionnels du milieu équin à l’évaluation du bien-être animal et à la 
maîtrise du renforcement positif et du medical training pour assurer des soins sans 
stress et en toute sécurité pour l’animal, le propriétaire et le professionnel. Cette 
formation améliore également la communication avec les équidés à travers la 
compréhension de ses signaux non-verbaux.

Objectifs pédagogiques :
- Maîtriser les principaux éléments de l’éthologie du cheval et les signaux de 
communication des équidés pour évaluer leur bien-être, anticiper leurs réactions et 
adapter les interventions.
- Comprendre et appliquer les techniques de renforcement positif, notamment le 
clicker training, pour faciliter les soins.
- Développer des compétences pratiques pour entraîner les équidés à accepter les 
manipulations spécifiques de manière sereine et coopérative.
- Savoir gérer les comportements indésirables et les signaux de stress de façon 
positive et bienveillante.

Moyens pédagogiques et techniques :
- Supports théoriques (présentations, vidéos).
- Ateliers pratiques avec des chevaux sur les signaux de communication et la qualité 
de présence.
- Exercices en conditions réelles pour la mise en œuvre des techniques de 
renforcement positif et de medical training.

Public visé :
- Eleveur d’équidés
-  Technicien Dentaire équin
- Vétérinaires
- Ostéopathes animaliers
- Maréchaux-ferrants et pareurs
- Transporteurs équins
- Gérants de pension équine
- Propriétaires de chevaux professionnels ou ayant un intérêt particulier pour le 
medical training et les soins sans stress.
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Jour 1 : 
Signaux fins de Communication Équine et Ethologie du cheval 

Matinée (9h00 - 12h30)

1. **Accueil des participants et présentation des objectifs de la formation**
   - Rappel des règles de confidentialité, sécurité, respect et photos/vidéos
   - Présentation des participants et de leurs attentes.
   - Objectifs spécifiques de la formation : Evaluer le bien-être animal, comprendre les signaux de 
communication du cheval, renforcer la coopération à travers le renforcement positif et le medical 
training.

2. **Les Signaux de Communication chez les Chevaux**
   - Lecture des signaux corporels : décryptage des attitudes, postures et expressions faciales des 
chevaux.
   - Comprendre les signaux d’inconfort, de stress, de soumission et d’agressivité.
   - Echelles d’apparition et de rétrogradation des signaux de stress.
   - Importance de la communication non-verbale pour anticiper et prévenir les comportements 
indésirables pendant les soins dentaires.
   - Exercices pratiques entre humain : Exercice de s’avancer face à face en ce regardant ds les yeux 
et en s’observant faire des signaux de stress. Puis en essayant de faire des signaux différents
   - Observation en prairie ou analyse de vidéos pour identifier les différents signaux émis par les 
chevaux dans diverses situations.

Pause déjeuner (12h30 - 14h00)
Après-midi (14h00 - 17h30)

3. **Fondamentaux d’éthologie des équidés**
   - Les besoins fondamentaux des chevaux : les 3 F, freedom, friends, fourrage.
   - Mise en situation : Comment s’en rapprocher en conditions de détention type box ou paddock ?
   - Les modes d’apprentissage des chevaux en conditions ‘naturelles’.

4. **Introduction aux Fondamentaux du Renforcement Positif**
   - Présentation du renforcement positif dans le cadre des soins et de l’entraînement.
   - Les bases du conditionnement opérant : renforcement positif vs renforcement négatif.
   - Avantages du renforcement positif pour les chevaux en soins dentaires : collaboration volontaire,
réduction du stress.

5. **La qualité de présence**
   - Qu’est-ce que la qualité de présence et pourquoi elle est si importante ?
   - Exercice pratique : Exercice entre humains : un avec les yeux bandés et le meneur une émotion.
   - Techniques d’ancrage et de pleine conscience
   - Exercice pratique : Cohérence cardiaque

6. **Débriefing et retour d’expérience**
- Discussion collective sur la première journée, questions et réflexions sur les signaux observés chez
les chevaux et l’utilisation de la qualité de présence.
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Jour 2 : 
Techniques de Renforcement Positif et Introduction au Medical Training pour 
les Soins

Matinée (9h00 - 12h30)

1. **Les étapes de l’apprentissage via le Renforcement Positif**
   - Toujours commencer par la qualité de présence
   - Décomposer les soins en étapes (approche, manipulation des lèvres, introduction des outils, 
etc.).
   - Comment renforcer chaque étape grâce au renforcement positif.
   - Associer des comportements spécifiques (comme rester calme, ouvrir la bouche) à des signaux 
clairs et précis.
   - Utiliser la bonne récompense pour chaque équidé.
   - Mise en situation : test de la récompense

2. **Introduction au Clicker Training**
   - Qu’est-ce que le clicker training et comment l’utiliser pour renforcer des comportements 
souhaités ?
   - Utilisation du clicker comme signal marqueur : comprendre le timing et la récompense.
- Exercice pratique : manipulation de base du clicker et exercices simples pour conditionner le 
cheval à associer le son du clicker avec une récompense.

3. **Techniques avancées de clicker training pour préparer le medical training**
   - Utilisation d’une cible pour enseigner des comportements spécifiques : immobilité, tolérance à 
la manipulation.
   - Importance du timing dans le clicker training : savoir marquer le comportement voulu au bon 
moment.
   - Exercice pratique : utilisation d’une cible au sol et en hauteur

Pause déjeuner (12h30 - 14h00)
Après-midi (14h00 - 17h30)

4. **Introduction au Medical Training**
   - Qu’est-ce que le Medical training et pourquoi l’utiliser pour préparer les équidés aux soins ?
   - Ils en ont tous besoin, exemples
   - Mise en situation : analyse de vidéo

5. **Exercice à pratiquer pour préparer aux soins spécifiques :**
   -Exemple et mise en situation avec les soins occulaires : 
Est-ce que l’animal est à l’aise lorsqu’on approche la main de l’oeil ?
Est-ce qu’il cède à la pression sur la tête ? Haut/bas/cotés
Est-ce que je peux lui toucher les paupières facilement ? 
Lui ouvrir les paupière ? 
Est-ce que je peux mettre des gouttes de serum physiologique dans ses yeux ?
Si un cheval est serein avec tout ça, c’est vraiment rare qu’on rencontre des difficultés. 
Pensez-vous à autre chose ? 
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   - Pratique avec les chevaux : apprentissage des étapes initiales pour les soins avec le clicker 
training. Entraîner le cheval à tolérer et accepter les manipulations occulaires progressivement.

6. **Débriefing et retour d’expérience**
   - Échanges sur les réussites et les défis rencontrés lors des exercices pratiques.
   - Ajustements à apporter dans les techniques pour chaque cas spécifique.

Jour 3 : 
Application des Techniques en Environnement Réel et Personnalisation 

Matinée (9h00 - 12h30)

1. **Les conditions optimales pour un soin serein**
   - Créer un environnement favorable : importance de la préparation, de la qualité de présence et de 
la mise en confiance du cheval.
- Assurer la cohérence entre le travail du professionnel et les routines du propriétaire.

2. **Gestion des comportements indésirables par la communication et le renforcement positif**
   - Comment lire les signaux de stress et d’inconfort chez le cheval pour ajuster la séance.
   - Techniques pour désamorcer les réactions défensives sans recours à la force.

3. **Pratique avancée en contexte réel**
   - Simulation de soins spécifiques avec des chevaux en conditions réelles.
   - Application des étapes de renforcement positif apprises lors des journées précédentes : 
immobilité, acceptation des outils de dentisterie ou autres, coopération active.

Pause déjeuner (12h30 - 14h00)
Après-midi (14h00 - 17h30)

3. **Évaluation des comportements et ajustements en situation réelle**
   - Analyse des comportements des chevaux avant et après l’utilisation du renforcement positif.
   - Discussion sur les difficultés rencontrées et comment les résoudre grâce à une meilleure lecture 
des signaux du cheval.

4. **Développement d’un plan de travail personnalisé pour chaque participant**
   - Élaboration d’un plan d’action individualisé pour chaque professionnel, adapté à son cheval ou à
ceux avec lesquels il travaille régulièrement.
   - Conseils pour la mise en place d'une routine de travail basée sur le renforcement positif dans le 
cadre des soins dentaires ou autres soins vétérinaires.

5. **Bilan final et remise des attestations**
   - Vérification des connaissances de chaque participant.
   - Synthèse des connaissances et compétences acquises pendant les trois jours.
   - Retour d'expérience des participants et recommandations pour continuer à progresser dans 
l’utilisation du renforcement positif et du clicker training.
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