
Programme de formation en ligne – Microblading &
Microshading

L’Art de la Beauté by SB Esthétique

Présentation générale

Cette formation complète « Microblading & Microshading » a pour objectif d’enseigner les deux

techniques majeures de dermopigmentation des sourcils, à travers un tronc commun théorique

et deux modules techniques séparés.

- Le Microblading : technique manuelle poil à poil pour un rendu naturel.

- Le Microshading : technique d’ombrage poudré au dermographe pour un effet maquillé et

structuré.

Accessible aux débutantes comme aux professionnelles confirmées, cette formation en ligne

associe théorie, démonstrations sur modèles réels et supports pédagogiques complets.

Objectifs pédagogiques

- Appliquer les règles d’hygiène et de salubrité liées à la dermopigmentation.

- Identifier le matériel, les produits et les protocoles de sécurité indispensables.

- Comprendre la théorie des types de peau et adapter la technique à chaque cas.

- Maîtriser les bases de la colorimétrie et savoir choisir le pigment idéal.

- Réaliser un mapping professionnel et une restructuration du sourcil adaptée à la morphologie

du visage.

- Exécuter la technique complète du microblading (poil à poil naturel).

- Exécuter la technique complète du microshading (ombrage poudré au dermographe).

- Conseiller la cliente sur l’entretien et les soins post-prestation.

Prérequis

- Être âgé(e) d’au moins 18 ans.

- Avoir validé la formation « Hygiène et Salubrité », obligatoire pour toute pratique de maquillage

permanent (arrêté du 11 mars 2009).

- Être équipé(e) du matériel de base : kit de dermopigmentation, peaux d’entraînement,

pigments professionnels, stylo manuel et aiguilles U et round, dermographe, kit complet de



mapping (fil, règle, crayons, pinceaux), accessoires d’hygiène et matériel d’épilation.

- Aucune expérience préalable n’est requise.

Format et déroulement

- Formation 100 % en ligne, accessible 24h/24 depuis un espace privé.

- Cours divisés en modules progressifs : théorie, démonstrations et pratique guidée.

- Deux démonstrations sur modèles réels : une pour le microblading, une pour le microshading.

- Durée indicative : 15 à 20 heures selon le rythme de l’apprenant(e).

- ■■■ Suivi personnalisé sur WhatsApp pendant 3 mois : envoi de travaux, corrections et

conseils individualisés.

Partie 1 : Bases communes (Théorie et Mapping)

MODULE 1 : Hygiène, Sécurité et Préparation
- Législation et protocole « Hygiène & Salubrité ».

- Organisation du poste de travail et désinfection du matériel.

- Prévention des risques infectieux.

■ Vidéo : Préparation du matériel et protocole d’installation.

MODULE 2 : Théorie Professionnelle
- Types de peau : réactions, absorption du pigment et adaptations techniques.

- Colorimétrie : sous-tons, neutralisation, choix du pigment selon le phototype.

- Indications : sourcils clairsemés, asymétriques ou absents.

- Contre-indications : grossesse, traitements médicaux, pathologies cutanées, diabète non

stabilisé, troubles de cicatrisation.

■ Vidéo : Types de peau & bases de la colorimétrie.

MODULE 3 : Mapping et Restructuration
- Étude des formes de visage et symétrie.

- Utilisation du kit complet de mapping (fil, règle, crayons, pinceaux).

- Création d’un dessin harmonieux selon la morphologie.

- Techniques d’épilation et préparation de la peau avant pigmentation.

■ Vidéo : Mapping complet sur modèle réel.

Partie 2 : Technique du Microblading

MODULE 4 : Maîtriser le Microblading
- Présentation et principes de la technique manuelle.

- Utilisation du stylo manuel et choix des aiguilles.

- Réalisation du tracé poil à poil : pression, profondeur, direction.

- Gestion du pigment, cicatrisation et retouche.

■ Vidéo : Microblading complet sur modèle.

Partie 3 : Technique du Microshading



MODULE 5 : Maîtriser le Microshading
- Présentation et principes du microshading.

- Différences entre microblading (manuel) et microshading (machine).

- Utilisation du dermographe : vitesse, mouvement, gestion de la profondeur et du pigment.

- Choix du pigment, de l’aiguille et de l’intensité selon l’effet souhaité (ombré doux, poudré, effet

maquillé).

- Réalisation de l’ombrage et du dégradé harmonieux sur modèle.

- Conseils de cicatrisation et soins post-prestation.

■ Vidéo : Démonstration complète du microshading au dermographe.

Validation & Certification

- QCM final de validation des connaissances.

- Envoi de photos de vos réalisations (avant/après).

- Évaluation personnalisée par SB Esthétique.

- Remise du Certificat de réussite « L’Art de la Beauté – by SB Esthétique » attestant la maîtrise

des techniques Microblading et Microshading.

Avantages de la formation

- Formation complète, structurée et accessible à vie.

- Deux techniques distinctes enseignées sur modèles réels.

- Accompagnement WhatsApp 3 mois inclus.

- Certificat professionnel signé par SB Esthétique.

- Programme conforme aux exigences légales et professionnelles.

Informations légales – Formation en ligne « Microblading & Microshading »

Intitulé complet : Formation professionnelle en ligne « Microblading & Microshading » – L’Art de

la Beauté by SB Esthétique.

Formatrice : Samia B. – SB Esthétique.

Public visé : Débutantes ou professionnelles souhaitant se perfectionner en dermopigmentation

des sourcils.

Objectif général : Acquérir les compétences théoriques et pratiques nécessaires pour réaliser

des prestations de microblading et de microshading dans le respect des règles d’hygiène et de

sécurité.

Durée indicative : 15 à 20 heures selon le rythme de l’apprenant(e).

Modalités d’accès : Formation 100 % en ligne, accessible 24h/24 depuis un espace privé

sécurisé. Connexion internet et smartphone ou ordinateur requis.

Matériel nécessaire : Kit de dermopigmentation, peaux d’entraînement, pigments, stylo manuel,

dermographe, kit de mapping, matériel d’hygiène.

Prérequis : Être âgé(e) de 18 ans minimum et avoir suivi la formation Hygiène & Salubrité

(obligatoire pour exercer).

Modalités d’évaluation : QCM de validation + envoi de travaux (avant/après).

Validation de la formation : Certificat de réussite « L’Art de la Beauté – by SB Esthétique »

délivré après évaluation positive.

Suivi pédagogique : Accompagnement personnalisé par WhatsApp pendant 3 mois.



Tarif : Affiché sur le site SB Esthétique ou communiqué directement par la formatrice.


