La naissance des Talysmans©

Lors de mon long chemin vers ma guérison, j’ai découvert les mantras. Ils m’'ont permis de
transmuter une maladie dite “incurable” en véritable chemin d’éveil, d’ancrer une pratique énergétique et
spirituelle puissante dans mon quotidien, des rituels au lever comme au coucher. Travailleuse sociale et
formatrice pour adultes de formation, je suis devenue accompagnante holistique mais il me manquait
quelque chose : un support, un objet afin de les matérialiser et de les transmettre au plus grand
nombre. Aussi, juste avant un voyage en Asie du Sud-Est, m’est venue l'idée de créer de petits cercles,
porteurs d’intentions, de mots puissamment créateurs. Comme lors de nombreux de mes voyages, j’ai
donc mis dans ma valise du papier a dessin afin de démarrer ce projet créatif. Mon idée : créer des
ceuvres originales susceptibles d’étre emporter partout, d’étre coller et consulter dans un carnet
durant la journée, visualiser avant de se coucher, créant ainsi un lien tangible entre I'invisible et
notre quotidien.

C’est ainsi que sont nés les premiers T alysmans© de Soilys. J’ai donc décidé d’en créer 101, pour
Toi, juste POUR TOI. Un projet de cceur, de longue haleine, profondément joyeux.

Aujourd’hui, je suis si heureuse de t’offrir ici les 2 tout premiers T alysmans© !

Qu'est ce qu'un Talysman© ?

Un Talysman© est une ceuvre originale et vibratoire crée par mes soins au gré de mon inspiration,
parfois inspirée de la géométrie sacrée, matérialisant des mantras issus de toutes les traditions
orales : bouddhisme, celtisme, chamanisme, christianisme, zen... Les mantras sont des phrases, des
syllabes sacrées auxquelles on attribue un fort pouvoir spirituel et de nombreuses vertus
thérapeutiques. Ils permettent de se relier aux forces divines grace a leur incroyable force vibratoire.
Les Talysmans© sont les alliés de vos méditations, de précieux compagnons de votre
cheminement spirituel.

Comment les utiliser ?

Tout d’abord, imprime-les dans leur format original A4 ou en A5 si tu les souhaites plus petits, sur du
papier épais, canson de préférence, si tu souhaites ensuite les peindre ou les colorier. Colle-les
dans un carnet ou sur le support de ton choix. Récite les, impregne-toi de leur pouvoir afin de les
connaitre par la suite sur le bout des doigts. Choisis celui dont tu as besoin en fonction des circonstances
du moment. Les Talysmans© peuvent étre réciter a ’aide d’un mala, chapelet souvent constitué de 108
perles. L'utilisation d’'un mala te permettra de garder le rythme tout au long de la récitation. Tu
peux en acheter un ou le fabriquer toi-méme. Maintenant, c’est a Toi !






Om Namah Shivaya

Le mantra Om Namah Shivaya a le pouvoir de purifier et
d’équilibrer les chakras, qui sont des centres d’énergie dans le
corps humain. En récitant ce mantra, on active les chakras et
on permet a Iénergie vitale de circuler librement, favorisant
ainsi I'harmonie intérieure. Le mantra Om Namah Shivaya
renforce la connexion avec le divin et ouvre le coeur a 'amour
universel. II nous rappelle que nous sommes tous
interconnectés et que la divinité réside en chacun de nous. La
répétition de ce mantra calme lesprit agité et apaise les
pensées incessantes. Cela aide a réduire le stress, l'anxiété et
les soucis quotidiens. Il est un puissant outil pour I'expansion
de la conscience et 1’élévation spirituelle. En pratiquant
régulierement ce mantra, nous développons une plus grande
sensibilité aux dimensions subtiles de l'existence et ouvrons la

porte a une réalisation plus profonde de soi-méme et du divin.

Ra Ma Da Sa Sa Say So Hung
(Raa Maa Daa Sa - Saa Saay Soo Hung)

Le Siri Gaitri Mantra est un puissant

d’harmonisation et de guérison. Il fait circuler I’énergie

support

dans le canal central Sushimna et dans les chakras. Il a
également la particularité de travailler sur les polarités
positive et négative et de créer un balancement
énergétique entre les deux hémispheéres cérébraux.

La mise en vibration du Siri Gaitri mantra est une
cosmogonie sonore ou se mélent les énergies du soleil
(Ra), de la lune (Ma), de la Terre (Da) et de I’éther (Sa). Ce
mantra vous invite a puiser dans le cosmos votre force de
guérison afin qu’elle vous soit transmise (Sa), qu’elle
s’incarne (Say) et fusionne en vous (So) par sa fréquence
pure (Hung).

Om Namo Narayanaya

Le mantra Om Namo Narayanaya a une profonde
signification dans la spiritualité hindoue. Il est associé a la
divinité Vishnu, aussi appelé Narayanaya, qui représente
la paix, léquilibre, la préservation des valeurs et de
I'intégrité du monde. Son énergie préserve et maintien
léquilibre dans I'Univers. Ce mantra est utilisé afin de
générer de puissantes vagues de paix et d’harmonie en
nous, en I’humanité et dans le monde qui nous entoure.
C'est un véritable bouclier protecteur contre toutes formes
de malveillances ou d’agressivité extérieures. Le chant
régulier du mantra Om Namo Narayanaya renforce aussi
la pratique méditative et donne la possibilité d’accéder a

une conscience supérieure.




Om Purnamadah Purnamidam

Le terme Purna trouve plusieurs significations : infinité,
complétude, infini, complétude, plénitude, absolu.

Ce mantra aide a prendre du recul et s’extraire de
lagitation de la vie matérielle afin d’observer depuis son
témoin intérieur, 'Existence. Il améne paix, sérénité et
calme a celui ou celle qui le chante. Il apaise les
sentiments tels que la colére ou la ranceeur, qui créent
beaucoup d’agitation et de feu en nous. Ce mantra fait
émerger de ’harmonie en nous et autour de nous.

La plénitude est au-dela — La plénitude est ici-bas
De la plénitude tout émane — Seule la plénitude demeure
Ce mantra peut étre récité pendant la méditation,

lentement, avec une période d’intégration suivant la
récitation.




