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D’adolescente
décalée a
messagere
accomplie

Les prémices d’'une
vocation

L'histoire de Sophie commence

a son adolescence, moment

ol émergent ses premiers
questionnements existentiels
profonds. “Je me sentais vraiment
en décalage avec les autres,
notamment les jeunes de mon age.
C'est comme si javais une vision a
beaucoup plus long terme”, confie-
t-elle. Cette sensibilité particuliere
saccompagne d'une conscience
innée de ce qu'elie appelle
aujourd’hui la loi du karma:
“J'avais une telle empathie que

je me mettais toujours a la place
de celui qui subissait les frais

des comportements brutaux. Je
me disais, comme une évidence
profonde, qu'ils ne sont pas
conscients que tout ce qu'ils
emettent va leur revenir un jour.”

Cette période difficile, marquée

par un sentiment de rejet, forge
néanmoins une foi inébranlable

en la vie. “J'avais quand méme ce
pressentiment profond que ¢a

allait s'arranger aprés, que méme s
c'était difficile, qu'en grandissant, ¢ca
irait mieux.”

A cette jeune Sophie qui se
cherchait, 'adulte accomplie
d'aujourd’hui transmettrait ce
message : “Vraiment qu'elle garde
courage et que surtout elle va
POUVOIr réussir a trouver sa place, a
exprimer qui elle est et a se sentir

vraiment pleinement épanouie
dans ce qu'elle est.”

La découverte qul change
tout

La rencontre de Sophie avec le
monde de |a canalisation releve de
ce qu'elle appelle un “divin hasard”.
Voulant offrir une cassette audio

au conjoint gravement malade de
=a marraine, elle se rend dans une
librairie ésotérique. Ne trouvant pas
ce qu'elle cherche, son attention est
attirée par une cassette intitulée
“'abandon a la grace” - titre qui

fait écho aux paroles profondes du
malade qui lui avait confié vivre sa
maladie "comme une grande grace”
lui permettant d'expérimenter
“I'abandon a Dieu”.

“Je suis toujours a ne pas vouloir
perdre de temps et a faire plusieurs
choses en méme temps. La, je
sentais quand méme que c'était
quelque chose de sacré”, se
souvient-elle. Cette intuition la
pousse a écouter cette premiere
canalisation - celle de Marie-Lise
Labonté canalisant des anges
spécialisés dans la guérison - en
position de meditation.

L'expérience la bouleverse : “Juste le
fait d'étre en réception et d'écouter
la cassette m'a fait plonger dansun
état de grace que je n'avais jamais
connu de ma vie. Et je me suis dit
mais comment est-ce possible 77

L'apprentissage et la
progression

Sophie se forme ensuite auprés
de Marie-Lise Labonté et d'autres
enseignants, découvrant les

trois niveaux de canalisation.

Elle distingue |la communication




télepathique, ou les étres restent
dans le corps énergétique ; |a transe
profonde, ou le médium quitte
complétement son corps ; et la
transe consciente qu'elle pratique,
“ou la vibration des étres de lumiére
rentre dans le corps mais I'ame du
canal reste présente. Il y a comme
une fusion”

Son parcours I'ameéne d'abord a
canaliser les Arcturiens, puis les
Pléiadiens, avant qu'un voyage
initiatique au Mexique ne la méne
sur un tournant decisif. “Un jour,
c'était la derniére chose que
jattendais, ils me disent ‘c'est la
derniére fois qu'on vient parce que
nous &tions venus te préparer et
quand tu vas rentrer en France, il y
a des nouvelles énergies qui vont
arriver'” C'est ainsi qu'arrivent les
énergies de Marie-Madeleine et
du maitre Saint-Cermain qu'elle
canalise depuis plus de vingt ans.

Les défis du chemin

Son évolution ne se fait passans
deéfis. Le premier et le plus long fut
“de me faire confiance”, avoue-t-
elle. Cette confiance se construit
progressivement grace aux retours
des participants et surtout quand
elle commence a réécouter ses
propres canalisations : “Je me suis
dit : c'est super intéressant tout

ce qu'ils transmettent, c'est hyper
profond.”

Le second défi majeur concerne

la visibilité. Marquée par son
expérience d'adolescente sur les
plateaux de télévision ol travaillait
sa mére, Sophie avait développé
une peur de lexposition publique.
“J'ai pu voir les désequilibres des
personnes célébres. Ca ne me
faisait pas réver, ca m'a toujours
fait fuir.” Pourtant, les opportunités
se présentent naturellement : “Les
choses venaient toutes seules. On
venait me chercher. J'ai vraiment

été poussée.”
L'épanoulssement dans la
mission

Aujourd'hui, Sophie trouve dans sa
pratique une profonde sensation

d'accomplissement : “Le plus
important, c'est de contribuer.

C'est de voir et d'avoir tous les
retours des personnes de ce que ¢a
leur apporte concrétement dans
leur vie." Cette activité lui procure
“un sentiment d'alignement, un
sentiment d'étre dans ma mission
d'ame”. Elle explique : "Pendant
trés longtemps, j'ai souffert du
sentiment de décalage entre celle
que j'étais et celle que j'aspirais

a étre. Aujourd'hui, de me sentir
alignée, ¢a donne un sentiment de
bien-étre profond.”

L'évolution
énergétique
terrestre selon
les étres de
lumieére

Une transformation
planétaire en cours

Selon Sophie, les étres de lumiére
canalisés transmettent des
messages adaptés a une évolution
eénergétique majeure en cours
sur Terre. “ll y a une élévation de
ce qu'on appelle la frequence
Schumann, de la frequence de

la Terre. Les énergéticiens, les
géobiologues le mesurent trés
clairement. Pour ceux qui savent
mesurer le taux vibratoire de la
Terre, il est monté en fleche.”

Cette évolution planétaire nécessite
une adaptation de notre corps
physique, passant "d'une structure
carbone a une structure plus
cristalline”. Les étres de lumiére
accompagnent ce processus par
un travail énergétique spécifique,
aidant "notre corps physique,
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mais également toutes nos
structures physiques, psychiques,
psychologiques et spirituelles a
prendre ce tournant.”

Les symptémes de la
transition

Cette transformation peut
provoquer “des malaises
temporaires, de la fatigue
physique, nerveuse, des
difficultés de sommeil”, explique
Sophie, tout en mettant en
garde : "Attention a ne pas tout
mettre sur le dos de 'élévation
vibratoire. Il faut toujours verifier
en priorité la cause physique d'un
probleme.”

La révélation de ce qul
étalt caché

Cette élévation vibratoire a pour
effet de faire “remonter a la
surface tout ce qui était enfoui™.
Sophie précise : “Les choses ne
vont pas forcément plus mal
qu’avant, mais c'est que tout ce
qui va mal est beaucoup plus
visible qu'avant. Tout ce qui était
cacheé remonte, on a I'impression
que c’est de pire en pire, mais

la vérité est que le pire devient
visible alors qu'il était caché.”

Les outlis d’adaptation
recommandés

Face a ces changements, les étres
de lumiére insistent sur des outils
gamples mais puissants :

La respiration consciente :
“C'est un de nos outils les

plus puissants”, répetent-ils
constamment. Sophie explique :
“C'est comme s'ils envoient une
frequence de changement, et
que pour qu'on l'intégre, c'est
comme s'il faut quon fasse la
touche ‘rafraichir’ sur notre
ordinateur, mais en fait, c'est la
respiration profonde qui nous
permet d'intégrer la mise a jour.”

Le travail é&motionnel : "Pour
elever sa vibration et pour pouvoir
bénéficier de ces particules de
lumiere, il est important d'étre
dans un état intérieur paisible”,
précise Sophie. Cela nécessite un
travail de libération eémotionnelle,
facilité aujourd’hui par des outils
psycho-énergétiques permettant
“en quelques séances, des
libérations qui mettaient avant
des années de thérapie.”

Qui sont ces guldes de
I'évolution ?

Sophie distingue plusieurs
catégories d'étres de lumiére : les
guides personnels accompagnent
chaque personne ; les maitres
ascensionnés comme Marie-
Madeleine et Saint-Cermain ont
“une mission de guidance de
I'humanité entiére” ; et les étres
galactiques comme les Pléiadiens,
qui “vivent dans d'autres
dimensions en ayant atteint un
niveau de conscience plus eleve
que le notre.”

“La particularité des véritables
étres de lumiere, c'est qu'ils sont
dans I'amour. Et quand on est
dans I'amour, véritablement, on

a spontanément envie d'aider

les autres”, explique-t-elle. Leur
motivation s'enracine dans
Iinterdépendance universelle : “Plus
on va selever, plus ¢a peut avoir une
influence sur tout 'univers”

Développer ses
capaciteés:
meéthodes et
précautions
essentielles

La préparation
progressive du canal
Sophie insiste sur le fait que

de développer ses capacités
de canalisation nécessite une

3 G




préparation. “Cette vibration des
atres de lumiere ect tellement
elevie que cette lumiere ne va pas
wenir du jour au lendemain. Ca
demande toute une préparation,
au niveau phiysique, Energatique,
emotionnel, de nos meémaoires.”

Genéralerment, “des entités
préparatoires” accompagnent

Ce processus avant Farrivee des
energies principales. “Pour ceuws gui
sont dans un processus wrairment
de canalisation, il y a en général des
entités lumineuses qui viennent
préparer leur canal”, explique-t-
elle, précisant que “tout e monde
n'est pas desting a faire de la transe
comme je peus be faire.”

Les qualités
indispensables

L'humilité et la newtralité : "Ca
demande un grand travail sur soi,
afin de ne pas laisser nos Croyances,
nos désirs, nos propres faits et

nos propres conditionnements
interférer aver ce que les étres de
lumiere transmettent.”

Le sens du service : “Pour moi, c'est
un des oritéres powur etre canal. 1

¥ a cet élan spontané de woulboir
apporter une contribution positive.
Ca fait wvraiment partie de ces
caractéristiques.”

Lintégrité - “L'honnétets, lNintégrité,
«a fait partie de la qualite d'étre
canal. Un comportement qui soit le
plus juste possible, &n restant trés
humain parce qu'on peut tous faire
des ameurs.”

L'équilibre personnel : Sophis
souligne I'importance cruciake de
maintenir un Squilibre physique
et émotionnel “1ai besoin de faire
de l'exercice physique. Les 8tres
de lumiare m'ont transmis gue
j'avais besoin d'avoir un conps fort,
equilibré, pour gue le corps puisse
porter cette fréquence.”

Le processus pratique

Sophie décrit son rituel de
canalisation : “Je commence
toujours par une préparation
intérieure avec une induction, wn
etat de recusillement et une priere

specifique ol je les appelle” Ell=
pergoit leur armivee Comime “urke
energie gui rentre par ma couranneg
et qui descend. Je la sens qui, petit
a petit, descend dans mon canal.
Jeesaie de m'empécher de parler
Jjusgqu'a ce quil y ait quelque chose
qui pousse dans ma gorge”

Cette pratique ='accompagne d'une
protection claire : “Je dis toujours
tras clairerment que je choisis de
m'accusillir dans mion canal que les
étres de plus haute vibration au
service de lamour et de la lurmigre.”

Les précautions
nécessalres

La question de Fidentification :
Contrairsment auy attentes, les
étres de lumiere ne révalent
généralemeant pas leur nam
imméadiaterment. “lls ne weulent
pas qu'on les mette dans des cases
awec une etiquette. Ln nom cest
quelque chose de trés temmestre”,
explique Sophie. Cette approche
évite également que “notre go
recupere facilerment les noms"
et permet de se concentrer sur
l'essentiel : la vibration et les
enseignemsents transmis.

Maintenir le discernement - Sophie
conclut par un conseil fondamental
“fesoir confiance dans qui ils sont,
dans ce quils pewsent exprimer,
mais toujours une confiance

allige au discermement. 5 je n'ai
aucune confiance, je m'autosabote
compléterment, mais = [ai un exces
de confiance gui n'est pas associe
au discermament, je miillusicnne
complétement.”

Cultiver Fécoute intérieure : pour
davelopper ce discernement,
Sophie recomnmande °le dlence, e
recentrage. Cest beaucoup notre
ressenti, &tre a l'écoute de notre
ressenti, parce que C'est souvent
notre ressenti qui nous dit © est-ce
que ¢a sonne juste ou pas ?°

Un message d'espoir pour
notre époque

Dans =a canalization en direct,

les &tres de lumiére rappellent la
mission de chacoun : "Tous cews: qui
nous écoutez, vous faites partie de

ceux gui ont choisi, dont Fame a
choisl avec enthousiasme, de wenir
faire partie de ces éclaireurs, de
CEs précurseurs venant semer les
graines d'un autre possible.”

Cette péricde de “bascule” et de
“transition” qQue Nowus traversons
n'est pas a craindre mais a accueillir
comime une opportunité d'ésslution
collective, chacun etant invite

a décounrir “guelles graines de
lurmigre suis-je venue incarmer,
partager, exprimer dans ma vie
présente 77

Car c'est la, dans cette écoute
subtile de notre guidance
intérieurs, que réside la clé
pour participer consciemment
a cette transformation
planétaire et personnelle,
ouvrant ainsi la voie 3 notre
propre connexion avec les
dimensions supeneures de
notre &tre.

Sophie Guedy est
louteure de plusieurs
ounTages domnt
“Lopoel des Stres da
lumigre” et propose
des formatons en
ligne powr développer
Ia connexion avec son
Huide intérigur et les
porticiies de lmdére.




POUR TRANSFORMER SA VIE
PAR UACTION

Les aventures de Socrate -
Dan Millman (J'ai Lu)

Ce roman initiatique
captivant suit le parcours

‘ d’'un jeune homme guidé
D par un mystérieux mentor.
',E P, Une lecture inspirante qui

allie philosophie et aventure,
idéale pour les soirées d’hiver.

Le moine qui vendit sa
Ferrari - Robin S. Sharma
(J'ai Lu)

Un classique moderne du
développement personnel
qui nous rappelle .
'essentiel : une vie simple, 1 H‘
authentique et alignée LE MOINE QUI
vaut tous les trésors VENDIT SA FERRARI
matériels. Un message
particulierement bienvenu
en période de Noél.

e

DES ORACLES POUR
ECLAIRER VOTRE CHEMIN

COFFRETS ET RITUELS POUR
PRENDRE SOIN DE SOI

Coffret Mes 40 soins de
guérisseuse - Sandrine Muller
(Animae)

Un coffret précieux qui
réunit 40 soins énergétiques
pour prendre soin de soi au
quotidien. Sandrine Muller

Messages de vos
guides intérieurs -
Sophie Guedj
(Exergue)

Unoraclede

50 cartes pour
dialoguer avec la
partie la plus sage
de votre étre. Des
réponses concrétes
et inspirantes
pour avancer
avec confiance et
sérénité dans vos
choix quotidiens.

Guérir avec l'aide
des anges -
Doreen Virtue
(Exergue)

Un oracle doux
et réconfortant
pour recevoir les
messages et les
soins des anges
gardiens. Parfait
pour commencer
la journée avec
une guidance
bienveillante.

Oracle des esprits
alliés - Corinne
Merlo (Le Lotus et
I'éléphant)

Un oracle
magnifique pour
entrer en contact
avec les esprits
de la nature et les
guides animaux.
Chaque carte est
une porte vers la
sagesse ancestrale
et la magie du
vivant.
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