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« Je tiens particulièrement à te 
remercier pour la qualité de ta 
présence au cours de ces 
journées. Ce voyage fut pour moi 
une expérience intérieure 
puissante. J'en reviens avec un 
ancrage fort. Il me reste à mener 
ce processus entamé encore plus 
loin et à en faire autant de germes 
de travail pour l'avenir. 
Chaleureuses pensées ». Joëlle, avril 

2006 

 
« Je suis au centre du monde... 
Pas un obstacle. Du haut de cette 
dune, je tourne sur moi-même et 
je découvre pour la première fois 
que la terre est ronde.   Mon 
regard se perd à l’infini… JE SUIS 
au centre du monde… Et au 
centre de moi-même… 

Où que je sois ! 
Merci pour votre présence qui 
m’éclaire, me réchauffe et me 
conduit vers ce que je suis »   
Jacqueline, mars 1999 

Alain Sembély    
Après avoir exercé le métier d’enseignant, j’ai dirigé une institution socio-
culturelle, puis une PME. 
Je me suis ensuite orienté vers la naturopathie et la psychologie des relations 
humaines. 
Mes différents cursus de formation s’inscrivent dans la filiation des philosophies 
humanistes, soucieuses de l'expression originale des personnes pour 
développer l’autonomie et la responsabilité individuelle. 
     

Master sophrologue, diplômé de la fédération mondiale de sophrologie 
Caycédienne depuis 1992, j’ai créé et je dirige l’Ecole Pratique de 
Sophrotérapie. dans laquelle je forme des sophrothérapeutes dans un cadre de 
relation d’aide. 
     
 
 

J’ai rencontré le chamanisme en 2001 dans la Sierra Nayar avec les Indiens Coras (proches des Huitchols). 
Accueilli par les chamanes du village de Jesús María; j’ai participé aux cérémonies des festivités liées à la 
Pâques. À l’occasion de l’équinoxe, le Dieu Tortue monte du monde d’en bas et grâce à ses larges pattes, ré-
ensemence le monde des vivants (symbole du renouveau du printemps). 

 

Je suis psychothérapeute, formé aux techniques de communication – Analyse Transactionnelle, PNL, coaching et 
Systémie (Palo Alto et Gestalt) -,  
la Gestalt-thérapie est ma référence principale tant du point de vue théorique que clinique,pratique ou éthique. 
Je reçois des personnes en individuel, en couple, en famille. 
J’anime plusieurs groupes, de paroles, de développement personnel et de psychothérapie. 
 

Je suis membre titulaire de la Fédération Française de Psychothérapie et Psychanalyse (FF2P) et je respecte 
son code de déontologie. Je suis membre « Qualifié » de l’association syndicale Psy en Mouvement. 
Depuis 13 ans j’accompagne des groupes et anime des stages de développement personnel dans des lieux 
insolites et novateurs, comme les déserts de sable en Afrique ou de montagne en Amérique Latine et en Asie. 
Je suis passionné par leur exigence à devoir se dépasser. 
Ils sont des espaces toujours propices à développer en chacun ce qui a toujours été ma conviction profonde : la 
quête de sens construit en nous un espace de liberté qui se fonde sur la conjugaison de l'autonomie et de la 
responsabilité. 
 
Je mets ma détermination et la puissance de ma présence au service de cette conviction pour partager avec 
vous le bonheur d'être "bien" avec soi, avec les autres et avec l'Univers. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Je suis Jabran M’Barek, bédouin tunisien, ma vie c’est le désert et l’accompagnement 
des chercheurs de vérité. Je ne suis pas un promène touriste, je ne suis pas un 
amuseur de foule ou un montreur d’ours, mais je peux vous guider sur votre chemin 
pour que vous ne vous perdiez pas en route. 
Je travaille depuis 20 ans, avec une grande fidélité pour mes anciens compagnons, je 
retrouve les mêmes groupes d’années en années.  
Je ne recherche pas à guider les safari-photos, les treks sportifs ou les virées en 4X4, 
je préfère le contact humain et la quête spirituelle ou personnelle. 
J’ai une grande sympathie pour les gens qui viennent trouver quelque chose en eux-
mêmes dans le désert, J’aime discuter, partager des points de vue.  

Je peux me montrer discret si vous le désirez, mais je peux aussi vous accompagner en vous parlant de ce que 
mon peuple et nos mythes ont à vous dire quant à vos interrogations. 
Je suis musulman et suis prêt à discuter avec vous dans le respect, tant que vous ne tenterez pas de me 
convertir à votre système de pensée. 
Je suis né dans le désert.. Je connais l’histoire de chaque dune, de chaque puits. 
je peux vous parler de mon pays, de ses gens et de ses coutumes, de la faune et de la flore de mon maître le 
désert. 
Je dirige toute l’infrastructure chamelière. Je recrute mon équipe de chameliers dans mon village, ce sont des 
professionnels aguerris, que je connais personnellement, qui ont vécu et vivront dans le désert toute leur vie.  
J'ai toujours beaucoup de plaisir à faire partager ma passion pour mon pays le désert. 

 

 

  



 

Vous avez souvent songé au désert, mais "pas le temps", "pas d'opportunité" … 
N'est-ce pas le moment de vous lancer ce défi, à mille miles de tout lieu habité, de 
laisser enfin le désert s'adresser à vous ? 

Vous êtes tentés ... 
Vous avez un doute ... Une appréhension ... Vous vous croyez trop jeune ou trop 
vieux ... Pas en forme physiquement ....  

Des questions ... N'hésitez pas à me  téléphoner, à me  rencontrer ou à me demander 
les coordonnées des personnes qui sont déjà parties avec moi (elles ont de 15 à 80 
ans !).  Je vous répondrais avec plaisir. 

Alain Sembély 
 
 

Informations et inscription :    

Taodyssée ® Alain Sembély   Tel : 06 60 37 53 56 

courriel : asembely@gmail.com  site : www.taodyssee.com ® 

 

Organisation : 

Association (loi 1901) « Taodyssée, Marcher vers Soi » affiliée à la FFRP 

http://www.taodyssee.com/

	Alain Sembély

