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Le podcast pour présenter ta mission et ton activite.

Format & préparation

Le concept de ce podcast est de
. de présenter un sujet qui te tient a coeur, ton parcours
entrepreneurial. ce que tu mets en place pour aider les personnes qui
viennent te voir... Bref, tout ce qui peut donner envie aux auditeurs de
solliciter ton expertise.

« Durée de I'épisode : Enfre 30 minutes et | heure environ, selon le
rythme de I'échange.

« Fiche interview : Ce document a pour objectif de préparer
'enregistrement de |'épisode, de faciliter la diffusion, et de respecter
le cadre de chacune. Merci de le lire avec attention, de remplir
uniquement les éléments dont je vais avoir besoin (voir fiche) et de me
le renvoyer signé et par e-mail sous 10 jours.

« Entretien préparatoire : Un temps d'échange en amont sera prévu
afin de :

o faire connaissance,

o clarifier les grandes lignes de I'épisode,

o définir la date de I'enregistrement,

o poser un cadre rassurant pour le jour de I'enregistrement.

« Enregistrement : Il se fera en semaine. L'épisode sera ensuite monté.
La date de diffusion te sera communiquée par la suifte, et tu recevras
également le lien afin que tu puisses le mettre sur tes réseaux.

« Cadre de I'enregistrement : L'enregistrement se fait en vidéo pour le
confort de I'échange, mais seule la version audio sera diffusée. La
vidéo ne sera pas rendue publique.

« Montage : Lorsque l'interview sera terminée, je ferai l'infroduction en
reprenant le sujet, puis je ferai le montage.

Pour toute autre question ou demande de preécision, merci de me
contacter via I'e-mail que tu trouveras en derniére page de ce document.
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Le podcast pour présenter ta mission et ton activité.

Trame de l'interview

A titre indicatif. chaque interview s'articule autour de questions
centrales que ftu trouveras dans la page suivante. Elles servent de fil
conducteur.

D’autres questions pourront éventuellement s'ajouter de maniere
naturelle pendant ['échange.

Pour t'aider a la réflexion., tu trouveras également des questions
générales pour débloquer la parole., pour le cas ou tu penserais ne pas
savoir quoi dire.

L'idée est que ce soif toi qui parles le plus possible
pour que les auditeurs puissent te connaitre.

L'objectif de l'interview est de te mettre en lumiere ainsi que ton activitée.
Et pour attirer les personnes vers ftoi, il serait inféressant de leur offrir
quelque chose de concret et d’actionnable immédiatement.

Par exemple, une astuce, un conseil, quelque chose que tu fais et qui
fonctionne bien pour ftoi.. Cest ce qu'on appelle de la "valeur” en
marketing, mais qui peut amener des personnes a s'intéresser a ce que
tu fais, la maniere dont tu le fais... et pourquoi pas, te solliciter par la
suite.

Attention toutefois : beaucoup d'entre eux ne seront peut-étre pas dans
ton domaine (moi y compris), ou n‘auront aucune idée de ce que fu fais, il
est donc important que tu penses aux termes et lexique que tu utiliseras
afin de ne pas les perdre et de leur donner envie d'écouter jusqu'au
bout.
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Le podcast pour présenter ta mission et ton activité.

Questfions commuhes

elles sont
destinées a te donner une idée de la trame générale.
Voici les questions auxquelles tu peux déja réfléchir.

« Si on revient au cceur de ton parcours, qu'est-ce qui f'a amenée a
faire ce que tu fais aujourd'hui ?

« Depuis combien de temps tu exerces ?

« Avec le recul, qu'est-ce que ton expérience t'a appris sur ta praftique..
ef sur toi ?

o Aujourd’hui, qu'est-ce que tu as envie de ftransmeftre ou de
développer davantage ?
En fin d’épisode. je te demanderai :
e« Quelle est ton actualité du moment ?

« Quels sont ftes projets a venir (prochaines semaines, mois, cefte
année) ?

« Ou peut-on te retrouver (Réseau preéféré, contact préféré..) ? (lci, je
reprendrai ce que tu m'as déja donné dans la fiche a remplir).
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Le podcast pour présenter ta mission et ton activité.

@@@/@w, en cheche des idées cemme eon ohekche ses

lunettes... alors qw’eﬁw sont déja pesées swh notbie ney .

Voici quelques questions auxquelles tu
peux réfléchir pour débloquer la parole.

elles sont
destinées a te donner des idées de sujets que tu peux aborder.

Qu’est-ce qui t'a donné envie de faire ce que tu fais aujourd’hui ?
(pas besoin d'une grande histoire, juste le déclic ou le moment clé)
Qu’est-ce que tu aimes le plus dans ce que tu fais ? (ce moment ou
tu te dis "c’est pour ¢ca que je fais ce métier”)

Qu’'est-ce que les personnes viennent chercher chez toi, selon toi ?
(ce qu’'elles ressentent, ce qu'elles esperent, ce dont elles ont besoin)
Comment se passe concrétement une séance / un accompagnement
/ une prestation avec toi ? (pour aider a se projeter, simplement)
Qu’'est-ce que les personnes te disent le plus souvent aprés avoir
travaillé avec toi ? (refours. ressentis. petites phrases qui reviennent)
Y a-t-il une idée regue ou quelque chose que les gens comprennent
mal dans ton domaine ? (¢ca, c’'est souvent hyper riche)

Qu’'est-ce que tu observes souvent chez les personnes avant
qu’'elles viennent te voir ? (état, blocage, questionnement..)

Et qu'est-ce qui change pour elles. méme légérement. aprés étre
passées par toi ? (pas besoin de transformation spectaculaire, juste
du réel)

Qu’est-ce que tu mets en place, toi, au quotidien, pour te sentir bien
ou rester aligné(e) ? (routine, habitudes, maniere de fonctionner)

Si tu pouvais transmettre une seule chose aux personnes qui
t’écoutent aujourd’hui. ce serait quoi ? (simple, authentique., sans
pression)
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Le podcast pour présenter ta mission et ton activité.

FICHE A REMPLIR ET A RENVOYER

Pour que je puisse organiser les interviews dans de bonnes conditions,
je te remercie de me

Cela me permet de planifier les enregistrements sereinement et de
proposer une invitée chaque semaine.

Sans refour dans ce délai, je me permettrai de libérer le créneau pour
une prochaine invitée, et nous pourrons bien sUr reprogrammer plus
tard si c'est juste une question de timing.

. Informations générales :

Prénom : _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _______
Nem : _ _ ____ __ ___________

Nom de I'activité / marque (si applicable) :
Numéro de téléphone: ____ _
Adresse (si cabinet en présentiel) :

Email :

Merci de joindre :

« | photo portrait récente

« format carré ou vertical

« bonne luminosité, visage visible et souriant
(Cette photo servira a la miniature de I'épisode et a la communication
associeée.)
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Le podcast pour présenter ta mission et ton activité.

FICHE A REMPLIR ET A RENVOYER

3. Ce que tu proposes

Ta mission :

As-tu des accompagnements et/ou formations en présentiel et/ou en
lighe (si oui. lesquelles ?) :
(ex : individuel, collectif, ateliers, programmes, etc.)
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Le podcast pour présenter ta mission et ton activité.

FICHE A REMPLIR ET A RENVOYER

4. Réseaux & visibilité
Réseaux sociaux a menftionner dans |I'épisode :
o Instagram: ____ ___________ _______

. Facebook : _ _____________________
« Autrel(s) :

5. CTA (appel & lI'action)

Si une personne souhaite te découvrir ou travailler avec toi aprés
I’épisode., que lui proposes-tu aujourd’hui ? (ex : appel découverte,
inscription newsletter, séance en présentiel ou distanciel, etc.)

Lien du CTA (funnel de vente du moment - challenge, masterclass a venir
par exemple... pour le mettre en lien sous I'épisode) :
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Le podcast pour présenter ta mission et ton activité.

FICHE A REMPLIR ET A RENVOYER

Présentation & mission

Comment aimerais-tu que je te présente, avec tes mots ?

Ta réponse est importante, car je vais la reprendre dans l'infroduction et
j'ajouterai également le sujet de l'interview, s’il s’agit de bien-étre, de
mindset...

=> L’'idée ici est de faire suite a la phrase : *
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Le podcast pour présenter ta mission et ton activité.

FICHE A REMPLIR ET A RENVOYER

Sujet & Angle

Ce podcast étant destiné a montrer ton expertise, il serait intéressant de

. quelque chose

qui permetftrait aux auditeurs de mieux connaitre ton ftravail, de repartir
avec un élément qui leur apporte quelque chose d'utile ou de pratique,
une nouvelle information, et surtout, que cela leur donne envie de fte
suivre sur les réseaux et éventuellement de te contacter.

« Le sujet de I'épisode peut éfre un exemple de ce que ftu fais, de ce
que ftu constates au quotidien dans ta pratique et I'accompagnement
que tu proposes, des conseils que tu voudrais donner aux personnes,
une asftuce.. Tout ce qui peut permetftre d'en savoir plus sur un sujet et
sur ta fagon de l'aborder.

Exemples : Une astuce simple pour retrouver le calme en 5 minutes
aprés un pic de stress, comment appréhender la ménopause,
retrouver l'équilibre dans sa vie quotidienne, savoir respirer en

conscience, prendre du recul..

Y a-t-il un sujet ou un angle en particulier que tu aimerais aborder
lors de I'épisode ?
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Le podcast pour présenter ta mission et ton activité.

Informations complémentaires
(optionnel)

Y a-t-il quelque chose d’'important que je devrais savoir avant
I’enregistrement ? (rythme, sensibilité particuliére, cadre a respecter,
etfc.)
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O. Autorisation & Bon pour accord
En participant a cet enregistrement, j'autorise la diffusion de I'épisode :
« sur les plateformes de podcast.
« sur les réseaux sociaux (y compris des extraits audio).
« sur les supports de communication liés au podcast.
Cette autorisation est accordée a titre gratuit, sans limitation de durée, et
dans le respect de mes propos.

Je reconnais et accepte les éléments suivants :

» 'enregistrement et la diffusion de I'épisode du podcast "Fais de ta voix
un boomerang” sur les plateformes de podcast, les réseaux sociaux
(extraits audio) et les supports de communication liés au podcast ;

« l'utilisation de son image (photo transmise) et de sa voix dans le cadre
strict de la promotion et de la diffusion du podcast ;  le fait que le
podcast est un projet en cours de lancement et de développement, ef
qu'aucune garantie de visibilité immeédiate, de nombre d'écoutes ou de
refombées (clients, abonnés, ventes, notoriété) ne peut éfre assurée ;

e que sa participation s'inscrit dans une démarche de transmission, de
partage et de visibilité progressive, dont les effets peuvent varier selon
de nombreux facteurs indépendants de I'héte.

Cette validation vaut bon pour accord. accordé & titre gratuit. sans
limitation de durée, et dans le respect des propos de l'invitée.

L'invitée s’engage également & honorer la date d’enregistrement
convenue. En cas d'empéchement sérieux ou de force majeure, elle
s'engage a prévenir dans les meilleurs délais afin de convenir d'un
nouveau rendez-vous. Le respect de cet engagement contribue a la
qualité et a la cohérence du projet dans son ensemble.

La signature électronique se fera par retour (réponse) d'e-mail en indiquant "Bon
pour accord” valant pour acceptation de I'ensemble du cadre proposé dans le
document.
ou
En copiant et collant la section © du présent document ton e-mail de réponse.
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