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RéLOVution

« ldentifier et résoudre les problématiques en lien avec

le Haut et Trés Haut Potentiel Intellectuel »
Action de formation réalisée selon les articles L.6313-1 et 6313-2 du Code du travail

« Vous étes concerné.e personnellement et/ou professionnellement par le Haut, Tres
Haut Potentiel Intellectuel, I’'Hypersensibilité. Vous souhaitez identifier les
problématiques cognitives, émotionnelles, relationnelles et corporelles en lien avec
ces fonctionnements neuro-atypiques dans I'objectif de mieux les vivre pour vous-
méme et/ou pour les personnes que vous accompagnez »

50 HEURES DE FORMATION réparties entre sessions synchrones et asynchrones sur
une durée de 16 semaines (8 jours).

15 jours minimum en intra entreprise et 1 mois minimum en inter entreprise.

Contacter team.virginiedexet@gmail.com, nous répondrons a toutes vos questions
concernant une éventuelle demande de prise en charge at vous accompagnerons dans
vos démarches.

. |dentifier les singularités multidimensionnelles du Haut et Trés Haut Potentiel
Intellectuel (cognitives, relationnelles, émotionnelles, corporelles, énergétiques et
spirituelles).

. Identifier les réles et fonctionnement des émotions en lien avec le HPI.
Améliorer ses compétences émotionnelles (intelligence émotionnelle).

. Identifier les dynamiques relationnelles en lien avec le HPI.

*  Améliorer ses compétences relationnelles intra et interpersonnelles (intelligence
relationnelle).

. Identifier le réle du corps dans I'expression des ressources cognitives,
emotionnelles, motrices et sensorielles chez la personnes HPI.

* Identifier et dépasser les obstacles a la pleine réalisation de ses ressources.

*  Reconnaitre et définir ses besoins.
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Particuliers concernés par le Haut Potentiel (aucun test n’est nécessaire), oul/et
professionnels (thérapeute, psychologue, enseignant, coach, manager, RH...) désireux de
se former pour eux-mémes et/ou pour accompagner des personnes a Haut et Trés Haut
Potentiel Intellectuel.

L'organisme de formation affiche un taux de satisfaction de 92% sur I'ensemble de ses
formations. La prochaine mise a jour de ce taux est prévue pour le mois de décembre
2025.

100% des personnes qui nous ont fait confiance recommandent nos formations.

Notre organisme peut vous offrir des possibilités d’adaptation et/ou de compensations
spécifiques si elles sont nécessaires a I'amélioration de vos apprentissages sur cette
formation. Aussi si vous rencontrez une quelconque difficulté nous vous remercions de
contacter directement Virginie DEXET au 06.83.27.47.89

» La personne se sent concernée et/ou impliquée a titre personnel et/ou professionnel par
le théeme du Haut Potentiel Intellectuel et des sujets en lien.

* Une rencontre en visioconférence est organisées avec chaque stagiaire afin d’identifier
les besoins et la cohérence de la démarche de formation.

« La personne est volontaire et se sent capable physiquement et intellectuellement de
suivre plusieurs heures de formation sur les thématiques traitées.

« Un positionnement individuel des stagiaires est réalisé par questionnaire en amont de la
formation.

+ Formation RéLovution collective par groupe de 4 personnes minimum et 8 personnes
maximum.

+ Durées de formation : 50 heures réparties en 8 immersions de 3 heures synchrones et
des intersessions asynchrones de 2 heures + 7 heures formation initiale (synchrone
et/ou asynchrone).

« Dates de formation : Début de la prochaine session le 24 septembre 2025.

+ Lieu : distanciel par la biais de la plateforme ZOOM.
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Conditions de réservation

» Cette formation est ouverte aux adultes.

* Le groupe est constitué de 4 a 6 participants maximum.

e L’inscription n’est effective qu’a réception du premier paiement en cas de paiement en
plusieurs fois auprés de Virginie DEXET et aprés un premier contact en visioconférence.

Prestations incluses :

Formation organisée par Virginie DEXET
50 heures de formation collective, missions et suivis individualisés réparties sur 16

semaines

Particuliers : 1 800 € net de TVA (TVA non applicable selon I'article 293B du CGl)
Professionnels : 2 000 € net de TVA (TVA non applicable selon l'article 293B du CGl)

La différence de tarifs entre particuliers et professionnels correspond aux frais de dossiers liés a
I'accompagnement du professionnel dans sa demande de financement.

Le réglement de la formation se fera par paiement PayPal ou Stripe sur la plateforme
Learny BOX. Paiement possible comptant, ou en 4, 6 ou 10 fois sans frais.

La Formation est assurée par Virginie DEXET, engagée depuis plus de 15 ans en qualité
de maman, enseignante agrégée, formatrice, coach et conférenciére sur les thémes en lien
avec la neuro-diversité : Haut et Tres Haut Potentiel Intellectuel, hypersensibilité, troubles
neuro-développementaux (dys..., troubles de [lattention, autisme...) et spécialiste de
'accompagnement des personnes a Haut et Trés Haut Potentiel intellectuel.

Une formation en distanciel synchrone ou asynchrone de 7H consacrée a une approche
multidimensionnelle de la neurodiversité servira de point de départ a ce programme.

Puis, les participants seront réunis 2 fois par mois durant 3 heures sur la plateforme
ZOOM. Le lien sera fourni dans I'espace de formation dédié. Ces temps de formation
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synchrone interactive permettront le partage de contenus théoriques ainsi que les retours
sur les différentes missions proposées en intersessions.

Des échanges seront également prévus entre les participants ainsi que des temps
d’accompagnement collectifs et individuels.

Entre chaque session, les participants trouveront dans leur espace individuel de formation
du travail personnel permettant de compléter certains contenus, de les explorer et de les
mettre en pratique.

Des échanges mails et via le groupe WhatsApp, assureront un suivi de proximité.

L’alchimie parfaite entre théorie et pratique :
Des contenus riches, récents et éclairants issus de divers champs d’investigation et
permettant d’avoir une vision éclairée du sujet :
« Neurosciences
« Sciences cognitives
« Psychologie
« Sociologie
« Physique,
« Physique quantique
- Biologie
« Philosophie
proposés sous des formes variées et complémentaires :
« Masterclass avec des supports pédagogiques attractifs et ponctués d’exemples
concrets
- Ateliers créatifs pour une expérience plus impactante
- Ateliers de pratique individuels et collectifs afin de s’approprier les connaissances et
pouvoir les exploiter par la suite en autonomie.
» Coaching, des observations et analyse par Virginie DEXET
» Des documents visuels d’exercices concrets
* Un support de formation vidéo
* Questionnements
» Réflexion
* Introspection
* Rires
» Partages
« Echange

*+ Un contréle des présences téléchargeable est assuré via la plateforme ZOOM
justifiant de la connexion pour chaque session.
+  Suivi individualisé, via la plateforme, de I'avancement des acquis de chaque
stagiaire.
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*+ Un questionnaire de satisfaction a chaud sur la formation est rempli par le
participant en fin de formation.

* Un positionnement individuel de chaque stagiaire en amont du programme
RéLOVution.

. Des exercices seront réalisés en continu durant la formation

. Un tour de table est effectué en début et en fin de chaque session avec les
participants.

. Un questionnaire d'évaluation individuel de progression des connaissances et des
acquis est rempli par chaque participant en fin de formation.

. Un bilan retragant I'évolution de la personne dans son parcours est rédigé par
chaque participant.e.

Un certificat de réalisation est fourni individuellement par stagiaire.

Les actions de formations dispensées par Virginie DEXET font I'objet d’'une convention de
formation lorsqu’elles sont dispensées a des structures et non a des particuliers.

Pour les particuliers un contrat de formation précise les obligations entre les deux parties.

Tout document contractuel est accompagné d’un devis reprenant les conditions de vente.

Les informations fournies et saisies dans les documents contractuels de formation qui sont
échangés entre VIRGINIE DEXET et les stagiaires, sont utilisées uniquement dans le
cadre de la relation commerciale. Par votre retour de documents vous acceptez I'utilisation
de vos informations exclusivement par Virginie DEXET le temps de la formation et de son
traitement amont et aval. Vous pouvez a tous moments exercer vos droits en lien avec la
réglementation RGPD, en m’adressant un mail individualisé me précisant vos attentes :
virginiedexet.eclair@gmail.com.

L'organisme prestataire d'actions de développement des compétences satisfait aux
exigences du Décret n° 2019-564 du 6 juin 2019 relatif a la qualité des actions de la
formation professionnelle.

Le certificat QUALIOPI en vigueur est téléchargeable sur le site virginiedexet.com
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L'intervenante est spécialisée en Formation des Adultes (copies des diplémes sur simple
demande).

Virginie DEXET
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