Programme pedagogique
Head Spa

Public ciblé

Cette formation s’adresse a toute personne débutante,
passionée par la beauté, les soins le massage cranien.

Prérequis

Ouvert a tous - Pas de pré-requis nécessaires.

Inscription

e Par mail a contact@ar-academie-formation.fr ou
directement sur notre site internet : www.ar-
academie-formation.fr ou par téléphone au
03.62.22.56.04

e Un délai de 24h est nécessaire pour la mise en oeuvre
des formations en ligne.

Lieu
Espace de connexion sécurisée sur notre site internet,
sauvegarde la progression, acces d’un ordinateur ou d’un

téléphone dotés d’une connexion internet. Pas de durée
limite pour finaliser la formation.

Handicap

Pour toutes situation de handicap, mise en situation ou
difficulté d’apprentissage, veuillez nous contacter au
préalable par mail ou par téléphone afin de déterminer les
adaptations nécessaires.

Durée:
4heures de e-
learning
(temps de
connexion estimé)

Horaires:
Organisation du
temps de
connexion
autonome

Langue utilisée lors
de la formation :
Francais

Siret : 81310906300020
N°TVA Intra : FR10813109063

Déclaration d’activité : 3262 03762 62

Le programme peut étre soumis a de légers ajustements.




Rit:

Peigne araignée

Brosses en silicones x2

Gua sha en forme de poulpe
Gua sha visage

Brosse

Masque pour les yeux

Programme 100%o en ligne

Découverte en détails, en 12 chapitres :
-Présentation du Head Spa

-Biologie

-L’appareil

-Le nettoyage, vidange et réglages

-Les produits

-Les accesoires

-Les dysfonctionnements possibles de |'appatreil
-Fonctionnement brumisation

-Protocole shiatsu visage

-Protocole shiatsu crane

-Le protocole Head Spa 1Heure

-Le protocole Head Spa 1Heure30

Objectifs :

-Comprendre les objectifs du soin head spa
-Comprendre les techniques de massages
-Connaitre les produits

-Evaluer les besoins des clients

-Mattriser les protocoles de soin
-Promouvoir le bien étre

Enregistrement de la progression pour reprendre facilement le'edurs de 'apprentissaged’un jour a 'autre.

Partie pratique : vidéos de démonstration,

Intervenant

Wartel Sophie, formatrice headspa‘agrée!

Méthode d’évaluation

Questionnaire a choix multiples noté sur 20 points

Evaluation pratique notée sur 20 points techniques
Certification sanctionée par la moyenne des 2 tests.

Mc¢thode pedagogique

La partie pratique est illustré par une video pré enregistrée. Assistance pédagogique disponible en ligne avec
réponse sous 24h par e-mail sur contact@ar-academie-formation.fr

Matériel pedagogique

Un espace individuel dédié a la formation en e-learning sur notre site internet.

Plusieurs démonstration videos.

Assistance pédagogique par e-mail : co,tact@ar-academie-formation.fr et groupe WhatsApp
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