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Objectifs : 

Comprendre le rôle de la lymphe et sa circulation au niveau du visage.
Savoir appliquer le protocole d’hygiène 
Connaitre les indications et contres-indications 
Maîtriser le protocole et savoir le réaliser en toute autonomie 
Connaître les conseils post massage à donner à la cliente 

Programme détaillé 

9 h - 12h : 

Accueil du stagiaire - Présentation du déroulement de la formation Gestion
administrative 
Rappel des bases indispensables à la pratique professionnelle
Théorie hygiène, santé & sécurité au travail
Théorie et spécificités du massage 
Quizz théorique
Démonstration par la formatrice 

12h30 - 17h30 : 

Mise en pratique modèle. 
Evaluation pratique : - Accueil du modèle, Installation, pratique du protocole en
autonomie avec accompagnement de la formatrice, conseils personnalisés
donnés au modèle)
Réception du soin
Débriefing 
Remise de certificat



Coût pédagogique et durée de la formation : 

500€ - 8 heures - formation en présentiel uniquement - travail sur modèle

Lieu de formation : 

520 Avenue Konrad Adenauer - Local commercial 507 - 34170 Castelnau-le-lez

Public visé & Prérequis

Tout public - Aucun prérequis

Modalité d’accès à la formation 

Inscription via le formulaire, via email ou par téléphone.

Délai d'accès à la formation

Les inscriptions sont ouvertes jusqu'à 10 jours avant la formation.

Modalités d'accessibilité

Nos formations sont ouvertes à tous et à toutes.
Tout au long de la formation, un soin particulier sera apporté à la reformulation des notions abordées,
sous différentes formes pédagogiques, afin de favoriser une compréhension optimale. La clarté des
échanges est une priorité, et la compréhension de chaque stagiaire sera vérifiée régulièrement au fil des
séances.

Les supports de formation sont mis à disposition de chaque stagiaire afin de pouvoir être consultés à
tout moment, y compris après les séances.
Pour les stagiaires en situation de handicap moteur, le choix du lieu de formation fera l'objet d'une
attention particulière. En l'absence de locaux propres à l'organisme, le site retenu pour les sessions en
présentiel sera systématiquement sélectionné en fonction de son accessibilité aux personnes à mobilité
réduite.

Toutefois, en cas de question ou de situation particulière, nous vous invitons à nous contacter en amont
de la formation afin d’échanger ensemble. Cela nous permettra, si nécessaire, d’adapter notre
pédagogie, nos modalités et nos activités aux situations de handicap pouvant se présenter, dans une
démarche d’accueil et d’accompagnement personnalisé.

Effectif : 2 élèves par session
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Modalité d’encadrement :

Je suis Charlaine, passionnée par l’univers de la beauté, titulaire d’un CAP Esthétique
Cosmétique Parfumerie et diplômée d’un Master en stratégie marketing et
commerciale.
Professionnelle de la beauté et prothésiste ongulaire depuis plus de 15 ans, j’ai
développé une expertise solide alliant technicité, exigence et sens du détail.
Aujourd’hui formatrice, je transmets mon savoir-faire avec passion et pédagogie, en
mettant l’accent sur la maîtrise des techniques, la rigueur professionnelle et la
réussite de chaque apprenant dans son parcours dans les métiers de la beauté.

Moyens permettat de suivre l’execution :

Une feuille d'émargement est signée par les apprenants et les formateurs et par
demi-journée de formation, elle permettra de justifier de la réalisation de la
formation.
Un questionnaire individuel de la satisfaction à chaud sera rempli à l'issue de la
formation
Un certificat de réalisation individuel de la formation sera produit

Moyens pédagogiques et techniques mis en oeuvre :

Support dématerialisé - Protocole vidéo
Support papier
Démonstrations en direct des techniques enseignées
Poste de travail complet avec produits et matériel à disposition
Pratique sur modèle

Moyens permettant d’apprécier les résultats :

Évaluation des connaissances acquises par contrôle de la technique
Quizz
Suivi post formation sans limite de temps
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